 Vous souhaitez vendre
votre vélo ?

P
Bourse aux vélos En pratique 3
. es
., I-\che-l:.er ou vendre c!es \{elos ® Et si vous veniez au festival \ u
d’occasion entre particuliers autrement ? s
Privilégiez les mobilités douces pour profiter

pleinement de I'événement !

La bourse aux vélos s'occupe de tout pour vous ! o o .
Comment ¢a marche ? 2 ﬂ\b A vélo
. . < i i = ®) C’est le moment idéal pour enfourcher votre
1. Déposez votre vélo dés le vendredi matin au s L . . N . .
A, ~ - S vélo ! Un parking vélo est a votre disposition
square de I'évéché (un dépose minute est o au square de I'évéché
prévu rue du cardinal Guyot). @ ’
2. Votre vélo est proposé a la vente pendant ;; OD A pied
toute la durée de I'événement. o . . )
2 Vo Habitantes et habitants de Coutances, laissez
3. Le samedi en fin de journée, vous revenez: £ la voiture de coté et rejoignez le centre-ville &
. . P s ied, en toute simplicité.
S'il est vendu, vous récupérez le montant ° pred, P
de la vente. g .
Sinon, vous repartez avec votre vélo ou - 1 En Cosibus poncerts
! £ [5=0] i i i
pouvez en faire don a Tri-Tout Solidaire : i Les Ilgr.1es 1Aet 2 cwc_ul/ent Ie_ \{endredl etle tacl
= samedi. Arrét conseillé : Mairie SPECreElEs
du Pays de Coutances. z ) ) de rue
]
o Q QO ° by x ra
§ “>oe  En covoiturage manége & vélo
.-V hait het L | |
ous sounaitez acneter 2 Partagez votre trajet dans une ambiance
un vélo d’occasion ? eq% conviviale grace a l'application Mohicoop bourse
Rendez-vous 3 la bourse aux vélos le samedi ;} Covoit/, un service sans commission. aux vélos
pour trouver le vélo qui vous correspond. §
s . ateliers
= En auto-stop organisé
5 ¥ 7 Profitez des 140 arréts Rezo Pouce, un

balades

dispositif d’auto-stop sécurisé présent sur
tout le territoire de Coutances mer et bocage.

A!:eliers d’auto-
repa!‘ation
de vélos

® Apprenez a entretenir et
réparer votre vélo avec Tri-Tout
Solidaire du Pays de Coutances

) -> Inscription en
ligne pour rejoindre
le réseau et en
bhénéficier.

Vendredi = 14h—17h

- Maison du Vélo - Gare de Coutances COU-\-_ancgs,

oo square de ‘L’e'\/echg
Samedi - 10h—18h _— — . . parvis Notre-Dam
- Square de I'évéché E‘E,;“%A%%E ? EEE he;ggﬁ;]f;:&tg .
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Les animations

® Samedi ¢ 10h-18h

SQUARE DE L’ EVECHE

“Manége a Six By

Espace enfants et détente

Coloriages pour enfants et espace chill sous tente.

Ateliers auto-réparation de vélo
et bourse aux vélos

Voir ci-contre.

clettes”

Par la compagnie Les Saltimbrés

Parents, enfourchez vos
vélos et musclez vos
mollets pour faire tourner
ce manege a propulsion
parentale ! Une création

artisanale pleine de poésie,
a pédaler pour le plaisir des

petits comme des grands.

PARVIS NOTRE-DAMIE

Parcours de
maniabilité a
vélo

Avec l'association Roues
Libres en Coutangais
Parcours de
maniabhilité et
sensibilisation
au handicap avec
vélos adaptés
Avec RLC Sport

Agelier cirque et
découverte du
monocycle

Avec la compagnie
Les Saltimbrés

Atelier pratique
de vélos rigolos

Avec Passociation V'I6

Stand du service
agm e

mobhilité

Animations et échanges

autour des solutions de

mobilité sur le territoire de
Coutances mer et bocage

Stand de l'office
de tourisme

de Coutances mer et
bocage

Espace de vente
de vélos et

d’accessoires

Par Décathlon, Esprit Vélo
et Intersport

Les sorties & halades

® Samedi matin et aprés-midi

Dessinons Coutances
Balade a croquer

Partez a vélo pour une halade mélant observation et
dessin du paysage urbain de Coutances, accompagnée
d’explications sur l'urbanisme.

- Rendez-vous a 10h & la piscine de Coutances

- Durée: 2h

- Apporter son vélo et son matériel de dessin

- Conseil : 8tre a l'aise a vélo (dénivelé)

- Gratuit - réservation conseillée par mail : mobilite@
communaute-coutances.fr (jauge limitée a 15 personnes)

Vélorution = Balade exploratoire a vélo
Explorez Coutances a vélo pour découvrir les
aménagements existants et échanger sur les besoins en
infrastructures cyclables, avec I'association Roues Libres
en Coutancais.

= Rendez-vous a 14h a la Maison du vélo — départ @ 14h30
» Durée:1h
= Tout public - &tre a l'aise a vélo (dénivelé)

Petite boucle, grandes histoires

Embarquez a bord du Waylibus (vélo-bus) pour une balade
commentée de 30 minutes a la découverte de I'histoire et
de l'architecture de Coutances, par un guide conférencier.

- Départs a 14h30 [ 15h15 [ 16h / 16h45

- Tout public, tout 4ge

= Réservation sur place au stand de l'office de tourisme
(jauge limitée a 7 personnes)

Tour des chemins et monuments
marquants de Coutances

L'association Békanabou vous propose une balade en VTC
et/ou VTT a la (re)découverte des chemins et monuments
emblématiques de Coutances et alentours.

- Départs a 10h et 14h (groupe de 15-20 pers. max.)

- Rdv au square de I'évéché

- Boucle de 15-20 km - durée : 2h

- Apporter son VTC/VTT, pas de prét de vélo

- Gratuit, tout public - étre a l'aise a vélo (dénivelé)

- Réservation jusqu'au jeudi 28 mai : contact@hbekanabou.fr

Les spectacles
& concert

® Samedi * Square de 1°’évéché

Boom Mcachine = Par Nomad Men
= 15h30 & 16h45 — Durée 45 min.

Un duo déjanté a bord
d’'une machine rétro

et insolite ! Un clown
cascadeur burlesque et
un bhatteur survitaminé
entrainent le public
dans un moment joyeux,
participatif et plein de
surprises, entre humour,
cascades et rythmes
endiablés.
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Batt Mobile = Par Nomad Men

= 19h & 21h30 — Durée 45 min.

Un spectacle rythmé et
spectaculaire mélant
percussions, danse et
énergie tribale, autour
d’une étonnante machine
musicale en mouvement.

©Alexandre Production
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g dansé
Celest on the Bayou
= 20h — Durée 1h30

Jazz New Orleans, swing,
chansons venues de

. l'autre coté de I'Atlantique
portée par Célestine,
chanteuse, et 4 musiciens
délicieux, Celest on the

\ Bayou surgit dans l'espace
et vous ébouriffe par son
énergie débordante. Cet
orchestre, qui porte la joie
a l'air libre, vous invite

a danser et festoyer en
fanfare !

©Julien Hélie

‘ => Buvette et foodtruck sur place



