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Coutances Tourisme est l'office de
tourisme de la communauté de
communes Coutances mer et bocage
qui regroupe 48 communes. Toute
'équipe de Coutances Tourisme
est a votre écoute pour vous aider
a préparer votre venue sur la
destination. Besoin d’idées de sorties
ou de balades ? Envie de ne pas
passer a coté des incontournables et
de sortir des sentiers battus ? Nous
sommes a votre disposition dans nos
6 bureaux dinformation touristique
pour vous concocter le séjour qui
vous ressemble !

@—M@MM/
COUTANCES TOURISME

02 33 19 08 10 (numéro unique)
accueil@tourisme-coutances.fr
www.tourisme-coutances.fr
Bureau de Coutances

6, rue Milon

Bureau d’Agon-Coutainville "
6, place du 28 juillet

Bureau de Blainville-sur-Mer >
12 bis, route de la mer

Bureau de Gouville-sur-Mer ¢V
1, rue du Nord

Bureau de Hauteville-sur-Mer "
30, avenue de 'Aumesle
Bureau de Gavray-sur-Sienne ©%
12, place de I'Eglise
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COUTANCES

MER ET OCAGE

Notre engagement satisfaction

Coutances Tourisme a recu la
margue nationale Qualité Tourisme,
conformément au référentiel des
offices de tourisme de France.
Toujours a votre écoute, nous nous
engageons a vous offrir un accueil
chaleureux et notre connaissance de
la région tout au long de I'année.

((13.“ .y

Prenez de lavance en achetant
directement vos billets dans l'un
de nos bureaux dinformation
touristique pour : les lles Chausey,
les Tles Anglo-Normandes, la Cité
de la Mer a Cherbourg. Retrouvez
également sur notre site internet
une billetterie en ligne pour profiter
d'une offre locale de visites et
d'animations.

Avant de repartir n‘oubliez pas de
faire un saut dans notre espace
boutique, l'occasion de ramener
avec vous un “bout” de Normandie.

Vous y trouverez souvenirs, cartes
postales et idées cadeaux.

Attitude
lanche

N Guide du
Toutourisme

LESSENTIEL
GRAND

( Annuaire
des marées

“N Brochure
offres groupes

touristique
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Au coeur du département de la Manche, la destination Coutances mer et bocage est
un concentré de découvertes et d’expériences. Ici le temps s’écoule au rythme des
marées et on peut vivre les quatre saisons en une seule et méme journée. Sauvage,
préservée, vaste, la nature est omniprésente. Les multiples facettes de notre territoire
invitent au dépaysement et ce, tout au long de 'année.

Les grands espaces naturels se métamorphosent a chaque saison pour offrir des
panoramas incroyables, propices a la déconnexion et a la reconnexion a soi. Laissez-
vous séduire par les singularités qui en font toute la beauté. Prenez une bonne bouffée
d’air iodé en vous baladant au milieu des cabines de plage de Gouville-sur-Mer, dans
I'un des quatre havres a la biodiversité unique, et parcourez les vastes plages de sable
fin, théatres des plus grandes marées d’Europe.

Authentique et attachante, notre région est idéale pour partager de bons
moments avec vos proches. Et §'il s’agit de votre premier passage par ici,
Croyez-nous, ¢a ne sera certainement pas le dernier !

Pour en prendre plein les yeux, comptez sur un patrimoine d’exception. Nous avons la
chance de conserver un patrimoine riche et varié qui vous fera voyager dans le temps :
vous serez émerveillés par la visite de la cathédrale de Coutances ou tomberez sous
le charme de Regnéville-sur-Mer, en arpentant les rues de ce village de marins typique
avec vue imprenable sur le havre de la Sienne.

Si vous cherchez a vous dépenser, la campagne et le littoral seront des terrains de
jeu parfaits, que ce soit pour vous ressourcer ou faire le plein de sensations ! Vivant,
notre territoire est une terre d’événements, 'année est cadencée par de grands rendez-
vous et de nombreuses animations tels que festivals, compétitions sportives, fétes
traditionnelles, etc.

Enfin, pour une escapade totalement réussie, ne partez pas sans avoir goUté a toutes
les saveurs de notre terroir entre terre et mer, parmi lesquelles la star locale : I'huitre,
fruit de la passion de nos travailleurs de la mer ou encore 'andouille et le cidre pour
déguster la pure tradition.

@
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Si vous aimez les vieilles pierres, accordez-vous une étape dans cette ville a la campagne ou il fait
bon se balader. La cité conserve quartiers anciens, demeures particulieres, églises et chapelles liées
a son passé de capitale religieuse, autant de petits trésors a découvrir au fil des rues. Majestueuse
et envoltante, la cathédrale vous réserve une visite a couper le souffle. Coutances est un
incontournable lors de votre séjour dans la Manche.



“L'A rue Quesnel-Moriniere

LI JARDIN
DES PLANTES

Un écrin de verdure situé au coeur
de la ville. Particularité : ses jardiniers
perpétuent une tradition coutancaise
datant du XIX® siécle nommeée
« mosaliculture ». Magnifique a toutes
les saisons, les enfants apprécieront
de gambader dans le labyrinthe
végétal que des générations ont
parcouru.

 Les incontournables -

UN ITINERAIRE
DECOUVERTE

Arpentez le centre-ville a pied a
votre rythme pour ne pas passer
a coté de lessentiel | Demandez le
circuit historigue dans I'un de nos
bureaux d’information touristique -
gratuit.

Le jardin des plantes

LA CATHEDRALE
NOTRE-DAME

Joyau de I'art gothique normand, vi-
sitez ce monument incontournable.
Laissez-vous séduire par sa lumiére
et par ses proportions face aux-
guelles vous vous sentirez tout petit.
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Coutances
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— Visiter

» Le musée Quesnel-Moriniére :
cet ancien hotel particulier abrite
une riche collection de peintures,
estampes, sculptures, dessins et
céramiques allant du XVIIe siecle au
XXI¢ siecle. Le musée accueille des
expositions temporaires variées.

« L’église Saint-Pierre : poussez
la porte de cet édifice catholique
mélant style gothique flamboyant

et Renaissance.
(Travaux en 2026, |'accés peut étre perturbé.)

« Le circuit des trois vallées :

partez pour un itinéraire de 12 km
offrant des points de vue inédits sur
la ville et sa campagne verdoyante.
Demandez le circuit détaillé

dans nos bureaux d’'information
touristique.

« Bois des Vignettes : & deux

pas du centre-ville, ce bois de 13
hectares est un lieu propice a la
promenade, c'est aussi un point de
départ idéal pour une sortie trail
ou vtt. Profitez du calme et de la
beauté de la nature omniprésente
pour vous ressourcer.

* Rues commerg¢antes : parfait pour
une session shopping, le centre-ville
regroupe de nombreuses boutiques
pour dénicher quelques souvenirs.

*Le marché: tous les jeudis

matin s’installe le marché de
Coutances sur la place du Parvis

de la cathédrale. Un rendez-vous
coloré ou I'on retrouve producteurs,
foodtrucks et artisanat.

10

» La Galerie des sept : galerie
d’artisans d'art et de créateurs
locaux qui accueille également des
expositions artistiques.

— Manger

* La Table du Hameau Guilbert :
une histoire familiale des champs a
|'assiette, ici, dégustez 7 jours sur 7
les produits de leur ferme.

« Kalamansi : table raffinée pour
une expérience bistronomique.

* Les Bons Amis : une cuisine
bistronomique simple et généreuse
a partager.

«A3pas: |a jeune cheffe
passionnée propose une cuisine
locale originale et de saison.

— Boire un verre

« Le Pouldiller: parfait pour prendre
un verre au pied de la cathédrale.

« Le Chat qui boit : petit bar de
quartier a 'ambiance chaleureuse
ou les boissons locales sont mises a
I'nonneur.



LA CATHEDRALE

La cathédrale Notre-Dame de Coutances est un monument incontournable de
la région que 1’on visite avec émerveillement ! Véritable embléme de 1la
destination, elle se dresse au ceur du centre-ville.

Construite a partir de I'édifice roman du XI¢ siecle, la cathédrale telle qu'on la voit aujourd’hui fut élevée au XII¢ siecle

et est une réalisation majeure de I'art gothique normand (sobriété, tour-lanterne et verticalité des lignes). Sa tour-

lanterne est extraordinaire pour son vertigineux surplomb au-dessus du vide. Ayant échappé aux bombardements

de 1944, la cathédrale conserve des éléments assez remarquables tels que son bel ensemble de verrieres médiévales.

Statuaire, mobilier et autres curiosités de la deuxiéme moitié du XX¢ siecle sont également a découvrir.

Visite en autongmie
des parlies basses

Découvrez a votre rythme la
cathédrale. L'acces au monument
est gratuit et libre aux horaires
d’ouverture.

> Pour enrichir votre visite, un docu-

ment est a retirer dans 'un de nos
bureaux d’information touristique.

-3 facons de la visiter -

Visite audioguidée
des parties basses

Optez pour un audioguide : dune
durée de 45 minutes, ce parcours
permet d'approfondir la visite autour
de I'histoire et de l'architecture du lieu.

> Disponible au
bureau d’information
touristique de
Coutances, 3€.

1

Visite insolite

Visitez avec un guide conférencier
les parties hautes de la cathédrale.
Le service patrimoine, archives &
musées propose une Vvisite guidée
surprenante qui vous menera a la
découverte des coulisses de ce joyau
typique de l'art gothique normand.
> Pour participer, il est impératif

de réserver aupres de Coutances

Tourisme au 02 3319 08 10 (visite
interdite aux - 10 ans).



La cale d'Agon-Coutainville

AGON-COUTAINVILLE"
Kor bonhesr o pantager en bord de mer

Agon-Coutainville est une station balnéaire familiale. Tantét dynamique et animée, tantot sauvage et naturelle, elle
offre un bel éventail d’activités a expérimenter. Que vous soyez plutot farniente ou vacances actives, ses grandes
plages de sable sauront vous séduire. Au programme : baignade et chateaux de sable, marché haut en couleur,
promenade a bicyclette dans les petites ruelles cachées ou balade face a la mer au coucher du soleil. Et pourquoi ne
pas se laisser prendre au jeu des courses a 'hippodrome ou des machines a sous au casino ?



LE. PROMENOIR

A pied ou & vélo, un lieu vivant,
idéal pour se promener face a la
mer et profiter de I'air marin tout en
contemplant I'architecture balnéaire.

Le promenoir

 Les incontournables -

L'ARCHITECTURE
BALNEAIRE

Une balade au fil des rues de la sta-
tion permet d'admirer les maisons
typiques et les villas contemporaines,
un petit voyage dans le temps pour
apprécier I'évolution de I'architecture
du XIXe siecle a nos jours.

13

LA POINTE D'AGON &
SON PHARE

Site naturel incontournable des pro-

meneurs et amoureux de la nature
qui peuvent parcourir ses grandes
étendues entre dunes et prés-salés,
entre mer et havre de Regnéville.

> En savoir plus : page 15.



AGON-COUTAINVILLE

ondag,
& %
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o — Visiter
2 * La Poulette : depuis 1926, cette
@ petite cabane de plage résiste
aux assauts de la mer. Prisée des

% photographes, elle est 'un des

emblemes de la station.

« Le petit musée du littoral et de la
mer: ouvert I'été, pour tout savoir
des especes de notre littoral et des
bonnes pratiques a adopter pour la
péche a pied.

« Le vieux Coutainville, le vieil Agon:

la rue d’Agon et la rue de Blainville
font partie des rues anciennes. Elles
ont conservé jolis manoirs, villas,
ruelles et murets en pierre qui vous

‘ ‘ feront tomber sous le charme.

+ Lamare de LEssay : parfaite pour
partager un bon moment en famille

A a l'ombre des pins. Mare, pédalos,
Ta n [ O [ pétanque, jeux pour enfants, tables
: de pique-nique.
dynamique
: 4 « Le casino: divertissez-vous aux
Q[ anlmQQ. tables de jeux ou machines a sous
A dans ce casino, héritage de la
[an[O[ création de la station balnéaire.
8 auva g Q/ Q [ » Hippodrome du Martinet:
assistez aux courses de trotteurs
na[urell(), entlrejjinL:; aogt. ’

e Le golf:situé a deux pas de la
mer et ouvert depuis 1919, ce golf

, , propose un parcours 18 trous dans
un cadre verdoyant.

14

— Manger

* Le Manchot: adresse conviviale
autour d'une cuisine entre terre
et mer qui varie en fonction de la
saison.

« L'Ecume : une vue panoramigue
sur l'océan et des plats savoureux
qui évoluent au fil de la saison.

* La Sucette Chaude : ce confiseur
est le repére des gourmands, cette
institution coutainvillaise est un régal
pour les papilles et pour les yeux.

// Les bars a huitres //

« La Belle Ostréa: une dégustation
iodée en plein centre de la station
balnéaire.

« Chezle Pére Gus: depuis le
hangar ostréicole, golUtez aux
huitres et fruits de mer de la
production familiale.

— Boire un verre

« Les enfants de choeur: e café de
village qui anime le bourg d’Agon.

o La Plancha: e meilleur spot pour
boire un verre face a la mer en
toute décontraction.



- Focus sur-

LA POINTE D'AGON

Un lieu exceptionnel aux allures de bout du monde, des dunes a perte de

vue, un phare au toit rouge qui
des moutons qui paissent,

y‘/’m’ﬂ!

Le phare de la
pointe d’Agon

Devenu un embleme de la station
d’Agon-Coutainville, ce feu fut
construit en 1856. A I'époque, il
balisait 'entrée de 'estuaire pour les
nombreux bateaux qui se rendaient
a Regnéville-sur-Mer.

[.e monument
Lechanteur

On le croirait originaire du Néolithique
mais en réalité, sa forme est inspirée
des monuments funéraires vikings, en
forme de bateau. Il fut érigé en 1976
en mémoire de Fernand Lechanteur,
écrivain local et fervent défenseur de
la langue normande.

Un re[‘uge

Classée depuis 1989, la pointe d’Agon
est protégée et préserve une grande
richesse despeces fauniques et
floristiques. Terrain de jeu idéal des
lapins de garenne, les herbus sont
aussi fréquentés par les moutons
de prés-salés. Oyats, élymes des
sables et chiendents maritimes
comptent parmi les végétaux les
plus présents. De nombreux oiseaux
y sont de passage ou y nichent
tels que les bernaches cravants, les
grands gravelots et les bécasseaux
sanderlings...

15

A

se dresse au milieu de cette immensité,
bienvenue a 1la pointe d'Agon !

Un lieu d'exception

Selon que la marée est montante ou
descendante, les paysages changent
et offrent une vision inédite des
lieux. Pour la promenade : optez
pour litinéraire de votre choix en
passant par les plages de sable fin
ou par les herbus et découvrez des
panoramas époustouflants.  Vous
pouvez également suivre le tracé du
GR 223 qui fait le tour de la pointe.

« Pratique : afin de découvrir la
pointe d’Agon dans le respect de
lenvironnement, une aire de station-
nement gratuite se trouve a l'entrée
du site. Accessible toute 'année.



GOUVILLE-SUR-MER &
BLAINVILLE-SUR-MER

Deux endroits pour passer un sé¢jour tourné vers le grand large. Hauts lieux de l'ostréiculture normande, ces deux
communes présentent de merveilleux atouts pour réaliser une escale iodée dans la Manche. Au rythme des marées,
elles saniment et tirent leurs richesses de la mer. On y trouve de grandes plages pour passer des moments en
famille et entre amis ou bien profiter des plaisirs de la péche a pied ou des sports nautiques.

16



Le phare de Gouville-sur-Mer

Les parcs & huitres de Blainville-sur-Mer

LES CABINES DE
GOUVILLE-SUR-MER

Véritables emblemes de la ville et
devenues 'un des sites touristiques
les plus attractifs de la Manche, les
cabines de plage charment par leurs
toitures multicolores. Apparues au
début du XX¢ siecle, elles forment
un village inattendu sur le haut des
dunes et offrent une balade aty-
pique a faire été comme hiver en
bord de mer.

- Les incontournables -

LE PHARE
DU SENEQUET

Au large de Gouville-sur-Mer, le
phare du Sénéqguet se dresse fiere-
ment sur le rocher du méme nom.
Situé a 3,8 km du rivage et haut de
17 metres, il fut construit en 1857.

17

L OSTREICULTURE ET
LA MYTILICULTURE

Ces deux communes recensent plus
de 250 entreprises. De nombreux
ostreéiculteurs et mytiliculteurs
ouvrent les portes de leurs ateliers
et proposent a la vente de savou-

reux produits de la mer.



GOUVILLE-SUR-MER & BLAINVILLE-SUR-MER
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— Visiter

* La « rue des libraires » a
Blainville-sur-Mer: belles
demeures d’'anciens libraires a
admirer rue de Bas.

» Le moulin de Gouville-sur-Mer:
construit en 1870 et restauré en
2014, suivez la visite qui vous fera
découvrir le savoir-faire du meunier
et les étapes de fabrication de la
farine.

« La chapelle des marins a
Blainville-sur-Mer: visitez cette
chapelle privée qui fait partie du
manoir de Gonneville. Elle abrite
plusieurs ex-votos marins en
témoignage des terre-neuvas.

« Le corps de garde de Gouville-
sur-Mer: niché dans les dunes,
cette cabane de pierre abritait les
douaniers qui surveillaient les cotes
des invasions anglaises. Elle est

parfois surnommeée cabane Vauban.

— Manger

« Les Dunes a Gouville-sur-Mer:
ce restaurant au pied de la plage
propose une carte variée de plats
savoureux.

* Le Swax a Gouville-sur-Mer:
bar a huitres ou déguster de
bons produits de la mer dans une
ambiance décontractée.

« Le Grand Herbet a Blainville-sur-
Mer: un lieu idéal pour boire un
verre ou manger en téte a téte avec
la mer.

« Le Mascaret a Blainville-
sur-Mer: dans ce restaurant
gastronomique et étoilé, le chef
Philippe Hardy concocte une
cuisine alliant tradition et modernité
a partir des produits locaux et de
saison.

« Les Blainvillais a Blainville-
sur-Mer: créperie originale et
chaleureuse ou chaque plat
raconte une histoire de passion et
d'authenticité.

— Boire un verre

* Le Boa a Gouville-sur-Mer:
ambiance détendue et musicale
pour prendre un verre en face de
la mer tout au long de la saison
estivale.

*La Cale et La Cabane a
Blainville-sur-Mer: deux bonnes
adresses atypigues avec ambiance
décontractée et pieds dans le
sable !



- Focus sur-

LHUITRE. PRODUIT D'EXCEPTION DE NOS COTES

Depuis 1960, 1’ostréiculture est 1’un des secteurs d’activité les plus importants
de notre région. Le bassin ostréicole d’Agon-Coutainville, de Blainville-sur-Mer
et de Gouville-sur-Mer compte de nombreux producteurs d’huitres.

Caracléristiques de
['huitre de la cote
ouesl

Sur la cote ouest du Cotentin, de la
baie de Granville a Port-Bail-sur-Mer,
en passant par Agon-Coutainville,
Blainville-sur-Mer et Gouville-sur-
Mer, les parcs a huitres sont exposés
aux vents du large et aux puissants
courants des marées. Clest le
domaine de 'huitre dite de « pleine
mer », caractérisée par son parfum
jodé et son goUt corsé.

Ses verws

Riche en vitamines et en oligoé-
léments, faible en matiére grasse,
I'huitre allie plaisir gustatif et intérét
nutritif. Elle fait partie des aliments
les plus riches en protéines, juste
aprés la viande rouge. Les oméga
3 (lipides indispensables au bon
fonctionnement du systéme immu-
nitaire) gu'elle contient, contribue-
raient a réduire le mauvais choles-
térol et permettraient ainsi déviter
certaines maladies cardiovasculaires
ou encore, aideraient a soulager les
maladies inflammatoires comme
I'arthrite et 'asthme.
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Expérience iodée

En saison, partez a la rencontre du
monde ostréicole en participant a
une balade commentée des parcs
a huitres. Demandez le programme
dans nos bureaux d’information
touristique.

Ou les acheler,

oulesdégumerf

Chez les restaurateurs ou dans
les bars a huitres de la coéte. Les
producteurs les vendent sur les
marchés ou directement depuis
leurs ateliers ostréicoles.



HAUTEVILLE-SUR-MER

& SES ENVIRONS
Vaturellement apaisant

Gottez a la douceur de vivre des lieux. La quiétude et I'authenticité sont les maitres-mots de cette portion de
notre littoral préservé. Ici, prenez le temps d’'apprécier ces petits bonheurs simples qui deviendront les meilleurs
souvenirs de vos vacances ! Ce bout de paradis est idéal pour pratiquer de nombreuses activités sportives telles que
char a voile, escalade, balade a cheval sur la plage, rando et vélo en parcourant les grands espaces naturels.
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LA PECHERIE
LA MAILLARD A
HAUTEVILLE-SUR-MER

La pécherie est un piége a poissons
en bois datant d'un autre temps qui
se découvre a marée basse. Patri-
moine maritime rare, les pécheries
sont l'ceuvre d'une technique de
péche ancestrale. Rencontrez Jean-
Claude Lepeu lors de visites uniques,
qui I'exploite et I'entretient.

- Les incontournables -

LES DUNES
D' ANNOVILLE

Espace naturel d'exception et pre-
mier site dunaire classé, les dunes
d’Annoville représentent un véritable
havre de paix. Un sentier découverte
a été créé et vous permet de mieux
connaitre ce lieu, sa faune, sa flore
et les activités humaines : paturage
et chasse.
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LE MARCHE DU

DIMANCHE A
HAUTEVILLE-SUR-MER

A ne pas manguer | Le marché de
Hauteville-sur-Mer est l'un des plus
attractifs pour sa diversité dexpo-
sants. Animé et coloré, ce marché ré-
pondra a vos attentes toute 'année.



HAUTEVILLE-SUR-MER & SES ENVIRONS
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e La Sienne: ce fleuve de 92,6 km
traverse notre destination et se
o jette dans le havre de Regnéville.
~ On peut y pratiquer le kayak, le
stand up paddle ou encore la péche
et ainsi découvrir les méandres du
cours d’eau de maniére inédite.

 Le promenoir de Hauteville-sur-
Mer: parfait pour se balader face a
la mer en famille.

» Deux sites d’escalade a
Montmartin-sur-Mer: pratiquez
en extérieur dans une ancienne
carriere de pierre, ou en intérieur
sur une surface de grimpe de plus - Manger
de 600 m?.

« La Mer O vent a Hauteville-sur-
Mer: terrasse surplombant la plage
et cuisine savoureuse.

«Le havre de la Vanlée, coté

Lingreville : trés peu fréquenté,
le havre est un véritable lieu de
quiétude et de calme. Son coté
naturel en fait sa force et il s’en

dégage une ambiance de bout du — Boire un verre

monde. « Bistrot la Moussette a
Hauteville-sur-Mer: lieu convivial
«Le pont de la Roque : longtemps pour siroter la biére brassée
unique lieu de passage entre les localement, la Moussette.
communes cotieres et la ville de
Coutances, ce pont constitué a « La Minoterie a Quettreville-
'origine de 11 arches fut détruit sur-Sienne : dégustez un cidre ou
par les bombardements alliés en poiré produits sur place dans cette
1944. Cest un endroit propice pour ancienne minoterie a I'ambiance
admirer le phénomene du mascaret. guinguette !
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REGNEVILLE-SUR-MER"

CZszcawya'dk/caunh/aAA$UUL .

Dans les ruelles de Regnéville-sur-Mer flotte encore le parfum des départs

vers le grand large. Port d’échouage depuis le Moyen Age, le village de marins
a su préserver tout son caractere maritime. Faconné par des siecles d’histoire,
il est aujourd’hui un véritable havre de paix.
Découvrez ce village hors du temps au paysage modelé par les marées et aux
rues habillées de nombreuses maisons en pierre de Montmartin.

Prolongez I'escapade en partant a 'abordage de la beauté inédite de ses
hameaux avoisinants, Grimouville et Urville, notre petit bout du monde !
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« Circuit découverte : explorez
ruelles et curiosités locales au fil
d’'une balade d’environ Th a pied.
L'itinéraire au format papier

est disponible gratuitement

a l'accueil de nos bureaux
d’'information touristique ou
téléchargeable sur :
www.tourisme-coutances.fr

* Le marché d’été au chateau:
tous les vendredis soir de
juillet-aoUt, un marché de

producteurs s’installe dans la
cour du chateau. Un rendez-
vous convivial bien connu, a ne
pas manquer !

Manger

« Le Jules Gommeés : dans ce
restaurant aux allures de pub,
on déguste des plats du jour
toujours savoureux et a base

de produits locaux.

e La Baie: en salle comme

en terrasse, admirez la vue
exceptionnelle sur le havre de
la Sienne et la pointe d’Agon
autour d’'une cuisine raffinée.

— Boire un verre

« La Petite Gare : petit café-
boutique logé dans une
ancienne gare, terrasse face
a la baie de Sienne, vue
imprenable !!

O
onnO?



LE CHATEAU
MEDIEVAL

Les vestiges du donjon qui restent
miraculeusement debout nous in-
vitent a imaginer cette ancienne
place forte au Moyen Age. Fondé
a partir du Xle siecle, le chateau fut
le témoin malheureux de rudes ba-
tailles entre Francais et Anglais. Un
parcours de découverte entoure son
enceinte et permet d’en apprendre
plus sur l'histoire de la commune.
Restaurées, la conciergerie et les
ailes du chateau accueillent régulie-
rement des expositions.

- Les incontournables -

LES FOURS A CHAUX
DU REY

Construits au XIXe siecle et inscrits
aux Monuments historiques, ils
forment un ensemble exceptionnel,
témoin du passé industriel du lieu.
Accédez librement a ce site lié a
I'utilisation de la chaux en suivant le
parcours d'interprétation. Profitez-
en pour passer la porte du musée
maritime situé juste a coté qui
aborde le riche passé du port de
Regnéville et les métiers associés a
la mer.
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La cour a Tot

LE HAVRE DE LA
SIENNE & LE PORT
D'ECHOUAGE

Il est le plus grand du Cotentin avec
sa superficie de 1800 hectares et
posséde une faune et une flore trés
importantes. On le visite avec un
guide pour en découvrir toutes les
richesses et particularités. Le havre
abrite un port d'échouage de 90
mouillages qui connut son apogée
au XIXe siecle grace a son emplace-
ment stratégique entre commerce
de la chaux, péche cotiére et terre-
neuvas.



CAMPAGNE BUCOLIQUE
Escopade sous les pommizrs

Empruntez les petites routes de notre jolie campagne ou enfilez les chaussures de randonnée a

'assaut des sentiers. De Saint-Sauveur-Villages a Gavray-sur-Sienne, prenez le temps d’admirer tous
les trésors dont regorge cette nature préservée : points de vue inédits et vieilles pierres cachées vous
feront tomber sous le charme du bocage typiquement normand !
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ABBAYE DE HAMBYE

Au coeur d’un vallon verdoyant, lais-
sez-vous envoUlter par cet ensemble
monastique fondé au Xll¢ siécle.

> Pour en savoir plus, rendez-vous
page 40.

Pont: a Ver”

- Les incontournables -

FOIRE SAINT-LUC DE
GAVRAY-SUR-SIENNE

Une des plus anciennes foires tra-
ditionnelles de la Manche, elle attire
plus de 100 00O visiteurs chaque
automne. Foire aux chevaux, a la
citrouille etc., une mise a I'honneur
des savoir-faire et de la gastronomie
locale.
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CHATEAU DE
CERISY-LA-SALLE

Le chateau construit au début
du XVIIe siécle est aujourd'hui un
Centre Culturel International ou
sont organisées des rencontres
culturelles et scientifiques. Des
visites guidées de [lédifice sont
organisées en juillet-aolt.
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el vieilles
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CAMPAGNE BUCOLIQUE
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— Visiter

* Musée Tancréde a Hauteville-
la-Guichard : le musée retrace
'’épopée, peu connue Mais non
moins passionnante, des rois
normands partis a la conquéte
de I'ltalie du Sud pour y fonder le
royaume de Sicile. Pour terminer
la visite, flanez dans le jardin
d’inspiration médiévale.

* Mausolée Letenneur a Roncey :
un étrange monument entre caveau
et habitation, construit pour vy
enterrer les membres de la famille
et y partager un repas dans la salle
a manger, vivants et défunts réunis.
Vue imprenable sur la campagne
depuis I'étage.

- Site archéologique du chateau
ducal de Gavray-sur-Sienne: la
forteresse imprenable, située au
sommet d’'une colline surplombant
la ville et la vallée de la Sienne, n'est
aujourd’hui plus que ruines ; des
panneaux retracent I'histoire de ce
lieu stratégique durant le Moyen Age.

« Eglise de Savigny : surprenante,
cette église romane recele quelques
curiosités du passé : des détails
architecturaux sculptés du XllI¢
siecle, un bas-relief du Christ en
majesté et surtout des peintures
murales dont une curieuse Céne du
XVI¢ siecle ou sont représentés 13
apodtres.

« Itinéraire entre le village Mauny
a Hambye et La Baleine: sillonnez
les petites routes sinueuses et
admirez le paysage vallonné.
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« Andovillerie de la Baleine

a Gavray-sur-Sienne : cette
andouillerie propose une visite

des lieux pour faire découvrir son
savoir-faire. Retrouvez dans la
boutique une sélection de produits
locaux et la charcuterie maison.

« La distillerie Montjoie: L éa
produit artisanalement du gin,
du pastis et des liqueurs dont les
saveurs évoluent selon la saison.

— Manger

» UAuberge de I'abbaye a
Hambye : restaurant parfait pour
un repas d’exception au pied de
'abbaye.

- La Baratte a Saint-Denis-le-
Vétu : cuisine du terroir savoureuse
concoctée avec de bons produits
locaux et souvent bio.

« Le Krill @ La Baleine : cuisine du
terroir et grillades au feu de bois

dans ce restaurant niché au cceur
d'un village charmant.

— Boire un verre

« Au Courcy’rcuit a Courcy:

ce bar - épicerie convivial et
solidaire fait revivre le petit bourg.
De nombreux événements y sont
organiseés.






VIVRE

au rylhme des marées

- La mer dans tous ses états -

Notre littoral est une véritable richesse pour les habitants comme pour les visiteurs. La vie en
bord de mer s'accorde au rythme des marées. La cote réunit de nombreuses activités variées

qui évoluent au fil des saisons.

@MM&Z&;M%WWMW

Hiver: admirer Printemps : partir Eté : opter pour un Automne: tester le
les tempétes et pour une session pigque-nique sur le char a voile ou un
le spectacle des péche a pied. sable au coucher du sport nautique.
grandes marées. soleil.
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VIVRE AU RYTHME DES MAREES

frais, Quelgues
adjectifs qui caractérisent bien les

lodés, savoureux...
produits de la mer que l'on peut
pécher sur nos cotes. On les trouve sur
les étals des marchés ou directement
chez les producteurs pour ensuite les
cuisiner soi-méme. Les restaurateurs
subliment parfaitement les retours de
péche. Les bars a huitres regroupent
fruits de mer et convivialité. Pour
résumer, impossible de manquer la
dégustation de nos produits locaux.

Grande région ostréicole et mytilicole,
notre littoral est le témoin du ballet
quotidien des travailleurs de la mer,
ces hommes et femmes s'affairent au
coeur des éléments naturels tout au
long de I'année. On observe les allées
et venues des tracteurs et bateaux qui
s‘accordent au tempo de la marée.
La conchyliculture est un secteur
important de I'économie locale.

Primeée, valorisée, I'excellence de nos
produits de la mer nest plus a faire...
La Normandie est la premiére région
productrice d’huitres de France.
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Farniente, bain de mer, chateau de
sable, pique-nique, coucher de soleil,
bronzette... Parfois active et animée,
parfois sauvage et déserte, chacun
trouvera la plage qui lui ressemble |

(Enjuillet - aolt)

» Agon-Coutainville : plage du centre,
rue Dramard, plage du Passous

« Hauteville-sur-Mer: cale sud

* Gouville-sur-Mer: plage de la cale
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6 conseijls

pour pratiquer la péche a pied
de maniére responsable
et en toute sécurité

1. Regarder la météo et I'horaire de
la marée ;

2. S’équiper d’'une montre, d’une
boussole et d’un téléphone portable.
En cas de probleme, le numéro des
secours (CROSS) est le 196 ;

3. Prendre connaissance de la
réglementation en cours, disponible
dans les bureaux d’information
touristique ou sur le site de 'APP2R ;

4. Respecter les zones et périodes
de péche;

5. Dés que la mer se retire, on peut
partir pécher partout. Cependant,
pensez a toujours vérifier si un
arrété préfectoral n’est pas en
cours avant d’aller pratiquer cette
activité. Des contréles de I'eau sont
régulierement réalisés pour assurer la
sécurité de tous ;

6. Respecter les tailles et limites
journaliéres imposées.
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moSfeel,
La marée, cest le mouvement

quotidien de la mer. La force de la
lune et du soleil exercées sur la Terre
provoquent ce phénomene universel.
Lorsque la Lune est au-dessus de
la mer, elle attire l'eau vers elle et le
niveau s’éléve, c’est la marée haute.
Six heures plus tard, la Lune n'est
plus au-dessus de l'eau et I'attraction
n'‘opére plus, c’est la marée basse.

VIVRE AU RYTHME DES MAREES

Aorties dicousertes
P

Elles sont organisées pour apprendre
les techniques de la péche a pied.

> Renseignez-vous sur les prochaines
sorties dans I'un de nos bureaux
d’information touristique.
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Jlchers sur not chtes
« Des coquillages : coque, palourde,

praire, huitre, moule, couteau...

« Des crustacés : homard, tourteau,
araignée de mer, étrille...



Si le mot fait penser a un lieu str et tranquille, c’est avant tout

un estuaire ou les cours d’eau se jettent dans la mer.

La cote ouest de la Manche est ponctuée de huit estuaires appelés « havres ».
Envahis par la marée deux fois par jour, ces espaces changent continuellement et abritent
une faune et une flore remarquables. Tous classés sites Natura 2000, ce sont de vastes
espaces naturels préservés et méconnus qui présentent un patrimoine naturel d'une grande
beauté. Utilisés autrefois comme ports ou pour 'extraction de la tangue, ils accueillent
aujourd’hui les activités ostréicoles, agricoles et touristiques.

— Le havre de Regnéville
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Nos 4 havres

* Le havre de Blainville

Principalement tourné vers l'activité
ostréicole, on y voit évoluer les
travailleurs de la mer tout au long de
la journée.

* Le havre de Geffosses

Il s’étend de Geffosses a Anneville-
sur-Mer et accueille une importante
réserve ornithologique. Un écrin de
biodiversité s’épanouit au sein de ce
havre tranquille.

 Le havre de Regnéville

Aussi nommeé havre de la Sienne, il
est le plus grand des havres de la
cote ouest | Entouré par le village
de Regnéville-sur-Mer et par la
pointe d’Agon, il est 'un des plus
spectaculaires.

* Le havre de la Vanlée

Entre pins et dunes, le havre révéle
sa quiétude et sa beauté a toutes
les saisons. Coté Lingreville, il est
moins fréquenté, un lieu idéal pour
se ressourcer au coeur des grands
espaces.

Kerigue

« Salicorne : appelée aussi cornichon
de mer, pousse dans les prés-salés,
cueillette réglementée, tres savoureuse.

» Plantes halophiles : plantes adap-
tées aux milieux salés.

« Agheaux & moutons de prés-salés :
élevées dans les paturages de prés-sa-
|és, les bétes se nourrissent de la végé-
tation halophile a forte salinité et te-
neur en iode, ce qui donne a la viande
un goUt particulier incomparable.

LES HAVRES

%m&,&mw

La découverte de ces écosystémes est
possible grace a des visites organisées
par les associations locales ou par des
guides indépendants. Faune et flore,
traversées des havres etc.

® Demandez les dates des
prochaines sorties dans l'un des
bureaux d’information touristique.

® Empruntez le GR 223 qui suit tout
le littoral manchois, pour sillonner
les bords des havres.
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Le havre de Blainville-sur-Mer

Les havres réunissent la pratique de
plusieurs disciplines comme le kite

surf, la randonnée, le kayak, le paddle
ou encore le surf !






6 consejls

pour un séjour plus respectueux

1. Privilégiez les déplacements en
mobilité douce : a vélo (location),

a pied. Pensez au covoiturage avec
le Rézo-Pouce et bénéficiez du tarif
bas-carbone (dispositif normand -
tarifs réduits dans de nombreux lieux
de visite si vous étes venus en car,
train, vélo).

2. En vacances, c’est comme a la
maison, il faut trier vos déchets et ne
pas en laisser dans la nature.

3. Découvrez les spécialités du
territoire et consommez local :
producteurs locaux, marchés.

4. Méme en Normandie, I’eau
est a protéger :
consommation d’eau.

limitez votre

5. Ne laissez pas de traces de votre
passage dans la nature : limitez votre
empreinte, ne prélevez pas de végé-
taux, respectez les tailles et quantités
récoltées lors de la péche a pied.

6. Venez hors saison : pour bien se

ressourcer et profiter des grands
espaces.

SLOW TOURISME

Pont de 1a Roque

Démarche Equinoxe

Equinoxe est une démarche
d’hospitalité, un engagement partagé
pour préserver ce qui fait I'essence
de la Manche : ses grands espaces, sa
biodiversité riche et son art de vivre
authentigue. Elle incite les visiteurs a
réfléchir a I'empreinte gu’ils laissent
et propose aux habitants de se faire
les relais et prescripteurs de ces
comportements vertueux.

Portée par les offices de tourisme
et par Attitude Manche, Equinoxe
est une démarche soutenue par
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les acteurs de la préservation du
territoire, de la sécurité des usagers

et par les collectivités locales.

noxe
® Observons ce qui hous entoure
et vivons en harmonie

3 engagements
collectifs a la
démarche :

® Préservons nos milieux
et respectons leur équilibre

® Soyons ouverts et apprenons
les uns des autres
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Retrouvez tous les sites, lieux de visite
et leurs informations pratiques.




EVEILLER
SA CURIOSITE

Le coutancais se caractérise par un
patrimoine exceptionnel. Ce Pays
d’art et d’histoire abrite grands sites
touristiques et petit patrimoine a dé-
couvrir absolument pendant votre sé-
jour. Patrimoine religieux, architecture
balnéaire, chateaux, jardins, musées...
Amoureux des vieilles pierres, optez
pour la visite qui vous fera voyager a
travers I'histoire locale.

ANE PAS MANQUER !

Parmi les visites a ne pas manqguer sur
le territoire, trois monuments invitent
a remonter le temps : la cathédrale
Notre-Dame de Coutances, typigue
de l'art gothique normand, l'abbaye
de Hambye, ensemble monastique
remarquable au coeur du bocage,
et le chateau de Gratot, ancienne
demeure fortifié¢e qui dévoile cing
siecles d’histoire et de légende.

SORTEZ DES
SENTIERS BATTUS

Osez vous éloigner des grands sites
touristiques pour découvrir les petits
trésors cachés. Souvent méconnus,
ils en disent pourtant long sur I'his-
toire régionale et ses particularités...
Parmi lesquels : clochers d'églises de
villages, fours a chaux témoins d’'une
activité industrielle révolue, pécheries
en bois, un étrange mausolée et bien
d’autres curiosités locales.

VISITER
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- Focus sur-

LABBAYE DE HAMBYE

Fondée au XII® siécle et classée au titre des Monuments historiques, 1’ abbaye

de Hambye compte parmi

les ensembles monastiques médiévaux les plus complets

de Normandie et s’integre dans un environnement majestueux protégé au titre
des Espaces naturels sensibles.

I’abbaye connut une rapide prospérité avant de voir décliner sa communauté aux XVII¢ et XVIII siecles

pour finalement s’éteindre a la veille de la Révolution francaise. En partie démantelée au XIX¢ siecle, elle

est sauvée grace a I'intervention de la famille Beck en 1956.

[.es visiles

Explorez en autonomie le charme
d’'un monastéere médiéval exception-
nel ou remontez le temps en compa-
gnie d’un guide pour une visite ap-
profondie. Votre visite vous ménera
a l'église abbatiale, a la porterie, a la
maison des convers, aux batiments
monastiques dont la salle capitulaire
est un joyau de l'art gothique nor-
mand.

« Hambye 3D » grace a des
tablettes tactiles placées sur le
parcours de visite, découvrez le
monastére au Moyen Age.

Pratique : ouvert d’'avril a octobre

Tout un programme |

Une riche programmation anime le
lieu : /a nuit des musées en mai, des
ateliers thématiques pour enfants
et adultes, des soirées théatralisées,
des concerts en été, un marché de
Noél... Sans oublier les expositions.
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Pour un point de vue inédit sur
'abbaye, pénétrez dans I'ancien
domaine des moines et suivez
'un des sentiers aménagés qui
I'entourent.

Route de I'abbaye - 50450 Hambye
02 336176 92
abbaye-hambye.manche.fr




VISITER

- Focus sur-

LE CHATEAU DE GRATOT

Laissez-vous conter 1’histoire de cette ancienne demeure fortifiée située dans
un cadre bucolique et enchanteur.

Lirigé entre le XIII¢ et le XVIII¢ siecle dans un environnement merveilleux, le charmant chateau de Gratot a

appartenu pendant cing siecles a la famille d’Argouges puis a été abandonné au XX¢ siécle. Restauré a partir de

1968, grace a un chantier de bénévoles, 'ensemble de I'édifice reprend depuis vie avec les visites et événements qu'il
accueille. Entouré de douves, il possede une architecture variée qui s'est enrichie au fil des époques. L'atmosphére
reste imprégnée du temps d’Andaine, la [ée des sources claires.

[.es visiles

Le chateau se visite librement. Le
parcours vous menera a la maison
seigneuriale, au pavillon du XVl
siécle, aux caves voutées, aux deux
tours et aux communs. Découvrez
la tour carrée dite « tour a la fée »
et sa légende mystérieuse... Les plus
jeunes se prendront volontiers pour
des chevaliers d’'un jour.

Pratique : ouvert de 10h a 19h (de
10h a 17h de novembre a février). Un
document de visite vous sera remis
a l'entrée.

Tout un programme |

Le chateau organise de nombreuses
manifestations et expositions dont
A propos de sculpture en mai et A
propos de jardin en aolt.
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A deux kilometres, partez & la
découverte de lermitage Saint-
Gerbold qui appartenait auparavant
au domaine du chateau.

80, rue dArgouges - 50200 Gratot
06 64 01 0582 - 02334518 49
www.chateaugratot.com
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L'abbaye de Hambye

JARDINS
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Suivez nos guides inspirés a travers
des visites guidées qui vous invitent

a découvrir la destination autrement.

Laissez-vous séduire en explorant
des lieux méconnus ou points de
vue inédits et anecdotes captivantes
viendront enrichir votre séjour.

o ~—_"

En campagne ou en ville, jardin
atypique, d'artistes, collection de
plantes, arbres remarquables...

Découvrez les univers botaniques de
passionnés lors de la visite d'un jardin
privé ou public.

Le jardin des plantes de -Cout,ances




Balade d'Anton

d'1h45  sur
|'estran, le temps d'une basse mer,

Sortie  commentée

confortablement installés et abrités
a bord d'une remorque tractée,
vous partirez a la découverte de la
mytiliculture et de l'ostréiculture
a proximité des tracteurs, grues,
barges des travailleurs de la mer.
Une visite insolite de la pécherie
VOUS menera jusqu’'a un patrimoine
maritime ancestral, encore utilisé
par les propriétaires et unique en
son genre. Et pour déguster de
bonnes huitres, optez pour la balade
gourmande.

Agon-Coutainville
www.labaladedanton.fr

VISITER

- Focus sur-

9 SUGGESTIONS DE VISITES

Voyage dans le
lemps avec un guide
conferencier

Plongez dans [I'histoire de notre
région riche en patrimoine
architectural, culturelet paysagerlors
de visites guidées passionnantes ou
chaque pierre raconte une histoire.
De la majestueuse cathédrale de
Coutances a l'architecture balnéaire
d’Agon-Coutainville, vous serez
séduits par la beauté et les secrets
du territoire, guidés par les experts
locaux du Pays d'Art et d'Histoire.
De février a décembre, tout un
programme de visites a theme vous
attend. Une expérience unique pour
les passionnés ou les curieux.

www.tourisme-coutances.fr

Le jardin
du Revers. un jardin
d'artistes

Laissez-vous transporter par la
magie du Jardin du Revers, un écrin
de verdure ou la nature dévoile
toute sa beauté et son charme.
Notre-Dame-de-Cenilly,
dans le cceur de la Manche, ce

Niché a

jardin enchanteur est une véritable
invitation a la promenade et a la
contemplation. Louis Marie Catta,
jardinier passionné, vous emmeénera
dans son univers propre, mélant
arts et jardin et stimulera votre
imaginaire au fil des allées.

Jardin du Revers
Notre-Dame-de-Cenilly
o Jardinerenpaix

<« Flashez les Qr codes a gauche pour accéder a toute l'offre de visites.
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Parcourir les chemins de campagne a vélo, marcher le long du
littoral, se balader au coeur du bocage... Admirez la beauté des
paysages en suivant les sentiers balisés et voies aménagées.




FICHES RANDO & VELO
36 circuits pédestres et 6 circuits
vélo sont disponibles. Testez une
offre d’itinéraires variés en terme de
paysages et de distances. Un moyen
incontournable et privilégié de
découvrir le vrai visage du territoire !

e Tarif : 0.50€ la fiche randonnée
(packs promos a retrouver dans nos
bureaux d’information touristique).

Malin : téléchargez-les directement
sur votre smartphone, gratuitement,
depuis notre site internet ou en vous
connectant a l'une des applications
randonnées suivantes : MaRando et
Cirkwi.

SORTIES ORGANISEES

De nombreuses associations locales
organisent des randonnées toute
'année, elles sont accessibles a tous.
L'occasion idéale de découvrir I'en-
semble des petits villages qui com-
posent notre destination. Retrouvez
les prochaines sorties sur I'agenda en
ligne et dans nos bureaux d'informa-
tion touristique.

CHEMINS DE GRANDE
RANDONNEE

GR 223" : |e GR 223°, plus communé-
ment appelé sentier des douaniers
relie la baie des Veys au Mont-Saint-
Michel. Il permet de parcourir I'en-
semble du littoral manchois sur prés
de 446 km ! Divisé en 26 étapes pos-
sibles, ce GR est 'un des plus intéres-
sants de France par la diversité des
paysages gu’il traverse. + d’infos sur :
www.attitude-manche.fr/randonner

GR 221°: long de 106 km, ce GR relie
Tessy-Bocage au pont de la Roque. Il
permet de découvrir le centre Manche
et les richesses du bocage manchois.

SE BALADER
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e La traversée du havre g
de Regnéville-sur-Mer : )

accompagné d'un guide,
laissez-vous séduire par cette
visite nature au coeur d'un
espace méconnu et sauvage.

— Parcourir

« Les digues promenades :
en famille a Hauteville-sur-
Mer et a Agon-Coutainville,
pour une balade en toute
sécurité au bord de I'eau.

— Profiter

« Les voies vertes : autour de
Coutances, sur les anciennes
lignes de chemin de fer ou
de halage, pour pratiquer son
sport loin de la circulation.



Envie de vous dépenser et de vivre des aventures palpitantes lors de votre séjour a
Coutances mer et bocage ? Profitez d'une multitude d'activités sportives pour tous
les goUts ! L'occasion de profiter d’expériences uniques ou de tester vos limites dans
nos magnifiques paysages. Que vous soyez passionnés de sensations fortes ou a la
recherche de moments de détente en pleine nature, il y en a pour tous les profils. Venez
bouger, vous amuser et vivre des vacances actives au cceur de notre destination !

Flashez pour retrouver toutes les activités sportives a pratiquer ici.
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SE DEPENSER

- Focus sur-

3 EXPERIENCES A DECOUVRIR

Char a voile.
sensations de
vilesse el aventure
unique

Si vous cherchez une activité
sportive qui combine adrénaline,
nature et une sensation de liberté
inégalée, le char a voile est une
expérience incontournable.  Sur
les vastes plages de sable fin,
propulsé par le vent, le char a voile
offre une immersion unique, ou la
vitesse devient un véritable jeu. Ce
sport accessible, encadré par des
moniteurs passionnés, est 'occasion
idéale de découvrir ou redécouvrir
le littoral sous un angle dynamique
et ludique.

Agon-Coutainville, Gouville-sur-Mer,
Hauteville-sur-Mer

Skimboard.
le plaisir de
la glisse

A la recherche d'une alternative
au surf ? L'association Mauna Kea
Vous propose de vous initier au
skimboard flat au bord de l'eau,
une activité qui consiste a glisser en
«aguaplanning » sur une planche en
bois sur le rivage. Vous apprendrez
a prendre I'élan nécessaire, a lancer
votre planche et a sauter dessus
au bon moment ! Facile d'acces, il
n'est pas nécessaire de savoir nager
pour pratiquer et faire le plein de
sensations !

A partir de 7 ans.

Agon-Coutainville
maunakea.fr

Fscalade.
defiez la gravilé el
Vivez une aventure

verlicale

Venez tester l'escalade en salle,
idéale pour les débutants comme
pour les grimpeurs aguerris | Vous
pouvez également vous initier
au bloc, une pratique ludique et
accessible, ou partir a l'assaut de
la carriere de Montmartin-sur-Mer
pour une expérience en milieu
naturel. Que vous soyez en quéte
de sensations fortes ou simplement
curieux de découvrir cette
discipline, nos sites d'escalade vous
offriront un cadre exceptionnel pour
repousser vos limites.

Montmartin-sur-Mer
www.horizon-vertical50.fr

<« Flashez le Qr code a gauche pour retrouver 'exhaustivité de l'offre sportive.
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SE DIVERTIR

Des activitis toute Lannie

o~

Voici la liste des activités pour partager
de bons moments pendant votre séjour
sur notre destination !
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SE DIVERTIR

Il pleut 7

Besoin de
reconfort ?

Accordez-vous une pause

gourmande dans un café ou
salon de thé car quoi de plus
réconfortant qu'un bon chocolat
chaud ou une délicieuse
patisserie pour oublier cet
apres-midi pluvieux ?

On se [ail
une (oile ?

Direction le cinéma Le
Long-courT a Coutances ou
les cinémas de la plage a
Hauteville-sur-Mer et Agon-
Coutainville.

Besoin de se
defouler ?

Direction le bowling
ou la piscine a
Coutances. Et

pourquoi pas aller

lancer quelques
haches ?!

49

EL si on se
cultivait ?

Profitez du mauvais temps
pour découvrir deux
musées du territoire : le
musée Quesnel-Moriniere
de Coutances et le musée
Tancrede a Hauteville-la-
Guichard.

Envie de chiner ?

La Clé des Temps et Tri-Tout solidaire
comptent parmi les magasins de
brocante et de seconde main les plus
prisés des chineurs. Pour dénicher
un objet rare ou tout simplement
voyager dans le temps !

Besoin d'une pause ?

Les bibliothéques du territoire
et la médiatheque de Coutances
proposent un large choix de

livres pour toute la famille.
|déal pour occuper
les soirées au

coin du feu.



SE DIVERTIR

Terre d'éevenements

Les jeudis 23 avril « 25 juin
9 & 23 juillet - 6 & 20 aoit
3 septembre & 22 octobre

Coutances mer et bocage

Apéro-concerts dans les bars.
www.tourisme-coutances.fr

Du 24 au 26 avril

Muneville-le-Bingard A2

Coutances <

Festival de jazz international.
WWwWw.jazzsouslespommiers.com

Les 16 & 17 mai

Regnéville-sur-Mer P!

Salon vins et cidres naturels.
www.salonbrutes.com

Les 23 & 24 mai

Coutances©

Une centaine d’exposants présents
afin de promouvoir 'agriculture,
I'horticulture et le paysage
de notre région.
www.campusagri.fr

Dimanche 24 mai

Blainville-sur-Mer ¢!

Agon-Coutainville ©

Du 25 au 28 juin

Hambye ™

Festival de musiques électroniques.

www.doxartfestival.com

Du 8 juillet au 19 aoit

Coutances©®

Concerts-spectacles chaque

mercredi dans le jardin des plantes.

www.coutances.fr

Du 10 au 12 juillet
Montmartin-sur-Mer F?

34¢ festival de musiques actuelles.
www.chaufferdanslanoirceur.org

Samedi 11 juillet

Quville b4

Dimanche 12 juillet

Gouville-sur-Mer ®'

Les1&2 aolt

Agon-Coutainville @

Courses a pied sur la plage et a
travers les dunes d’un site naturel
exceptionnel.
www.endurodessables.fr

Samedi 22 aoit

Gouville-sur-Mer &'
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Les 21& 22 ao{t

Cerisy-la-Salle ®>

Festival de musique.
undergrangefestival.com

Du 29 ao0t au 27 septembre

Coutances ©®

Plus de 400 variétés et 4 000 plants
de dahlias a découvrir, visites des
jardins, exposition d’art.
www.campusagri.fr

Les 16,17 & 18 octobre

Gavray-sur-Sienne ¢4

Samedi 24 octobre

Saint-Sauveur-Villages &°

Festival de rock.
www.2sdr.fr

Vendredi 30 octobre

Coutances©®

Trail nocturne urbain.
www.coutances.fr

Du 6 au 24 décembre

Coutances ©®

Marché de Noél, parade, animations...
www.coutances.fr

Accédez a toutes les
manifestations du territoire




SE DIVERTIR

- Focus sur-

JAZZ SOUS LES POMMIERS

Depuis 1982, le festival Jazz sous les pommiers a lieu tous les ans pendant 1’Ascension a
Coutances. Il a acquis une renommée internationale et, avec plus de 70 000 spectateurs, c’est 1’un

des événements musicaux incontournables en Normandie.

Pendant une semaine, toute la ville est en

effervescence.. Ne manquez pas ce rendez-vous musical !

}%MKM/MWA/, cest

Des concerts

Plusieurs salles de spectacle ouvrent
leurs portes pour offrir une pro-
grammation trés éclectique allant
du latin-jazz a la musique électro-
nique. Les artistes invités sont aussi
bien des musiciens locaux que de
grandes vedettes internationales.

Spectacles & animations gratuites
Comeédiens, funambules, acrobates
et musiciens animent les rues durant
la semaine de festival.

Un village aux mille et une saveurs
De nombreux stands s’installent au
coeur de I'événement et proposent
plats locaux et saveurs du monde.
L'occasion de déguster un bon verre
de cidre ou une assiette de produits
de la mer !

Des bars animés

Groupes locaux et régionaux sont
programmeés gratuitement chaque
soir dans les différents bistrots.

Un dimanche en fanfares
Retrouvez plusieurs fanfares et col-
lectifs venus du monde entier pour
vous faire bouger sur des rythmes
endiablés. Pique-nique musical au
jardin des plantes en préambule a
cette journée festive et familiale.

Et c’est aussi...

Un événement engagé a réduire
son impact environnemental, un
camembert et une cuvée de cidre,
une course « Jazz colore », des
expos, des rencontres.. Toute une
ville qui vit au rythme du festival
dans une ambiance inédite !
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Téléchargez
I'application du
festival pour ne

rien rater.

Concert de Walid Ben Selim

Dhatigue

Retrouvez I'intégralité

de la programmation sur :
www.jazzsouslespommiers.com
>en 2026 : du 8 au 16 mai

> en 2027 : du 1¢" au 8 mai

Hébergements

Trouvez un hébergement au plus
prés des concerts sur :
www.tourisme-coutances.fr

Privilégiez les mobilités douces pour
vous rendre au festival, bénéficiez
des dispositifs de co-voiturage

et du Rezo pouce. Favorisez la
déambulation piétonne en centre
ville, optez pour les navettes
gratuites a votre disposition.

Accueil PMR/PSH

Pour préparer au mieux votre venue,
contactez-nous au 07 60 69 44 62.



Que vous soyez amateur de cuisine traditionnelle ou curieux de golter a de nouvelles
expériences gastronomiques et iodées, nos restaurants vous offriront une palette de
plats préparés avec passion et des produits locaux de qualité. Savourez un moment
convivial et délicieux pendant votre séjour.

Tous les restaurants et bars a huitres sont ici.
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SE REGALER

Les marches
@W@&M&meaw

Ol

* Mardi : Agon-Coutainville -
Coutances /e Bio p'tit marché a
16h30 - Hambye

* Mercredi : Blainville-sur-Mer* -
Gavray-sur-Sienne - Montmartin-sur-
Mer - Quettreville-sur-Sienne a 17h

« Jeudi : Agon-Coutainville (Le
Passous)* - Coutances - Saint-
Sauveur-Lendelin

« Vendredi : Courcy* a 18h - Gouville-
sur-Mer - Hambye a 17h*- Lingreville*
- Roncey* - Saint-Sauveur-Lendelin
a18h*

« Samedi : Agon-Coutainville
Bricqueville-la-Blouette* - Cerisy-
la-Salle* - Coutances - Gavray-sur-
Sienne - Quettreville-sur-Sienne*

Dimanche : Hauteville-sur-Mer

 Lundi : Gouville-sur-Mer

« Mardi : Hauteville-sur-Mer*

« Jeudi: Agon-Coutainville (Le
Passous)

« Vendredi : Regnéville-sur-Mer a 18h
- Hauteville-sur-Mer*

* Marché avec moins de 5 exposants
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Entre le terroir du bocage et la beauté de la mer, nos producteurs locaux mettent tout
leur savoir-faire au service de la qualité. Des champs verdoyants aux cotes sauvages,
ils cultivent des produits authentiques, respectueux de la nature et des traditions.
Fromages, viandes, fruits de mer et légumes de saison.. Chagque produit raconte
une histoire, celle d’'une terre généreuse et d’'une passion transmise de génération en
génération. En choisissant de soutenir ces producteurs, vous savourez le meilleur de
notre région, tout en préservant son patrimoine naturel et culturel.

Découvrez nos producteurs.

5 ¢

La distillerie Montjoie & Gavray-sur-Sienne




PRODUCTEURS

- Focus sur-

3 PRODUCTEURS A DECOUVRIR

Sel in Manche.
un sel 100%
normand

Guillaume propose une gamme
de sels artisanaux, tous fabriqués
localement, récoltés a Blainville-sur-
Mer a la main. La jeune entreprise
artisanale souhaite valoriser les
ressources naturelles du littoral et
remettre a I'nonneur un savoir-faire
local qui avait disparu ici.

Tourneville-sur-Mer
o Sel in Manche

Brasserie Caplain
James. une biére
artisanale el
biologique

Légeres, plus typées, plus ameéres

ou plus houblonnées, Captain
James brasse une large gamme de
bieres aux golts variés. Laissez-
vous surprendre par des notes de
malt tout en rondeur ou par une
amertume prononcée pour réveiller
vos papilles. Vente directe a la
brasserie et au marché - des visites
vous permettent de découvrir les
secrets de fabrication d’'une bonne

« mousse » |

Agon-Coutainville
www.captain-james.fr

Andouillerie
de la Baleine
Plus de 75 ans de
savoir-faire

Fabriguée et fumée a Gavray-sur-
Sienne, I'Andouille de Vire produite
ici vieillit au minimum 8 semaines
pour vous garantir un produit
de grande qualité aux saveurs
remarquables. La boutiue de
’Andouillerie de La Baleine propose
de nombreux produits locaux en
plus des délicieuses Andouilles.
Fumeées de maniere traditionnelle
au bois, vous pourrez, au cours de
visites guidées estivales, découvrir
toutes les étapes de fabrication
du produit, les fumoirs et méme
déguster '’Andouille sur place.

Gavray-sur-Sienne
www.andouillerie.fr

<« Découvrez tous nos producteurs en flashant le Qr code a gauche.
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Les Coutainvillaises & Agon-Coutainville

HEBERGEMEAES

En quite de ditente, dopentune su dinasisn ?
o~—_"

Notre destination touristique vous propose une large gamme d'hébergements pour
tous les goUits et tous les budgets. Du gite cosy au séjour en camping en pleine nature,
en passant par des hotels confortables ou des chambres d'hétes accueillantes, vous
trouverez l'endroit idéal pour un séjour inoubliable. Chagque hébergement vous
offrira un cadre unique pour profiter pleinement de votre escapade, tout en vous
immergeant dans la beauté de notre région. Réservez des maintenant.

Accédez a toute l'offre
d’hébergements du territoire.




- Nouveauté -

Poussez la porte de I’un de nos bureaux d'information touristique
pour des vacances sur mesure grace a notre roadBOOK,
I'outil idéal pour personnaliser votre escapade !

Vous révez de découvrir
des paysages pittoresques,
de vivre des aventures
sportives ou de vous détendre
au ceeur de la nature ?

Nos conseillers en séjour concevront
spécialement pour vous un guide de
séjour parfait. Sélectionnezlesactivités,
les lieux a visiter et les hébergements
qui vous correspondent, et laissez-
vous guider a travers une expérience
unique. Facile a utiliser et congcu pour
tous les types de voyageurs, recevez
un simple mail ou sms et consultez
en un clic votre carnet de voyage
personnalisé ! Le roadBOOK vous offre
la liberté de partir a la découverte de
notre région selon vos envies.
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Les iles anglo-normandes

Archipel de 4 iles : Jersey, Guernesey, Sercqg, Aurigny.

*«Vous aimerez:la beauté des paysages: cotes escarpées,
baies somptueuses et campagne pittoresque, 'ambiance
britannique, dépaysement garanti !

« Avoir, a faire :

- Journée shopping a Saint-Hélier (Jersey) ;

- Activités sportives au coeur de la nature : randonnée,
nautisme...

- Visiter la maison de Victor Hugo a Guernesey ;

- Faire le tour de I'lle en bus ou a vélo ;

- Manger un fish and chips et goUter aux autres spécialités.

- Pratique:

- Départ de Granville, Carteret et Diélette avec Manche
lles Express.

- Durée de la traversée : ente 1h et 1h25 en fonction du
port de départ et de I'lle d’arrivée.

« Infos pratiques:

-1 heure de moins qu’en France : attention, I'horaire de
départ du bateau est toujours indiqué selon I'heure locale ;
- La monnaie est la Livre Sterling ;

- Passeport ou carte d'identité en cours de validité obliga-

toire en fonction de la durée du séjour.
Sous réserve de la Iégislation en vigueur.

[.esiles

Réservez votre traversée pour ces
différentes fles directement dans 1’un de
nos bureaux d’information touristique.

Chausey

Archipel francais au large de Granville composé d'une ile
principale de 3.5 km de long, de 365 ilots a marée basse
et de plus de 52 a marée haute.

* Vous aimerez : son calme : pas de voiture sur l'lle, ses
petites criques et sa nature préserveée, ses jolis coquillages.
- A voir, a faire :

- Sillonner I'lle par les petits sentiers, le tour de I'lle a pied
se fait en 2h;

- Le village des Blainvillais : typique petit village de pé-
cheurs du XIXe siecle, en pierre ;

- La baignade sur I'une des six plages de sable fin de l'ille ;
- La péche a pied lors des grandes marées.

« Infos pratiques:

- Départ de Granville avec la compagnie Jolie France.

- Durée moyenne de la traversée : 45 minutes.

- Sur place : deux bars-restaurants, un hoétel et des gites,
une boutique épicerie et souvenirs.




C'est beau la Manche
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>> A 30 minutes de Coutances

Saint-L6 est nommeée capitale du
cheval grace a son magnifique haras
national. Autour de la ville, la vallée de
la Vire et son chemin de halage sont
propices a la pratiqgue de nombreuses

activités.

>> A 35 minutes de Coutances

Ancienne cité corsaire, Granville est
une ville balnéaire trés vivante ou il
fait bon se promener. Optez pour
une découverte des remparts et de
la haute ville, du musée Christian Dior
ou encore de son port.
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>> A 55 minutes de Coutances

Parcourez les lieux du D-DAY et de
meémoire grace aux nombreux sites

commeémorant le Débarguement des
Alliés en Normandie en 1944.

Chertoutg-en-atentin

>> A 1h15 de Coutances

Ville portuaire d’exception, Cherbourg
possede quatre ports, la plus grande
rade artificielle d’'Europe et la Cité de
la Mer, élue monument préféré des
francais en 2022 !

>> A 1h15 de Coutances

Partez a l'assaut de la Merveille de
l'occident, parcourez les ruelles du
village médiéval, visitez I'abbaye, un
moment unigque a vivre !
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Le Nez de Jobourg
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>> A 1h20 de Coutances

Paisible et naturelle, cette partie
du Cotentin possede des sites
incroyables a découvrir Barfleur,
classé Plus Beau Village de France,
le vertigineux phare de Gatteville ou
encore Saint-Vaast-la-Hougue et llle
de Tatihou.

K Hague

>> A 1h25 de Coutances

Explorez ce lieu que l'on compare
souvent a llrlande. La Hague offre a
ses visiteurs des paysages a couper
le souffle et des lieux incontournables
comme Port Racine, le plus petit port
de France, le Nez de Jobourg ou le
phare de Goury.
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Le havre de Regnéville-sur-Mer
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