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.......................... . Agenda des expositions ..........

JUSQU'AU 3 SEPTEMBRE
COUTANCES
Peinture, Héléne Chevalier «
Géantes ». RDV au Carrefour
des Arts aux Unelles et a la mé-
diathéque ® // 023376 78 50
JUSQU'AU 5 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE
«Flore &algues de nos cotes »,
par 'APP2R. De 11h a 13h et de
17h a 19h au Petit Musée du Lit-

toral @ // www.app2r.org

JUSQU'AU 6 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE
Concours photo «Flore &algues
de notre littoral », 1¢"prix : un
chéque de 300€... et de nombreux
lots! @ // concoursphotoapp2r@

gmail.com

JUSQU'AU 13 SEPTEMBRE

COUTANCES

Photographie, Jean-Yves Des-
foux «Visages du monde », ga-
lerie de portraits de voyages et
de rencontres a travers le monde
pendant sa carriére de photojour-
naliste. De 10h & 19h a la Galerie
des Sept @ //lagaleriedessept@
gmail.com

JUSQU'AU 15 SEPTEMBRE

HAMBYE
Hors-les-Murs : photographie,
«Visages d’Hambye », 21 por-
traits d'acteurs de la vie de la
commune. RDV dans le centre
bourg d’'Hambye, devant la ré-
sidence senior MARPA et devant
I'église @ // www.hambye.fr
JUSQU'AU 20 SEPTEMBRE
COUTANCES

Ui-Yeong « Moments d’exis-
tence - Partie 4 : Contenir ». De
10h30 & 12h30 et de 14h a 18h
a la chapelle de la Miséricorde
©//artalamisericorde@gmail.com

septembre & novembre 2025

L'APPEL DE LA MER

Les bains de mer dans le Coutancais

Exposﬂ:lon

JUSQU'AU 21 SEPTEMBRE

COUTANCES
Cancan Biennale #1 « Liberté
de créer, liberté d'informer »
art contemporain, journalisme
- pays invité : la Biélorussie libre.
Les artistes normands : Hugo Bel,
Karine Goldberg, Virginie Her-
vieu, Céline Letan ; les artistes
biélorusses : Ksenia Yablonskaya,
Valeria Khripatch, Katerina Kouz-
mitcheva, Lesia Pcholka. Des
temps forts : ateliers d'éducation
aux médias, tables rondes avec
des journalistes, conférence et
performance dansée. Du mardi

Musée Quesnel-
17 juin au 20 décembre 2025

-Moriniére
Entrée libre

au samedi, de 10h a 13h et de
14ha18halespace Saint-Nicolas
®//0233190810

GRATOT

4 expositions d’art contempo-
rain : Gérald Kerguillec (pein-
ture), Jane Motin (peinture), Ly’s
Dot (mandala), Pascale Legay
(sculpture). De 10h a 19h au cha-
teau (inclus dans le prix du billet)
@ // www.chateaugratot.com

VER
Photographie, Dana Cojbuc
«Ouvrir lerivage » impressions
sur pain. De 9h & 20h dans I'an-
cienne boulangerie de la Foulerie
® // www.couravecvue.com

JUSQU'AU 27 SEPTEMBRE

COUTANCES

« Il faut sauver les abeilles »,
réle de I'abeille, point sur le
déclin des colonies d'abeilles et
sur les mesures de protection,
enrichie de 3 contenus multi-
médias (photographies, inter-
views de chercheurs, reportages
vidéo). RDV a la médiathéque
®//0233190570

JUSQU'AU 30 SEPTEMBRE

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
« Tancréde de Hauteville »
épopée des fils de Tancrede de
Hauteville en Italie du sud et en
Sicile et les aspects de I'art nor-
mand en Sicile. RDV au musée
Tancrede (fermé lundi et mardi)
©®//0233478886
JUSQU'AU 3 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE
Hors-les-Murs : « 'Appel de la
mer », la naissance des bains de
mer et l'essor de la station bal-
néaire entre les 19° et 20° siecles.
RDV place du Général de Gaulle
®//0233070788
JUSQU'AU 2 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Photographie, Alain Briant,
plein air - grand format.
RDV a la Mare de I'Essay
® // www.agoncoutainvillefr

HAMBYE
« Les toiles de Hambye » pro-
duction locale du 19¢ siécle a
mi-chemin entre art et artisanat,
«Histoires de I'abbaye » objets,
mobilier archéologique, dessins,
photographies, vidéos, bandes
sonores et maquette numérique,
et « Les paysages de Robert
Surcouf » figure de la peinture
normande du 20°siecle, 70 toiles
et gravures. RDV a I'abbaye (in-

Pour un hiver au poéle... préparez-le maintenant!
' - oo E:

| Mixte

RIKA:
le plus silencieux
dumarché

.......................... . Agenda des expositions .........

clus dans le prix du billet) @ //
www.abbaye-hambye.manche.fr

JUSQU'AU 4 NOVEMBRE
COUTANCES
Hors-les-Murs : « L'Appel de la
mer, une escale culturelle »,
histoire des guides de voyage,
dédiés au tourisme balnéaire
et I'univers des bains de mer a
travers les livres. RDV a la mé-
diathéque @ // 0233 07 07 88

JUSQU'AU 30 NOVEMBRE
GAVRAY-SUR-SIENNE
Exposition éphémére de Théo-
phile Peris « Rue de la Carde-
rie », travail autour de la laine
restitué dans une ancienne friche
industrielle. Du lundi au samedi,
de 11ha 16h, 9 place de la Mairie

® // www.gavraysursienne.fr

JUSQU'AU 20 DECEMBRE

COUTANCES

« LUAppel de la mer : les bains
de mer dans le coutancais »,
les pratiques balnéaires et lieux
emblématiques de notre littoral :
des premiers chalets de Cou-
tainville a I'arrét de la liaison de
chemin de fer reliant Coutances
a ses plages. Un plongeon dans
I'histoire des stations embléma-
tiques comme Agon-Coutain-
ville, premiére station balnéaire
du littoral, Hauteville-sur-Mer, ot
I'architecture se méle a la nature,
et Blainville-sur-Mer, la cité des
libraires. Du mardi au samedi
de 14h a 18h, le jeudi des 12h
au musée Quesnel-Moriniére
©®//02330707 88

JUSQU'AU 31 DECEMBRE

COUTANCES

Exposition sur les murs du
chantier de I'église Saint-
Pierre, de la charte de Guillaume
le Conquérant au chantier de res-

septembre & novembre 2025

tauration d'aujourd’hui. RDV sur
les murs du chantier de I'église
Saint-Pierre @ // 02331908 10

JUSQU'AU 31 MAI 2026

AGON-COUTRINVILLE
Photographie, « Les métiers
de la mer », une exposition qui
retrace I'histoire des travailleurs
de la mer, de l'ostréiculture et
de la mytiliculture. RDV sur le
promenoir, a l'espace culturel,
a l'office de tourisme, au Petit
Office, a la SNSM, ainsi que sur
le mur de la boutique de M™
Sophie Vayer (photographe)
® // www.agoncoutainvillefr

DU 1% AU 9 SEPTEMBRE

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peinture, Philippe Journiac.
RDV a la Galerie Hautaise
©®//0673284232

DU 2 SEPTEMBRE
AU 4 OCTOBRE

COUTANCES

« Elles font le musée », expo-
sition itinérante de I'AGCCPF
(Association nationale des
conservateurs du patrimoine et
des professionnels des musées
et des autres patrimoines publics
de France) : une vingtaine d'ins-
titutions culturelles normandes
mettent en lumiére les artistes,
collectionneuses, donatrices, mé-
ceénes, conservatrices. Vernissage
le 2 septembre a 18h. Du mardi
au samedi de 14h & 18h, le jeudi
des 12h, au musée Quesnel-Mori-
niére @ // 023307 07 88

DU 6 AU 21 SEPTEMBRE

REGNEVILLE-SUR-MER
Photomobiles #08 - rencontres
photographiques : Emma

Toitures & Facades

RTFACADE

Genty « Border la mer » (salle
nord), Arno Brignon «Naviguer
en terre ferme » (salle ouest) et
la plasticienne Sophie Hu-
tin (jardins). RDV au chateau
® // www.tulipe-mobile.org

DU 8 AU 14 SEPTEMBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER
Peinture, Thérése Lau-
nay, aérographe et pinceau.
RDV a la Galerie Hautaise

©®//0678351030

DU 13 AU 14 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE
Journées Nationales des Ar-
tistes : peinture, Christine
Louzé ; peinture, Anne-Ma-
rie Jean ; peinture, Mathilde
Wolf ; sculpture, peinture et
céramique, Blanche Cardine ;
sculpture, Jean-Claude Thel-
lier ; peinture, Alain Christy ;
peinture etillustration, Claude
Dassonvalle ; photographe,
Joél Lefebvre ; sculpture,
Patboun. RDV a l'espace cultu-
rel et dans les ateliers des artistes

® // www.agoncoutainville.fr
DU 15 AU 21 SEPTEMBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER
Peinture, Claude Hartmann.
RDV a la Galerie Hautaise
©®//0676863228
DU 20 SEPTEMBRE
AU 8 NOVEMBRE
GOuVILLE-SUR-MER
« Les illustrations d’Elise Gra-
vel ». RDV a la bibliotheque
©®//09 53949890
DU 28 SEPTEMBRE
AU 15%* NOVEMBRE
GAVRAY-SUR-SIENNE
Sculpture, Sunniva Allanic, face

Couverture - Facade
Nettoyage/Hydrofuge toiture
Bardage - Gouttieres Aluminium
Peinture intérieure et revétements de sols

a un monde en mutation, peur,
fragilité et responsabilité sculp-
tées a partir de matériaux bruts
- plétre, cire, acier, grillage et laine.
Vernissage le 28 septembre, de
11h a 16h, en présence de I'ar-
tiste. Les vendredis et samedis,
de 15h a 18h au Ravitaillement
©// contact@leravitaillement.org

DU 3 OCTOBRE
AU 31 DECEMBRE

COUTANCES
«Au lit! », les auteurs.rices du
catalogue des éditions MeMo
partagent leurs visions de ce
moment calme. RDV a la mé-
diathéque ® // 0233 1905 70

DU 10 AU 12 OCTOBRE

COUTANCES
Journées de la sculpture
« Sculpt’Art », 300 oeuvres
d‘artistes passionnés. De 10h
a 18h a l'espace Saint-Nicolas
©®//060897 9432

SAMEDI 18 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Exposition des photos pri-
mées du concours photo
« Flore & algues de notre lit-
toral » et remise de prix. De
14h a 16h a l'espace culturel
® // www.app2r.org

DU 20 AU 26 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Journée Vertes et Bleues !
exposition «Portraits de nos
plantes compagnes» éventail
des ceuvres réalisées par Laura
Szabo. RDV au Petit Office
® // www.agon-coutainvillefr

HAUTEVILLE-SUR-MER
Sculpture, Dominique Le-
dentu et pastel, Isabelle Mo-
nier. RDV a la Galerie Hautaise
®//0625617091

_"’*

Retrouvez-nous

. contact@artfacade.fr
@ 0233069714 @ 0624271896

www.dartfacade.fr

1 TONNE
de GRANULES OFFERTE

pour l'achat d'un poéle & granulés
jusqu'au 30 septembre 2025

. 54b, rue du Neufbourg
-
& SAINT-LO

34, rue Tourville
50200 COUTANCES

02 33 76 59 90

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr
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JUSQU'AU 29 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE
Sessions de lasertag, armé
d'un pistolet laser et d’un ban-
deau connecté, marquez un
maximum de points en visant
les capteurs adverses, dés 8 ans,
accessible a tous, sans choc ni
projectile. Les mercredis, samedis
et dimanches, de 10h a 12h et
de 14h a 18h au centre équestre

@ O // www.laserbay.net

DU 30 AOUT
AU 5 SEPTEMBRE

CeRrISY-LA-SALLE
Les Colloques de Cerisy
«Hartmut Rosa : accélération,
résonance, énergies sociales »
par Corine Pelluchon et Diet-
mar Wetzel. RDV au chateau
@ O // www.cerisy-colloques.fr
LUNDI 1R SEPTEMBRE
LA BALEINE

Randonnée pédestre a la
journée « La Baleine », prévoir
un pique-nique, 15 km. RDV a
10h sur le parking de I'église
©//0233190810

DU 1%* AU 30 SEPTEMBRE

HAMBYE

Visites commentées d’une ab-
baye sur I'histoire du monument
et la vie des moines : cuisine,
chauffoir, parloir, salle capitulaire,
et église abbatiale, un parcours
qui va du 12¢ au21¢ siecle, dés
12 ans. Tous les jours (fermé le
mardi) a 11h, 14h30 et 16h30
al'abbaye @ // 0233617692

MARDI 2 SEPTEMBRE

COUTANCES
Visite guidée « Coutances au
fil des rues », rues anciennes,
architecture récente et sites in-
contournables : cathédrale, jar-
din des plantes, Reconstruction...
RDV a 10h30 place Saint-Nicolas
@0G//0233190810

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parents-enfants « Les
minis explorateurs », activités
d'éveil, manuelles et sensorielles.
RDV a 9h30 a Familles Rurales
@ ®//0233704696

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot.RDVa 10h30a la bi-
bliotheque de Saint-Sauveur-Len-
delin @ ®//06 81231429

TOURNEVILLE-SUR-MER
Sophro’balade « Voyage para-
disiaque a Annoville », sophrolo-
gie, marche douce et découverte

septembre & novembre 2025

DU 30 AOUT AU 28 SEPTEMBRE

COUTANCES
Festival Dahlias & Jardins #30

."u Lot ]

Le Campus Métiers Nature Cou-
tances vous invite a découvrir
plus de 10 000 plants et 450
variétés de dahlias. Jardin
des simples, jardin d'eau, jar-
din andalous, jardin chinois,
vous offrent un spectacle
d’abondance, dans un cadre
multiculturel et professionna-
lisant. Des rencontres vertes
et variées sont proposées
sur les 2 hectares de jardins
pédagogiques - expositions

de sculptures, poésies et photographies, cueillettes,
stands d'artisanat, producteurs locaux, associations et
partenaires du territoire, animations et démonstrations,
ferme pédagogique de préservation des races Normandes.
Chaque mercredi matin, place a la transmission, le festival
propose une conférence thématique, suivie d'un repas au
self du campus (sur réservation), puis d'un accés libre aux

jardins 'aprés-midi.

Visites libres ou guidées, accueil groupes sur réservation. Ren-
dez-vous de 14h a 18h (fermeture des entrées a 17h) au Campus
Meétiers Nature de la Quiboutiére a Coutances. 5€

Renseignements au 02 33 1941 10 ou sur www.campusagri.fr

du territoire, dés 14 ans. RDV a
14h30 (lieu indiqué a l'inscription)
@ @ //0780007545

MERCREDI 3 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE
Marché bio des Enfants de
Choeur : animations, jeux,
food-trucks. De 18h a 22h
square de I'église Saint-Evroult

@ // sascoincoin@gmail.com
Défilé de mode éthique, looks
composés de vétements de se-
conde main, recyclés, réparés ou
en tissu bio. RDV a 19h au bis-
trot les enfants de Chceur @ //
alternatives-solidaires@ecomail fr
COUTANCES
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@ ©®//0233190810

GRATOT

Visite guidée « Gratot, visitezle
chateau avec le seigneur!», 700
ans d'histoire ol I'on rencontre
fées et chevaliers... pour petits et
grands.RDV a 14h30 au chateau
@0//0233190810

HAMBYE

Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 1%h a la bibliotheque
©//0233506478

JEUDI 4 SEPTEMBRE

AGON-COUTAINVILLE
Sortie de résidence de Guil-
laume Nail, auteur littérature
jeunesse - théatre «Ton absence
» Cie Ce soir, le ciel, c'est nous.
RDV a 18h30 a l'espace culturel
@ ®//0233473077

GAVRAY-SUR-SIENNE
Randonnée pédestre « Les Ran-
données du Jeudi », 10-12km.
RDV a 14h place de la Bascule
©®//0233617931

GOUVILLE-SUR-MER
Les Visites du Jeudi : L'Artisane,
tapisserie d'ameublement. RDV
a 10h, 5 rue du Bord du Moulin
@ O//0666633672

HAUTEVILLE-LA-QUICHARD
Visite guidée « Sur les pas des
chevaliers normands en Sicile »,
histoire des fils de Tancréde partis
alaconquéte deI'ltalie du Sudau
11¢siecle. RDV a 14h30 au musée
Tancréde @ @ //02331908 10

REGNEVILLE-SUR-MER
Randonnée pédestre « Les ba-
lades du jeudi », 8 km.RDV a
19haléglise @//02331908 10
Folk Club, veillée chantée et
instrumentale, musiques tra-
ditionnelles du monde avec une
douzaine de musiciens/chan-
teurs. RDV a 20h au bar L'Escale
®//0608019372

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Les Visites du Jeudi:VDH Créa-
tion, tourneur sur bois. RDV a
11het 15halaBoutique Artitude
@ ®//0611094398
VENDREDI 5 SEPTEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Festival Zic sur le Zinc #14
- apéro-concert : Forcat’s (re-
prises). RDV a 19h30 au bar La
Cabane ®//02331908 10

COuRCY
Concert « Deeper Men » (blues/
rock/soul). RDV a 20h au Cour-
cy'rcuit @ // 06 1402 05 35

COUTANCES
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@0//0233190810

Sessionirlandaise, entre 4 et 15
musiciens jouent etimprovisent
sur des mélodies traditionnelles
irlandaises. RDV a 18h30 au bar
Le Lady Biere @ //097051 5449

SAMEDI 6 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE
Forum des associations. De 10h
a 13h au collége Les Embruns

® // www.agoncoutainvillefr
La Balade d’Anton, découverte
des parcs a huitres et de l'estran
en attelage motorisé. RDV a
13h30 en bas de la cale du Pas-
sous @ @ //02331908 10

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr

.......................... . Agenda des animations ...

Visite commentée delabrasse-
rie Captain James, découverte
du processus de fabrication,
anecdotes brassicoles et dégus-
tation. RDV a 17h a la brasserie
Q@O//0617249473

BLAINVILLE-SUR-MER
Initiation péche a pied du-
rable : palourdes, prét de ma-
tériel possible, dés 6 ans. RDV a
12h30ala cale (entre les restau-
rants le Grand Herbet et la Cale)
@ ©//0233190810

COUTANCES

Forum des associations.
De 10h a 16h aux Unelles
®//0233767853

Cancan Biennale #1 « Liberté
de créer, liberté d’informer »
- conférence-rencontre « La li-
berté d'information malmenée
en Biélorussie » avec Jeanne
Cavelier, de Reporters sans
Frontiéres. RDV a 11h a I'espace
Saint-Nicolas ®//0233 1908 10
Cancan Biennale #1 « Liberté
de créer, liberté d'informer »
- projection du film documen-
taire « La Russie : un peuple qui
marche au pas», en présence de
la réalisatrice franco-russe Ksenia
Bolchakova.RDV a 15h a l'espace
Saint-Nicolas ®//02331908 10

GAVRAY-SUR-SIENNE
Forum des associations.
De 9h a 13h au gymnase
® // www.gavraysursienne.fr

GOuUVILLE-SUR-MER
Forum des associations. De
9h a 13h a la salle des fétes
® // www.gouville-sur-mer.fr

Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnéed'un verre devin blanc. RDV
a12h45 au pied de la cale SNSM
@ @ //0675402055

MONTMARTIN-SUR-MER
Forum des associations. De
10h a 12h30 a l'espace culturel
®//www.montmartin-sur-mer.fr

REGNEVILLE-SUR-MER
Photomobiles #08 - soirée
d’inauguration : projection «
Julio Tonko, Nunca tan lejos /
Jamais si loin », présentation
des expositions d’'Emma Genty,
Sophie Hutin et Arno Brignon,
restauration sur réservation.RDV
a 18h30 salle nord du chateau
® // www.tulipe-mobile.org

@ :payant @ :réservation

®: gratuit

septembre & novembre 2025

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE

AGON-COUTAINVILLE
LaBalade d’Anton, découverte
des parcs a huitres et de l'estran
en attelage motorisé. RDV a
14h15 en bas de la cale du Pas-
sous @ @ //0233190810

CeRrISY-LA-SALLE
Trail des chateaux #4 - des
chemins en pleine nature et
du dénivelé de Cerisy-la-Salle
a Montpinchon : 2 courses de
28km et 18km, 2 courses ou
marches de 10km et 4km @ @
et des parcours et courses en-
fants pour les 3-10ans @. De 9h
a 14h au plateau sportif // www.
normandiecourseapied.com

COUTANCES
Vide-greniers du Pont-de-
Soulles, restauration et buvette.
De 6h a 18h quartier du Pont-
de-Soulles @ // 07 69 07 73 72

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier herbier dessiné de
nos plantes compagnes, cycle
d'ateliers menés en duo parLinda
Lebrec, éducatrice a l'environ-
nement, et Laura Szabo, artiste
et dessinatrice. RDV a 15h (lieu
indiqué a l'inscription) @ @ //
contact@leravitaillement.org

qOuvILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a13h30au pied de la cale SNSM
Q@ @ //0675402055

LE MESNIL-VILLEMAN
Vide-greniers, restauration et
buvette. De 7h a 17h dans le
bourg @ // 06 3289 28 63

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Forum des associations. De
10h a 17h a l'espace culturel
de Saint-Sauveur-Lendelin
®//www.saintsauveurvillages.fr

LUNDI 8 SEPTEMBRE

COUTANCES
Randonnée pédestre « Le Parc
I'Evéque », 8-10km. RDV & 14h
sur le parking place Duhamel
©//0233190810

GOuVILLE-SUR-MER
Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliothéque
@ ®//0953949890

DU 8 AU 14 SEPTEMBRE
CeRrISY-LA-SALLE
Les Colloques de Cerisy
« Le rail de ville et le rail des
champs » par Francis Beau-
cire, Cécile Hochard et Arnaud
Passalacqua. RDV au chateau
@ O // www.cerisy-colloques.fr

MARDI 9 SEPTEMBRE

COUTANCES
Visite guidée « Coutances au
fil des rues », rues anciennes,
architecture récente et sites in-
contournables : cathédrale, jar-
din des plantes, Reconstruction...
RDV a 10h30 place Saint-Nicolas
@ ©®//0233190810

Soirée de présentation de la
saison -avecLa Roulotte Ruche
« LArmée du chahut » (comé-
diens-choristes). RDV a 20h au
théatre municipal @ @ // www.
theatre-coutances.com

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parents-enfants « Les
minis explorateurs », activités
d'éveil, manuelles et sensorielles.
RDV a 9h30 a Familles Rurales
@ ®//0233704696

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliotheque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® // 06 81231429

MERCREDI 10 SEPTEMBRE

AGON-COUTAINVILLE
Marché bio des Enfants de
Choeur : animations, jeux,
food-trucks. De 18h a 22h
square de I'église Saint-Evroult
©® // sascoincoin@gmail.com

COUTANCES
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@0 //0233190810

GAVRAY-SUR-SIENNE
Aprés-midi jeux. De 14h
a 17h a Familles Rurales
©//0233704696

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-

gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a 15h30au pied de la cale SNSM
@ @ //0675402055

GRATOT
Visite guidée « Gratot, visitezle
chateau avecle seigneur!», 700
ans d'histoire ot I'on rencontre
fées et chevaliers... pour petits et
grands.RDV & 14h30 au chateau
@ 0©//0233190810

HAMBYE
Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliothéque
©®//0233506478
JEUDI 11 SEPTEMBRE
GoOuviLLE-SUR-MER

Les Visites du Jeudi:L'Artisane,
tapisserie d'ameublement. RDV
a 10h, 5 rue du Bord du Moulin
Q@ ®//0666633672

Les Visites du Jeudi: Ferronne-
rie Picard Duboscq, ferronne-
rie, métallerie, serrurerie. RDV a
14h30, 1 rue Pierre Hacquebecq
@ ®//0611094398

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Visite guidée « Sur les pas des
chevaliers normands en Sicile »,
histoire des fils de Tancréde partis
alaconquéte de I'ltalie du Sud au
11¢siecle. RDV a 14h30 au musée
Tancréde @ @ //02331908 10

REGNEVILLE-SUR-MER
Jeudi des thés - résidence
d’artistes des Fours a Chaux :
rencontre avec la Compagnie
Pandal, théatre. RDV a 17h30
au centre départemental de
création des Fours a Chaux ® //
residence.regneville@manche.fr

VENDREDI 12 SEPTEMBRE
COUTANCES
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@ ©//02331908 10

Visite guidée « En voila des his-
toires...del'art!», I'histoire des
grands mouvements artistiques
nationaux et coutancais. RDV a
14h30 au musée Quesnel-Mo-
riniere @ @ //02331908 10

Cancan Biennale #1 « Liberté
de créer, liberté d'informer » -
concert : Vocal'lz (chorale). RDV
a 19h a l'espace Saint-Nicolas
©®//02331908 10




.......................... . Agenda des animations ...

VENDREDI 12 SEPTEMBRE
(SUITE)
GAVRAY-SUR-SIENNE
Soirée Escape Game, bois-
sons offertes, tout public. De
20h a 23h a Familles Rurales

®//0233704696
SAMEDI 13 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE
Golf en féte - troc de matériel
de golf. De 14h a 18h30 au

Golf de Coutainville @ // www.
golf-coutainville.com

GAVRAY-SUR-SIENNE
Apéro-concert. RDV a 19h
sur la place de la salle des
fétes du Mesnil-Rogues
©® // www.gavraysursienne.fr

HAMBYE
Forum des associations. De
9h a 13h a la salle des fétes
® // www.hambyefr

REGNEVILLE-SUR-MER
Visite guidée « Musée ma-
ritime, suivez le guide ! »,
passé maritime d'un des ports
les plus importants du Coten-
tin. RDV a 14h15 au musée
@0©®//0233190810
DU 13 AU 14 SEPTEMBRE

BLAINVILLE-SUR-MER
Journées nationales des ar-
tistes « Blainvillais » : peintre,
sculpteur, musicien, photo-
graphe, dessinateur BD, comé-
dien, écrivain. De 10h30a 12het
de 14ha19halasalle polyvalente
duVTF ®//023347 1144

ouviLLe
Visite libre du Jardin Ca-
ché. De 10h a 19h au jardin
©//0671225169

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

COUTANCES
Visite libre du jardin du coteau
dela Crolte. De 14h30a 16h30
au jardin @ // 06 50 25 96 49

GAVRAY-SUR-SIENNE
Sports et loisirs en nature :
trails 7km et 13km, randonnées
5km et 10km, cani-trail 13km, vtt
35km et 50 km et course d'orien-
tation 5km. Jeux, animations,
tombola, restauration et buvette.
De 8h304a 17h surla Lande Saint-
Luc@ @//0687333511

MONTMARTIN-SUR-MER
Guinguette : aprés-midi récréatif
et musical, bar et grignotage. De
14h a 18h a l'espace culturel @ //
chaufferdanslanoirceur@gmail.com

septembre & novembre 2025

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Atelier parents-enfants : éveil
corporel et musical inspiré
par la danse africaine, chants,
comptines, percussions, avec
Anne-Lise Hallais, 0-6 ans.
RDV a 10h45 salle de la mairie
Q@ @ //0629758404
LUNDI 15 SEPTEMBRE
AGON-COUTRINVILLE

Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque
Q@ ©®//0233473077

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Randonnée pédestre « Les
romains », 8-10km. RDV a 14h
sur le parking de Iéglise de Vau-
drimesnil @ //0233 1908 10

MARDI 16 SEPTEMBRE

COUTANCES
Atelier hypnosieste, avec
Isabelle Davenel, praticienne
en hypnose. RDV a 13h au
chalet partagé des Unelles
©®//0233767850

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parents-enfants « Les
minis explorateurs », activités
d’éveil, manuelles et sensorielles.
RDV a 9h30 a Familles Rurales
@ ©®//023370469%

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30a la
bibliothéque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® // 06 8123 1429
MERCREDI 17 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Marché bio des Enfants de
Choeur : animations, jeux,
food-trucks. De 18h a 22h
square de I'église Saint-Evroult
® // sascoincoin@gmail.com

COUTANCES
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus preés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@ ®//0233190810

HAMBYE
Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliotheque
®//0233506478

MONTMARTIN-SUR-MER
Atelier « collage a la Prévert »,
avec Isabelle Lefebvre, dés 6
ans.RDV a 10h a la médiatheque
@0O//0261671634

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Lectures et contes « Mar'mots
a croquer », dés 2 ans. RDV
a 10h30 a la bibliothéque
de Saint-Sauveur-Lendelin
@ O®//0681231429

JEUDI 18 SEPTEMBRE
COUTANCES
Visite guidée « Reconstruire
apres la guerre, Coutances
aprés en 1945 », un parcours
pour découvrir 'architecture de
la Reconstruction et une ville
qui a du style ! RDV a 14h30
au musée Quesnel-Moriniére
@01//0233190810

REGNEVILLE-SUR-MER
Jeudi des thés - résidence
d’artistes des Fours a Chaux:
rencontre avec Géraldine Ta-
tard, chorégraphe, danseuse,
performeuse et photographe.
RDV a 17h30 au centre départe-
mental de création des Fours a
Chaux @ // residence.regneville@
manchefr

SAUSSEY
Randonnée pédestre «Les Ran-
données du Jeudi », 10-12km.
RDV a 14h sur le parking de la
salle des fétes @ //02 33450100

VENDREDI 19 SEPTEMBRE
COUTANCES

Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@01//0233190810

Visite guidée « Fast and
curious : visite flash de
I'expo ! », histoire de I'archi-
tecture et la mode du bord
de mer. RDV a 14h30 au
musée Quesnel-Moriniere
®//0233070788

Concert : Chakka Zzulu (rock/
funk/afro). RDV a 20h30 au bar
Le Lady Biére @ //0970 51 54 49
DU 19 AU 20 SEPTEMBRE

HAUTEVILLE-SUR-MER

Journées Européennes du Pa-
trimoine - exposition « Benja-

min Chaussemiche, un archi-
tecte de tradition classique,
un architecte fondateur de
Hauteville-Plage ».Vendredi de
9h30a12h30etde 14ha 18het
samedi de 9h30a 12h30.a l'office
de tourisme ®//02331908 10

DU 19 AU 21 SEPTEMBRE
NOTRe-DAME-DE-CENILLY
Journées Européennes du Pa-
trimoine - visite guidée ou libre
du Jardin du Revers. De 13h a
19haujardin @//0663553018
VveR

Journées Européennes du Patri-
moine - festival du Four a pain:
découverte d'un ancien corps de
ferme, doté d’'une boulangerie
d‘autrefois et son four a pain
traditionnel. Atelier fabrication
de pain au levain animé par un
boulanger paysan, allumage du
four a pain traditionnel, balade
nature accompagnée par une
spécialiste des plantes sauvages,
fournée de pain a 14h et a 17h,
petit bal traditionnel «La Danse
comme patrimoine », séquence
participative, animée par un
chorégraphe.De 11Tha 21hala
Foulerie @ @ // 06 74 82 89 09

DU 19 AU 29 SEPTEMBRE
COUTANCES
Festival Play it again #11 -
Rendez-vous national dédié
au rayonnement du cinéma
de patrimoine en région.
RDV au cinéma le Long-courT

Q@ ©//0233075709

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
ASGON-COUTAINVILLE
La Balade d’Anton, découverte
des parcs a huitres et de l'estran
en attelage motorisé. RDV a
13h30 en bas de la cale du Pas-
sous @ @ //0233190810
CeRrISY-LA-SALLE
Journées Européennes du
Patrimoine - visite guidée du
chateau, par plusieurs géné-
rations de propriétaires. RDV a
10h30, 14h et 15h30 au chateau
@ O // www.cerisy-colloques.fr
COUTANCES

Urban Ride - le rendez-vous
urbains des sports de glisse !
Initiations : pumptrack, jeux
d’équilibre, piste de skim-
board, escalade, rampes de
skate, roller... mais aussi dé-
monstrations de riders profes-
sionnels de niveaux national et
européen, des ateliers de custo-
misation... dés 7 ans. De 10h a
18h place du Parvis Notre-Dame
©® // www.coutances.fr

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr
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Cancan Biennale #1 « Liberté
de créer, liberté d'informer »
- conférence-rencontre « Pro-
fession photojournaliste »
avec Arnaud Finistre, membre
du Studio Hans Lucas, photojour-
naliste pour 'Agence Francaise
Presse. RDV a 15h a l'espace
Saint-Nicolas ®//0233 1908 10

Cancan Biennale #1 « Liber-
té de créer, liberté d'infor-
mer » - performance dansée
«Wordless hospitality », par la
danseuse et chorégraphe biélo-
russe Valeria Khripatch. RDV a
18h30 a l'espace Saint-Nicolas
©®//02331908 10

GOuVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a 13h au pied de la cale SNSM
@ @ //0675402055

MONTMARTIN-SUR-MER
Journées Européennes du
Patrimoine - visite guidée de
I’église Saint-Martin, expo-
sition de cartes postales du
bourg, de photos de classe,
de poupées anciennes et d’ap-
pareils photo, démonstration
d’une dentelliére, rassemble-
ment de véhicules d'époque,
balade découverte. De 10h a
18h ala mairie @ // patrimoines.
montmartin@gmail.com

MONTPINCHON
Stage correcteur thermique
terre/chanvre, avec exposition
sur le patrimoine bati du Coutan-
cais.De9ha 17h30aulieu-ditLa
Monterie @ @ //07 57 1866 42

septembre & novembre 2025

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
MUNEVILLE-

LE-BINGARD

Bike’'n’Run
L' Association Bocage et Patri-
moine Munevillais vous invite
- a découvrir cette discipline
sportive, une course en bi-
nome, sous forme de relais.
Cohésion et esprit d'équipe sont des qualités essentielles a
la réussite de ce challenge : courir et pédaler avec un vélo
pour deux ! Ce raid nature vous emmene sur des chemins
verdoyants et a travers bois, 6 tours de circuit pour un
parcours de 12km.
VTT ou VTG, les partenaires peuvent échanger le vélo comme
bon leur semble, dénicher les sections favorables et switcher
au moment clé, un sport ludique qui met a contribution les

jambes et la téte !

Ouvert a tous, dés 15 ans. Rendez-vous a 15h place de I'Eglise

d Muneville-le-Bingard. 14€

Inscriptions sur wwwmuneville.123go.fr
Renseignements au 06 83 25 56 59.

REGNEVILLE-SUR-MER
Journées du Matrimoine - Mé-
lanie Dornier « La sensibilité
des mots bleus », exposition
(14h-18h), atelier cyanotype @
® (14h) etrencontre (17h-18h).
RDV au Centre départemental de
création des Fours a Chaux @ //
residence.regneville@manche fr
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Journées Européennes
du Patrimoine - visite gui-
dée : la mairie et ses cou-
lisses. De 9h a 12h a la mairie
de Saint-Sauveur-Lendelin
@ //www.saintsauveurvillages.fr

VENTE AUX PARTICULIERS ET COLLECTIVITES
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TOURNEVILLE-SUR-MER
Journées Européennes du
Patrimoine - promenade
guidée entre Annoville et
Lingreville : découverte de
I'habitat traditionnel et des
deux églises, et rencontre avec
I'architecte en charge d'un dia-
gnostic sur les églises. RDV a
15h devant I'église de Lingreville
® // www.tournevillesurmer.fr
Journées Européennes du Pa-
trimoine - concert: Duo Chate-
lain, duo de guitares classiques.
RDV a20h30a I‘église d’Annoville
® // www.tournevillesurmer.fr

DU 20 AU 21 SEPTEMBRE
CeRISY-LA-SALLE
Journées Européennes du
Patrimoine - exposition de
voitures anciennes : collection
familiale qui regroupe une ving-
taine de véhicules historiques
témoins des débuts de l'ere
motorisée. De 10h a 12h30 et
de 14h a 18h au 1 village Esnée

® // www.deshayes-sa.com

COUTANCES
Journées Européennes du
Patrimoine - visite libre de
la chapelle de La Roquelle.
De 14h a 18h a la chapelle
® // amisroquelle@gmail.com

GRATOT
Journées Européennes du
Patrimoine - visite libre du
chateau et de ses exposi-
tions. De 10h a 19h au chateau
® // www.chateaugratot.com

Journées Européennes du
Patrimoine - théatre « Lile au
chauve » CieThéatre aux champs
(comédie). RDV a 14h30 au cha-
teau @ // www.chateaugratot.com

HAMBYE
Journées Européennes du
Patrimoine - visite libre de
I'abbaye et de ses exposi-
tions, petite restauration. De
10h a 18h al'abbaye @ // www.
abbaye-hambye.manche.fr

Journées Européennes du Pa-
trimoine - La Caravane Obscu-
ra, atelier argentique mobile :
expériences, jeux d'écriture
(dés 7 ans) et consultation d'ou-
vrages sur la photographie. De
10h & 18h & 'abbaye @ // www.
abbaye-hambye.manche.fr
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DU 20 AU 21 SEPTEMBRE
(SUITE)
REGNEVILLE-SUR-MER
Journées Européennes du Pa-
trimoine - visite libre du cha-
teau, découverte du nouveau
parcours. De 9h a 19h au chateau

©®//0233468218

Journées Européennes du
Patrimoine - visite libre du
site des fours a chaux. De 9h a
20h aux fours a chaux du Rey
©®//0233468218

Journées Européennes du Pa-
trimoine - exposition « L'his-
toire des écoles de Regné-
ville », photos, cartes postales
et matériel. De 10h a 12h et de
14h30 a 18h a la salle des fétes
® // esnol.dupre@orange.fr

Journées Européennes du
Patrimoine - visite du é
maritime: objets de navigation,
maquettes de bateaux, engins de
péche, atelier de cordier, souve-
nirs de voyage de Cap-horniers,
vidéo, cartes et photographies.
De 10h30 a 12h30 et de 14h a
18h aux fours & chaux du Rey
©®//0233468218
DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
GAVRAY-SUR-SIENNE

Séances de cinéma : famille
(15h) et tout public (17h30).
RDV a la salle polyvalente
©//0233704696

qouviLLe-SuUR-meR
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a13h30au pied de la cale SNSM
@@ //0675402055
MUNeVILLE-LE-BINGARD

Journées Européennes du
Patrimoine - découverte du
moulin du bourg : marché de
producteurs, concerts, danses
traditionnelles, courses de sacs,
visites de la boulangerie en res-
tauration et du moulin, buvette
et restauration. De 10h a 18h au
moulin @ // 06 70 87 60 51

RONCeY
Vide-greniers. RDV dans le
bourg ® /06814217 11

SAINT-MALO-De-LA-LANDE
Journées Européennes du Pa-
trimoine - visite libre de I'église
avec panneaux descriptifs sur
I'histoire et I'architecture. De
14h a 18h a I'église Saint-Malo
©//0785280987

septembre & novembre 2025

20 ET 21 SEPTEMBRE
COUTANCES MER ET BOCAGE

Journées Européennes
du Patrimoine

Py Cette année le Pays d'art et d’his-

toire de Coutances mer etbocage
vous propose des rendez-vous en
lien avec le theme national du pa-
trimoine architectural et 'année de
la mer promue par le ministére de
la transition écologique.

Au programme, des visites sur
I'architecture et les métiers liés,
des ouvertures exceptionnelles
et des expositions. A Coutances,
les femmes seront a 'honneur au

musée Quesnel-Moriniére avec l'exposition « Elles font le
musée », le parc I'Evéque dans sa partie privée sera a (re)
découvrir, ainsi que la chapelle Saint-Vincent de la Recons-
truction. Un beau week-end pour découvrir sur le territoire
I'architecture religieuse a travers les chantiers de la cathédrale
et de I'église Saint-Pierre, I'architecture balnéaire des 19¢ et
20¢ siecles a Coutainville et méme le style arabo-normand
au musée Tancrede de Hauteville.

La programmation détaillée est a retrouver sur

www.tourisme-coutances.fr

Journées Européennes du
Patrimoine - visite libre du
Chateau-manoir avec pan-
neaux descriptifs sur I'histoire
et l'architecture. De 14h a 18h,
15 rue de Bordes de Folligny
©//0785280987

Journées Européennes du
Patrimoine - conférence «
L'histoire des deux lignes de
chemins de fer disparues du
Coutangais » par Cyrille Lecros-
nier, marin et passionné d'his-
toire.RDV a 17h salle municipale
© //07 85280987

SAVIGNY
Journées Européennes du
Patrimoine - visite guidée
de I'église. De 15h a 16h30 a
I'église Notre-Dame @ // www.
asesavigny.fr

LUNDI 22 SEPTEMBRE
GOUVILLE-SUR-MER
Randonnée pédestre « 'Epine
auRond »,8-10km.RDV a 14h sur
le parking de I'église de Gouville

©//0233190810

DU 23 AU 28 SEPTEMBRE
CeRrISY-LA-SALLE
Les Colloques de Cerisy « La
proximité comme projet » par
Eric Charmes, Tom Dubois, Syl-
vie Landriéve et Max Rousseau.
RDV au chateau @ @ // www.
cerisy-colloques.fr
MARDI 23 SEPTEMBRE
GAVRAY-SUR-SIENINE

Atelier parents-enfants « Les
minis explorateurs », activités
d‘éveil, manuelles et sensorielles.
RDV a 9h30 a Familles Rurales
@ ®//02337046 96

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliotheque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® //06 8123 1429
MERCREDI 24 SEPTEMBRE
AGON-COUTRINVILLE

Marché bio des Enfants de
Choeur : animations, jeux,
food-trucks. De 18h a 22h
square de I'église Saint-Evroult
® // sascoincoin@gmail.com

COUTANCES
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus pres des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@ 0©//02331908 10

Cinéfilou goliter « Colargol etle
cirque Pimoulu », dés 3 ans.RDV
a 15h au cinéma le Long-courT
©//0233075709

Festival Playitagain #11-«Se-
ven » de David Fincher, séance
accompagnée par Benjami
Cocquenet, intervenant cinéma.
RDV a 20h au cinéma le Long-
courT@ @ // 0233075709

HAMBYE
Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliotheque
®//0233506478

TOURVILLE-SUR-SIENNE
Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque
@ ®//0233070884
VENDREDI 26 SEPTEMBRE

COUTANCES
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus pres des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@ ©®//0233190810

GAVRAY-SUR-SIENNE
Soirée jeux de société, boissons
offertes.De 20ha 23haFamilles Ru-
rales @ // gavrayfamillesrurales@
gmail.com

HAUTEVILLE-SUR-MER
Ciné Plages Music : projection
« Becoming Led Zeppelin »,
de Bernard MacMahon. RDV
a 21h au Cinéma de la Plage
©//0233475222

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Mouvipress, pressoir mo-
bile, venez faire presser vos
pommes ! RDV place de la Mai-
rie de Saint-Sauveur-Lendeln
@ @ // www.mouvipress.fr

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr

.......................... . Agenda des animations ...

DU 26 AU 28 SEPTEMBRE

COUTANCES
Laféte des cinémas Normands,
tarif unique. RDV au cinéma le
Long-courT @ // 0233 07 57 09

SAMEDI 27 SEPTEMBRE

COUTANCES
Restitution de résidence «
Usages du végétal (design et
agriculture) » &rencontre avecle
designerThomas Guillard. RDV a
14h30 et 16h30 au festival Dahlias
et Jardins du Campus Nature de
Coutances (inclus prix du billet)
@ // contact@leravitaillement.org

Cinéfilou golter « Colargol etle
cirque Pimoulu», dés 3 ans.RDV
a 15h au cinéma le Long-courT
©//0233075709

Conférence « Quand le Mont-
Saint-Michel était une prison »
par Michel Jeanne, guide confé-
rencier. RDV a 15h a la salle
Barbey d’Aurevilly aux Unelles
©//0233767850

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte « Transat », offre
gratuite de ressources en
ligne : vidéo a la demande,
musique en écoute gratuite,
presse, auto-formation et livres
numériques. RDV a 10h a la mé-
diathéque @ @//026167 1634

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Féte du pain : les fours a pain
traditionnels de la commune
sont remis en service pour I'oc-
casion, préparation et cuisson
du pain, toute lajournée, des 9h.
Bal folk avec « Air Folk », 19h
a la salle des fétes d’Ancteville
©®//www.saintsauveurvillages.fr

DU 27 AU 28 SEPTEMBRE

COUTANCES
Concert : Les Béatitudes

septembre & novembre 2025

de Rihards Dubra, direction
Vincent Lapouge (musique sa-
crée contemporaine). Le samedi
a 20h30 et le dimanche a 17h
a la Chapelle du Centre d'Ac-
cueil Diocésain @ @ // www.
theatre-coutances.com

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE
Marché d'antiquités-brocante,
40 exposants professionnels.
De 8h a 18h place du 28 juillet

©® /0662422867
Café, croissant et cinéma, un
dimanche matin au cinéma pour
un café, croissant, film et échange.
RDV a 10h au cinéma l'espace.
@ // culture.clap.50@gmail.com

LUNDI 29 SEPTEMBRE

GRATOT

Randonnée pédestre « Le che-
min de I'Ermite », 8-10km.RDV
a 14h sur le parking du chateau
©//0233190810

MARDI 30 SEPTEMBRE

GAVRAY-SUR-SIENNE

Atelier parents-enfants « Les
minis explorateurs », activités
d‘éveil, manuelles et sensorielles.
RDV & 9h30 a Familles Rurales
@ ®//0233704696

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Séance de sophrologie en
groupe, respirations et détente
musculaire, dés 14 ans. RDV a
14h (lieu indiqué a l'inscription)
@ 0@ //0780007545

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliothéque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® //06 81231429

[ ____OCTOBRE |
MERCREDI 1% OCTOBRE

ASGON-COUTAINVILLE
Festival de conte Histoire(s)
d’en découdre - spectacle :
« Autobiographie d’un ours »
Cie Bill Torpille, dés 8 ans.
RDV a 14h30 a l'espace culturel
@ ®//0233473077

DU 1%f AU 5 OCTOBRE
CeRISY-LA-SALLE

Les Colloques de Cerisy « La Na-
ture, levier de transformation
écologique : de la sensibilité a
I'adaptation des territoires »
par Isabelle Laudier et Diane
de Mareschal. RDV au chateau
@ O // www.cerisy-colloques.fr

DU 1%R AU 31 OCTOBRE

MONTMARTIN-SUR-MER
« Inktober » challenge inter-
national de dessin a I'encre,
un mot par jour suivant la liste
officielle. RDV a la médiathéque
©//0261671634

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
« Inktober » challenge inter-
national de dessin a I'encre,
un mot par jour suivant la liste
officielle. RDV a la bibliothéque
de Saint-Sauveur-Lendelin
®//0681231429
JEUDI 2 OCTOBRE
GAVRAY-SUR-SIENNE

Randonnée pédestre « Les
Randonnées du Jeudi », 10-
12km. RDV a 14h sur le parking
du bourg du Mesnil-Rogues
®//0783092736

REGNEVILLE-SUR-MER
Folk Club, veillée chantée et
instrumentale, musiques tra-

LE CAMEMBERT R PART

WWW.RED.FR

ditionnelles du monde avec une
douzaine de musiciens/chan-
teurs. RDV a 20h au bar L'Escale
©®//0608019372

VENDREDI 3 OCTOBRE

COUTANCES
Sessionirlandaise, entre 4 et 15
musiciens jouent etimprovisent
sur des mélodies traditionnelles
irlandaises. RDV a 18h30 au bar
Le Lady Biere ®//097051 5449

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Dry apéro partagé, apporter gri-
gnotage et boisson sans alcool.
RDV a 18h30 a la bibliothéque
de Saint-Sauveur-Lendelin
@ ®//0681231429

SAMEDI 4 OCTOBRE

AGON-COUTRINVILLE
Visite commentée de la brasse-
rie Captain James, découverte
du processus de fabrication,
anecdotes brassicoles et dégus-
tation. RDV a 17h a la brasserie
@ ©O//0617249473
Aprés la vague - ciné-mix de
Prieur de la Marne, DJ, produc-
teur radiophonique et créateur
sonore : « Lenfer », 1964 d'apres
Henri-Georges Clouzot et « Ba-
bylone », 1916 de D.W. Griffith.
Entre cinéma indépendant et per-
formances musicales singuliéres,
cet objet scénique fait résonner
la station balnéaire autrement.
RDV a 21h a l'espace culturel
@ @ // mamavonchap@icloud.com

COUTANCES
Stand up :le Temporaire Comé-
die Club, plusieurs humoristes
talentueux se succéderont sur
scéne!RDVa21haubarLe Lady
Biere @ @ // evenements@
ladybiere.com

Ok NORy;

@ :payant @ :réservation

®: gratuit
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SAMEDI 4 OCTOBRE
(SUITE)
GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a11h30au pied de la cale SNSM

@ @ /0675402055

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Initiation parents-enfants
aux jeux de société, dés 3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque
de Saint-Sauveur-Lendelin
@O®//0681231429

DIMANCHE 5 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE
Marche aquatique rose, en
faveur de la ligue contre le
cancer du sein, RDV a 14h a
l'école de voile. @ // www.club-

nautique-coutainville.fr

GOUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a12h15au pied de la cale SNSM
@ @ //0675402055

LUNDI 6 OCTOBRE
COUTANCES
Randonnée pédestre « Cou-
tances - Monthuchon », 8-10km.
RDV a 14h sur le parking Inter-

marché @ //02331908 10
GqouviLLE-SUR-meR
Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque

@ ®//0953949890

MARDI 7 OCTOBRE
GAVRAY-SUR-SIENNE
Festival de la parentalité - soi-
rée parents « La compréhen-
sion etla gestion des émotions
avec les enfants », avec la so-
phrologue Caroline Olivacce De-
renne.RDV a 19h30 a Familles Ru-
rales @// gavray.famillesrurales@

gmail.com

RONCeY

Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque
@®//0233767702
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliotheque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ @ //06 81231429

MERCREDI 8 OCTOBRE

COUTANCES
Spectacle : « Chameaux! » Cie

septembre & novembre 2025

Ne dites pas non, vous avez
souri, des 8 ans (théatre et
musique). RDV a 20h au théatre
municipal @ @ // www.theatre-
coutances.com

HAMBYE
Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque
@ ©®//0233506478
Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliotheque
®//0233506478
VENDREDI 10 OCTOBRE

COUTANCES
Concert au profit de I'associa-
tion Rosy Nomades, trek soli-
daire au Sénégal. RDV a 19h au bar
Le Lady Biere @ /097051 54 49

TOURVILLE-SUR-SIENNE
Festival de conte Histoire(s)
d’en découdre - spectacle :
« Fortunes de mer, fortunes
de terre » avec Ludovic Sou-
liman, conteur itinérant et Vé-
réne Westphal, violoncelliste,
deés9ans.RDV a 18h30 a la mé-
diathéque @ ®@//0233 190570

DU 10 AU 11 OCTOBRE
COUTANCES
Théatre : « Le Beau Monde »
L'Ecole Paralléle Imaginaire,
dés 15 ans. RDV a 20h30 au
théatre municipal @ @ // www.

theatre-coutances.com

SAMEDI 11 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE
Conférence « Les juges ont-ils
pris le pouvoir ? » par Alain
Juppé, ancien Premier Ministre
et membre du Conseil Consti-
tutionnel. RDV a 18h a l'espace
culturel @ // www.cchlagon.ovh

BRICQUEVILLE-LA-BLOUETTE
Salon du Mieux-étre & Théra-
peutes Locaux : stands, ateliers,
conférences... De 10ha20hala
salle des fétes @//06 11892034

COUTANCES
Festival de la parentalité - « A
ladécouverte deslectures pour
la jeunesse », idées, conseils.
RDV a 10h a la médiatheque
®//0233190570

Conférence « Ces femmes
courageuses qui ont rejoint la
FranceLibre » par Jean-Paul Bo-
nami, écrivain conférencier. RDV
a15halasalle Barbey d'Aurevilly
aux Unelles @ // 0233 76 78 50

Histoires contées « Il était une
fois... la mer » par LArbre a
contes, en famille, dés 6 ans.RDV
a 15h au musée Quesnel-Mori-
niére @ @ /02330707 88

Concert : Akhali tal’ra, cho-
rale géorgienne. RDV a 16h30
a la chapelle de La Roquelle
® // amisroquelle@gmail.com

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a16h30 au pied de la cale SNSM
@ @ // 0675402055

ouviLLe
Féte de la Pomme : balade
contée, animations musicales,
conférences thématiques « A la
découverte des arbres » et « La
pomme dans tous ses états »,
ateliers, concours de tartes aux
pommes, jeux pour enfants, ar-
tisans, producteurs, exposition
photos, projection du film « Lor
blond des normands », fabrication
de desserts dans le four a pain
communal, repas (sur réserva-
tion). De 10h a 18h dans le bourg
® // www.commeuncri.com
DU 11 AU 12 OCTOBRE
REGNEVILLE-SUR-MER

Regnévinyles #5 « Le Temps
des Vinyles ! » - les grands
moments de I'histoire de la
musique a travers les vinyles.
Le samedi de 14h a 19h et le di-
manche de 14h a 18h au chateau
©®//0233453128

DIMANCHE 12 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Octobre Rose au Tennis Club -
animations : tennis, pickleball
et fitness. RDV a 10h au Tennis
Club de Coutainville @ // www.
tenniscoutainville.fr

COUTANCES
Formation plantes médici-
nales:lestisanes et décoctions,
avec Florence Cartry, phytothé-
rapeute. De 10h a 12h30 et de
13h30 a 16h30 (lieu indiqué
a linscription) @ @ // www.
lapetiteecoledesplantes.fr
Visite guidée « Interdit au pu-
blic ? », architecture de I'église,
histoire d'un quartier et nature
des travaux qui se dérouleront
jusqu'en 2027. RDV a 15h sur

0

le Parvis de I'église Saint-Pierre
@ ®//0233190810

LUNDI 13 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque
Q©®//0233473077

MARDI 14 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Conférence sur I'histoire
de I'art « La pluie repré-
sentée en peinture ». RDV a
10h15 a l'espace culturel @ //
duchevaletaumusee@gmail.com

COUTANCES
Spectacle : « Birds on a Wire »
Dom La Nena & Rosemary
Standley (chanson folk) et scé-
nographie d’Etienne Saglio
(magie nouvelle). RDVa 20h30au
théatre municipal @ @ // www.
theatre-coutances.com

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Séance de sophrologie en
groupe, respirations et détente
musculaire, des 14 ans. RDV a
14h (lieu indiqué a l'inscription)
@ @ //0780007545

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliotheque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® //06 8123 1429
MERCREDI 15 OCTOBRE
GOuUVILLE-SUR-MER
Conférence « L'égalité
filles-garcons dans le sport »,
par Claire Pontais, professeur
agrégée d'EPS, formatrice a 'ESPE
de Caen-Basse-Normandie, res-
ponsable de la revue Contrepied.
RDV a 20h a la bibliotheque
@ ®//0953949890

HAMBYE
Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliotheque
©®//0233506478

VENDREDI 17 OCTOBRE

COUTANCES
Visite guidée « En voila des his-
toires...del'art! », I'histoire des
grands mouvements artistiques
nationaux et coutancais. RDV a
14h30 au musée Quesnel-Mo-
riniere @ @ // 02331908 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Soirée jeu de société, en famille
ou entre amis, repas partagé. De
18h a 21h30 a la médiathéque
@ ©O//0261671634

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr

.......................... . Agenda des animations ...

SAMEDI 18 OCTOBRE
COUTANCES
Festival de la parentalité -
lectures d’albums, dés 7 ans.
RDV a 10h a la médiatheque

®//0233190570

Bourse aux plantules. De 10h
a 13h a l'espace Saint-Nicolas
©//fleursetjardinsducoutancais@
gmail.com
GAVRAY-SUR-SIENNE

Festival de la parentalité -
atelier duo parents-enfants
« Mieux gérer les émotions »,
avec la sophrologue Caroline
Olivacce Derenne, 6-8 ans. RDV
a 10h30 a Familles Rurales @ //
gavrayfamillesrurales@gmail.com

GOuUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a11h30au pied de la cale SNSM
Q@ @ //0675402055

RONCeY
Café-lecture, présenter votre
coup de coeur, ou écouter ceux
des autres.RDV a 10h a la biblio-
theque @ @ // 0233767702

DU 18 OCTOBRE
AU 2 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

18¢ festival du film d’ani-
mation : projections pour
petits, dés 2-3 ans, et grands,
ateliers, animations... Ren-
dez-vous au cinéma I'Espace
@ // www.cinesplages.fr

HAMBYE
Visites commentées d’une ab-
baye surI'histoire du monument
et la vie des moines : cuisine,
chauffoir, parloir, salle capitulaire,
et église abbatiale, un parcours

septembre & novembre 2025

DU 17 AU 19 OCTOBRE

GAVRAY-
SUR-SIENNE

Foire Saint-Luc

Créée au 12¢siécle, probablement
par Henri ll Plantagenét, elle est la
deuxiéme foire la plus importante

du département de la Manche. Millénaire, cette manifestation
agricole regorgeait initialement de bestiaux, grains et sassiers
(tamis), aujourd’hui, on y trouve de tout : matériel agricole,
ustensiles, habitat, voitures, outillage, spécialités locales,

féte foraine et citrouilles !

Le vendredi dés 7h, une foire aux chevaux et foals (pou-
lains) est organisée par I'association Cheval Normandie,
avec concours, vente et présentation par leur speaker. Le
dimanche, démonstrations de modélisme du club Gavray
RCBolides a 11h30 et 15h.Tous les jours, stands, foires a la
citrouille et ses concours avec un record a battre de 390 kg !

De 9h a 18h, sur le champ de foire de la Lande Saint-Luc
de Gavray (Gavray-sur-Sienne). Gratuit - renseignements au
02339122 11 ou sur www.gavraysursienne.fr

qui va du 12¢ au 21¢ siecle, dés
12 ans. Tous les jours (fermé le
mardi) a 11h et 15h a 'abbaye
©//0233617692

HAUTEVILLE-SUR-MER
18¢ festival du film d’ani-
mation : projections pour
petits, dés 2-3 ans, et grands,
ateliers, animations... Ren-
dez-vous au Cinéma de la Plage
@ // www.cinesplages.fr
DIMANCHE 19 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Course d'endurance équestre.

De 9h a 17h, départ de I'hippo-
drome, circulation des chevaux
vers le centre puis la pointe
d’Agon @ // m_audic@yahoo.fr
Cinéfilou gouter « Colargol et
le cirque Pimoulu », dés 3 ans.
RDV a 16h au cinéma I'Espace
@ // www.cinesplages.fr

COUTANCES
Jeude piste culture et histoire
locale : cachettes et résolutions
d'énigmes a travers la ville...
jusqu'au gouter a l'arrivée, fa-
milles et individuels (voiture

@ :payant @ :réservation
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| il

nécessaire pour se rendre a
la derniéere étape). RDV a 15h
sur le Parvis de la cathédrale
Q@ @ //06159808 69

GOUVILLE-SUR-MER
Vide-dressings, bourse aux
jouets & matinée tripes
(sur place ou a emporter).
De 9h a 17h place d'Harburg
© // jdaniau06@orange.fr

Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a12h15 au pied de la cale SNSM
Q@ @ //0675402055

HAMBYE
Bourse toutes collections,
restauration et buvette. De
9h a 16h30 a la salle des fétes
®//0770087351
DU 20 AU 24 OCTOBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER
Stage et cours de tennis, 5-6
ans, 7-9 ans, 10 ans+, jeunes
et adultes. De 8h a 20h au Ten-
nis Club de la Baie de Sienne
@ Q//0676715867
MARDI 21 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Escape Alice, jeu en groupe pour
déchiffrer les mystéres d’'une
énigmatique boite, dés 12 ans.
RDV a 10h30 a la bibliothéque
@©®//0233473077
Initiation au tir a I'arc, dés 7
ans. RDV a 17h au gymnase
@0®//0610903323

COUTANCES
Atelier Couleurs d’Elvine :
peinture sur céramique, de
7 a 97 ans. RDV a 10h30 et
14h30, 26 rue de la Guérie
@ //0667612204
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MARDI 21 OCTOBRE
(SUITE)
COUTANCES
Clap ou pas clap - projection
« Maru Anning » et anima-
tion « Héroines ! », quiz sur
écran géant, dés 6 ans. RDV a
14h au cinéma le Long-courT

© /70233075709

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Balade nature « Feuilles d’au-
tomne », 18 mois -4 ans.RDV a
10h (lieu indiqué a l'inscription)
@@ //0233190035

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliothéque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® // 06 81231429

MERCREDI 22 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
La Balade d’Anton, découverte
des parcs a huitres et de l'estran
en attelage motorisé. RDV a
14h30 en bas de la cale du Pas-
sous @ @ //02331908 10

COUTANCES
Atelier Couleurs d’Elvine : pein-
ture sur céramique, de 7 a 97
ans. RDV a 10h30, 26 rue de la
Guérie @ @ // 06 67 612204

Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@ ©//02331908 10

GoOuviLLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnéed'un verre de vin blanc. RDV
a 14h au pied de la cale SNSM
Q@ @ //0675402055

Balade nature en famille « Petit
aventurier des dunes », flore
spécifique et petits animaux de
cet espace dunaire, avec activités
ludiques et sensorielles. RDV a
14h30 sur le parking au bout de
larueBarré @ ®//0233 463706

HAMBYE

Contes normands et golter,
partagé au coin de la cheminée
des moines, 6-10 ans. RDV a
15h30 & I'abbaye @ @ // www.
abbaye-hambye.manche.fr

Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.

septembre & novembre 2025

SAMEDI 25 OCTOBRE
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Les Saints Sauveurs du Rock #17

Les Saints Sauveurs du Rock, c'est une
programmation survoltée avec les
groupes : Ko Ko Mo - rock hard blues
psychédélique aux nombreux albums,
Madam - trio 100% féminin, rock a I'ins-
piration garage, Cartoon Machine -

Lol oR1od show de rockeurs déjantés avec une

MADAM

ame d'enfant et Meteor - rock metal.
Une journée pour toutes les générations

de rockeurs des 13h, Les Kids du Rock vous accueillent avec
des animations, concert et restauration sucrée pour petits et
grands (entrée a prix libre, sans réservation).

Rendez-vous a 19h a l'espace culturel Louis Costel a Saint-
Sauveur-Lendelin (Saint-Sauveur-Villages).

25€ - billetterie sur www.2sdr.fr

De 16h a 19h a la bibliotheque
®//0233506478

HAUTEVILLE-SUR-MER
Cinéfilou goater « Timioche »,
dés 3 ans.RDV a 16h au Cinéma
delaPlage @ // 0233475222

ouviLLe

« Lectures qui font peur », dés
5 ans. RDV a la bibliothéque
@ ©®//026167 0640

JEUDI 23 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Escape Alice, jeu en groupe pour
déchiffrer les mystéres d'une
énigmatique boite, dés 12 ans.
RDV a 10h30 a la bibliothéque
Q@ ©®//0233473077

Initiation au tir a I'arc, dés 7
ans. RDV a 17h au gymnase
@0//0610903323

COUTANCES
Atelier Couleurs d’Elvine : pein-
ture sur céramique, de 7 a 97
ans. RDV a 14h30, 26 rue de la
Guérie Q@ @ // 0667 612204

Cinéfilou goiiter «La princesse
etlerossignol », dés 3 ans.RDV
a 15h au cinéma le Long-courT
©//0233075709

«Entre mer et pierre : histoire,
architecture et avenir dulitto-
ral balnéaire de la Manche »,
causerie a plusieurs voix. RDV a
17h30 au musée Quesnel-Mori-
niére @ // 023307 07 88

HAMBYE
Balade nature « Couleurs d’au-
tomnedanslebocage», aladé-
couverte des différentes essences
et pourquoi pas déguster leurs
fruits ? RDV a 14h30 a 'abbaye
@ ®//0233463706

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Atelier parents/enfants
« Connexion a la nature », ap-
proche sensible et activités sen-
sorielles et émotives au contact
direct de la nature, 6-12 ans. RDV
a10h (lieuindiqué a l'inscription)
@ /70233190035

VENDREDI 24 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE

Les JournéesVertes et Bleues -
visite de la station d’épuration.
RDVa11hala station d‘épuration
@ ©®//0233190810
Cinéfilou golter « La Princesse
et le rossignol », dés 3 ans.
RDV a 16h au cinéma I'Espace
@ // www.cinesplages.fr
Lectures d’'Halloween, des
5 ans. RDV a 18h30 a la biblio-
theque @ @ // 0233473077
Les Journées Vertes et Bleues
- cinéma documentaire, pro-
jection du documentaire « Laisse
entrer la mer» de Claude Duty..
RDV a 20h30 au cinéma I'Espace
@ // www.cinesplages.fr

COUTANCES
Atelier Couleurs d’Elvine :
peinture sur céramique, de

7 a 97 ans. RDV a 10h30 et
14h30, 26 rue de la Guérie
@@ //0667612204

Présentation ludique « Jeux
d'eau et jeux de plage au mu-
sée », en lien avec I'exposition
«LAppel de la mer : les bains de
mer dans le coutancais ». De 14h
a 18h au musée Quesnel-Mori-
niére @ // 023307 07 88

Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@0//0233190810

SAMEDI 25 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Les Journées Vertes et Bleues
- Atelier Herbier de nos plantes
compagnes, avec |'éducatrice a
I'environnement Linda Lebrec,
des6ans.RDV a 14h al'école de
voile. @ ® //02331908 10

Les Journées Vertes et Bleues
- L'atelier Herbier dessiné de
nos plantes compagnes, avec
la dessinatrice Laura Szabo
est une invitation a explorer
la flore qui nous entoure et ce
qui nous lie a elle, dés 6 ans.
RDV & 15h45 Iécole de voile.
@®//0233190810

GAVRAY-SUR-SIENNE
Soirée disco : Dj Cédric et repas,
mettez vos plus belles tenues !
RDV a 19h30 a la salle des fétes
Q@ 0@ //0676236027

GOuUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnéed'un verre de vin blanc. RDV
a15h30au pied de la cale SNSM
Q@ @ //0675402055

HAUTEVILLE-SUR-MER
Cinéfilou gouter « Timioche »,
dés 3ans. RDV a 16h au Cinéma
de laPlage @ // 0233475222

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Balade nature en famille
« Flog, Floc ! Supers pouvoirs
de la nature », jeu de l'oie
pour se familiariser avec les
richesses faunistiques et flo-
ristiques et leurs roles. RDV a
15h (lieu indiqué a l'inscription)
@ ®//0233190035

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr
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DIMANCHE 26 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE
Marché d'antiquités-brocante,
40 exposants professionnels.
De 8h a 18h place du 28 juillet

©//0662422867

Les Journées Vertes et Bleues
- sortie ornithologique. RDV a
10h sur le parking de la ferme
Borde (entrée de la pointe
d'’Agon) @ ® //0233 190810
Les Journées Vertes et Bleues
- nettoyage de plage. De 14h
a 16h sur le parking de la ferme
Borde (entrée de la pointe
d’Agon) @ //02331908 10
GAVRAY-SUR-SIENNE

Concours équestre de saut
d'obstacles. De 9h & 17h au
centre équestre du Val de Sienne
au Mesnil-Hue @ @ @ // valde-
sienne@gmail.com

Séances de cinéma : famille
(15h) et tout public (17h30).
RDV a la salle polyvalente
©//02337046 9

LA BALEINE

Randonnée commentée « Cha-
taignes », avec dégustation cidre
et café, 7km.RDV a 14h place de
I'église @ // jcbisson@laposte.net

LUNDI 27 OCTOBRE
COUTANCES
Cinéfilou golter «La princesse
etle rossignol », dés 3 ans.RDV
a 15h au cinéma le Long-courT

©//0233075709

HAUTEVILLE-SUR-MER
Ciné Plages Music : projection
« De la gloire au cauchemar »,
de Simon Verhoeven. RDV
a 21h au Cinéma de la Plage
©//0233475222

septembre & novembre 2025

DIMANCHE 26 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Nicolas Peyrac:
les acoustiques improvisées

Devenu célebre dans les années 70, cet

auteur-compositeur-interpréte est
un homme polyvalent. Son oeil avisé

lui permit d’abord de s'illustrer dans
la photographie, puis en tant qu‘édi-
teur de musique et finalement artiste
vedette avec les tubes « So far away
from LA » et « Et mon pére ». Dans
I ~une douce mélancolie inspirée de ses
voyages, ce touche-a-tout vous guide
lors de promenades linguistiques pour un concert a la ren-
contre du public : Les Acoustiques improvisées.
«Partiravec une guitare : cette envie-la me trottait dans la téte
depuis longtemps, pour revenir a l'essentiel, a I'idée méme
de I'écriture, quelques mots et quelques notes sans aucune
notion d’arrangements, de production ... »

Rendez-vous a 17h a l'espace culturel Daniel-Rouland
aAgon-Coutainville. 15€- billetterie sur www.coutances-tourisme.fr
Renseignements au 02 33 19 08 10 ou dans nos 6 bureaux
d'information touristique (Agon-Coutainville, Blainville-
sur-Mer, Coutances, Gavray-sur-Sienne, Gouville-sur-Mer et

Hauteville-sur-Mer).

MONTMARTIN-SUR-MER
Randonnée pédestre « Circuit
du Colombier », 8-10km.RDV a
14h sur le parking de la salle des
fétes @//02331908 10

MARDI 28 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE
Initiation au tir a I'arc, dés 7
ans. RDV a 17h au gymnase

@0//0610903323

Une info a faire passer ? ?
.Un evenement a annoncer ? ?

Contactez ,..
Céte

@ :payant @ :réservation

@ : gratuit

__huJ \*-

\ cotemanche@publihebdos.fr
51, rue Saint-Thomas 50000 SAIN'

ny & a\ 0233725192

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliotheque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ @ //06 81231429
MERCREDI 29 OCTOBRE
ASGON-COUTAINVILLE
Journée des enfants : atelier
citrouilles, des 6 ans (10h-11h30)
et ateliers poterie, dés 8 ans
(9h30-11h et 11h-12h30), pro-

jection du film d’animation «
Bad Guys 2 » suivid’un goater,
dés 6 ans (14h). RDV a l'espace
culturel @ @ // 02331908 10

COUTANCES
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d'excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@ (//0233190810
Jeu «Agir ou subir, un jeu d’an-
ticipation », sensibilisation aux
risques littoraux, dés 10 ans.RDV
a 14h30 au musée Quesnel-Mo-
riniere @ @ // 023307 07 88

HAMBYE

Contes normands et godter,
partagé au coin de la cheminée
des moines, 6-10 ans. RDV a
15h30 a I'abbaye @ @ // www.
abbaye-hambye.manche.fr
Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliothéque
®//0233506478

HAUTEVILLE-SUR-MER
Cinéfilou golter « Colargol et
le cirque Pimoulu », dés 3 ans.
RDV a 16h au Cinéma de la Plage
©//0233475222

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Balade nature « Le petit
peuple caché de la forét », his-
toires et Iégendes qui peuplent
les bois, 5-12 ans. RDV a 14h
(lieu indiqué a l'inscription)
@ ©//0233190035

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Lectures et contes « Mar'mots
a croquer », dés 2 ans. RDV
a 10h30 a la bibliotheque
de Saint-Sauveur-Lendelin
@ ©®//0681231429
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MERCREDI 29 OCTOBRE
(SUITE)
TOURVILLE-SUR-SIENNE
Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque

@ ©®//0233070884

JEUDI 30 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Initiation au tir a I'arc, dés 7
ans. RDV a 17h au gymnase
@0//0610903323

DU 30 OCTOBRE
AU 2 NOVEMBRE

GAVRAY-SUR-SIENNE
Benediction Coding Party - dé-
monstration de Amstrad CPC
surgrand écran : présentation,
concours de demos, musique
et graphisme, échanges,
consultation d’ouvrages et
publications. Coding et ré-
trogaming pour passionnés et
curieux ! De 10h30 a 23h (sauf
dimanche fermeture a 14h) a la
salle polyvalente @ ® // www.
bndcodingparty.memoryfull.net

VENDREDI 31 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Halloween a la brasserie Cap-
tain James, petits monstres
attendus pour une distribution
de bonbons... De 17h a 19h
a la brasserie @ // contact@
captainjames.fr

COUTANCES
Présentation ludique « Jeux
d'eau et jeux de plage au mu-
sée », en lien avec |'exposition
«L'Appel de la mer : les bains de
mer dans le coutancais ». De 14h
a 18h au musée Quesnel-Mori-
niére @ // 023307 07 88
Visite guidée « Cathédrale de
Coutances : montez dans les
tours ! », un parcours d’excep-
tion au plus prés des vitraux,
charpentes et vestiges romans,
au coeur des tours et des tri-
bunes, dés 10 ans. RDV a 14h30
porche sud de la Cathédrale
@0©//0233190810

Soirée Halloween : DJ set et
concours de déguisement.
RDV a 19h au bar Le Lady Biére
®//0970515449

HAUTEVILLE-SUR-MER
Classique sur Grand Ecran : pro-
jection « Panique », de Julien
Duvivier et conférence de Youri
Deschamps, intervenant cinéma.
RDVa21hauCinémadelaPlage
@0 //0233475222

septembre & novembre 2025

VENDREDI 31 OCTOBRE

COUTANCES

Trail Urbain
d’Halloween

La ville de Coutances vous invite
a passer une soirée sous le signe
de l'adrénaline, sportive et ef-
. frayante. Un parcours sombre et

mystérieux, de 3.6km ou 7.2km, ou des créatures fantas-
tiques vous attendent tapies a 'ombre de ruelles étroites. ..
Ce défi sportif est une aventure d’Halloween qui vous pro-
met une soirée de I'étrange, ambiance immersive garantie !
Chaussez vos baskets et pourquoi pas un costume effrayant ?

Rendez-vous a 19h place Saint-Nicolas a Coutances. 10€ par
personne, 8€ par personne pour les groupes de 10 participants

ou plus, places limitées .

Inscription sur www.bacoutances-macs.com (a partir de 8 ans).

NOVEMBRE
SAMEDI 1**NOVEMBRE

ASON-COUTAINVILLE
Visite commentée dela brasse-
rie Captain James, découverte
du processus de fabrication,
anecdotes brassicoles et dégus-
tation. RDV a 17h a la brasserie
Q@O//0617249473

Apreés la vague - ciné-concert
de Chapelier fou, compositeur
et multi instrumentiste avec un
quatuor a cordes : « Le roi et
l'oiseau », 1980 de Paul Gri-
mault, d’aprés les textes de
Jacques Prévert. Entre cinéma
indépendant et performances
musicales singuliéres, cet objet
scénique fait résonner la sta-
tion balnéaire autrement. RDV
a 14h et 18h a l'espace cultu-
rel @ @ // mamavonchap@
icloud.com

HAUTEVILLE-SUR-MER
Cinéfilou gouter « Colargol et
le cirque Pimoulu », dés 3 ans.
RDV a 16h au Cinémadela Plage
©//0233475222

MONTMARTIN-SUR-MER
«LaBamboche des bambins »,
apreés-midi festif pour la famille :
spectacle, stands de jeux, ma-
nége, maquillage... De 14h a
18h a l'espace culturel @ //
chaufferdanslanoirceur@gmail.com

LUNDI 3 NOVEMBRE
GouviLLE-SUR-MER
Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliothéque

@ ©®//0953949890

MARDI 4 NOVEMBRE
RONCeY

Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliothéque
@ ©®//0233767702

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliotheque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® //06 8123 1429

MERCREDI 5 NOVEMBRE
COUTANCES
Concert : « Foréts » Nelson
(électro-végétal féérique), dés
5 ans. RDV a 18h au théatre
municipal @ @ // www.

theatre-coutances.com
HAMBYE

Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliothéque
@ ©®//0233506478
Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 1%h a la bibliotheque
©®//0233506478

JEUDI 6 NOVEMBRE

Le MESNIL-GARNIER
Randonnée pédestre « Les
Randonnées du Jeudi », 10-
12km. RDV a 14h sur le parking
du bourg @ //07 8309 27 36

o

REGNEVILLE-SUR-MER
Folk Club, veillée chantée et
instrumentale, musiques tra-
ditionnelles du monde avec une
douzaine de musiciens/chan-
teurs. RDV a 20h au bar L'Escale
©®//0608019372
VENDREDI 7 NOVEMBRE

COUTANCES
Sessionirlandaise, entre 4 et 15
musiciens jouent etimprovisent
surdes mélodies traditionnelles
irlandaises. RDV a 18h30 au bar
Le Lady Biére ®//09 705154 49

HAMBYE
Soirée pyjama etlectures d'his-
toires, dés3ans.RDVa 18halabi-
bliotheque @ ®//0233506478
SAMEDI 8 NOVEMBRE

COUTANCES
Vide-armoires. De 10ha 17h30
aux Unelles @ // 07 88 7422 99
Café vinyle, discussions sur I'uni-
vers du vinyle et de la musique.
RDV a 10h30 a la médiatheque
®//0233190570
Concert : « Bains de mers et
bains de harpe, immersion
sensitive » avec Marion Bouys-
sonnade, rencontre entre l'art
visuel et la harpe. RDV a 15h
au musée Quesnel-Moriniére
@ ®//0233070788

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Initiation parents-enfants
aux jeux de société, dés 3 ans.
RDV a 10h a la bibliotheque
de Saint-Sauveur-Lendelin
@®//0681231429
LES 8 ET 9 NOVEMBRE
CourcyY
Théatre « Richous sans I'sou »,
CieLesVents de LAy (comédie).
Samedi a 20h30 et dimanche
a 14h30 a la salle des fétes
@ @ //lesventsdelay@gmail.com
DIMANCHE 9 NOVEMBRE
GOUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées,
visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile,
dégustation d’huitres accompa-
gnée d'un verre de vin blanc. RDV
a 14h45 au pied de la cale SNSM
Q@ @ //0675402055

LUNDI 10 NOVEMBRE

AGON-COUTAINVILLE
Randonnée pédestre « La
Pointe d’Agon », 8-10km. RDV
a 14hsur le parking de I'école de
voile @ //02331908 10

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr
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MARDI 11 NOVEMBRE

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliotheque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® // 06 8123 1429
MERCREDI 12 NOVEMBRE
HAMBYE

Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliotheque
©®//0233506478

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Comédie musicale « La France
en chansons » Cie Trabucco,
humour et émotions pour ce
voyage musical. RDV a 15h a l'es-
pace culturel de Saint-Sauveur-
Lendelin @ @ //0233 1908 10

JEUDI 13 NOVEMBRE

COUTANCES
Théatre : « Terrasses, ou notre
long baiser silongtemps retar-
dé », récit de Laurent Gaudé,
mise en voix de Vincent Poirier,
accompagné d’un.e musicien.
ne Cie Dodeka, dés 12 ans.
RDV a 18h30 a la médiatheque
®//0233190570

VENDREDI 14 NOVEMBRE

RONCeY
Lecture théatralisée d’apres
Georges Courteline, 4 courtes
piéces: «La peur des coups », «
Lalettre chargée », « Monsieur
Badin » et « La paix chez soi »,
par la Cie du marin, tout public.
RDV & 18h30 a la salle des fétes
@ ®//0233767702
SAMEDI 15 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Conférence «Le Chateau deVer-
sailles » par Raphaél Gastebois,
chargé de sa conservation archi-
tecturale. RDV a 18h a l'espace
culturel @ // www.cchlagon.ovh

COUTANCES
Conférence « La place des
femmes dans I'histoire de la
Médecine » par Yves Lemen-
nais, médecin retraité et confé-
rencier. RDV a 15h a la salle
Barbey d'Aurevilly aux Unelles
©//0233767850
Concert: LaurentVoulzy (chan-
son frangaise). RDV a 20h30,
salle Marcel Hélie @ @ // www.
theatre-coutances.com

GOUVILLE-SUR-MER
Café-lecture, présenter votre
coup de coeur, ou écouter ceux
des autres. RDV a 10h30 a la bi-
bliotheque @ ®//0953 9498 90

@ :payant @ :réservation

®: gratuit
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LES 15 ET 16 NOVEMBRE
MONTMARTIN-SUR-MER
Marché Saint-Nicolas, plus de
35 exposants pour vos cadeaux
defind'année.De 10ha18hales-
pace culturel @ // patrimoines.

montmartin@gmail.com

NICORPS
Théatre « Richous sans I'sou »,
Cie LesVents de L'Ay (comédie).
Samedi a 20h30 et dimanche
a 14h30 a la salle des fétes
@ O //lesventsdelay@gmail.com
DIMANCHE 16 NOVEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Bourse aux jouets et livres
d’enfants, petite restauration.
De 10h a 17h a la salle des fétes
©®//0233190810

COUTANCES
Formation plantes médici-
nales : les macérats, beurres
végétaux et alcoolatures,
avec Florence Cartry, phyto-
thérapeute. De 10h a 12h30 et
de 13h30 a 16h30 (lieu indiqué
a l'inscription) @ @ // www.
lapetiteecoledesplantes.fr

LUNDI 17 NOVEMBRE
AGON-COUTRINVILLE
Bébés lecteurs, 0-3 ans. RDV a
10h alabibliotheque @ ® // 02

33473077
GOUVILLE-SUR-MER
Randonnée pédestre « Le Dy-
dody », 8-10km. RDV a 14h sur
le parking de la plage - station
SNSM @ //02331908 10
MARDI 18 NOVEMBRE
AGON-COUTRINVILLE
Conférence sur I'histoire de
I'art « Histoire chronologique
delapeinture » 1= partie. RDV
a10h15 a l'espace culturel @ //
duchevaletaumusee@gmail.com
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30 a la
bibliothéque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® // 06 8123 1429

MERCREDI 19 NOVEMBRE
COUTANCES
Cinéfilou gouter « Timioche »,
dés3ans.RDVa 15haucinémale
Long-courT @ // 023307 57 09
HAMBYE
Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliothéque

®//0233506478

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Lectures et contes « Mar'mots
a croquer », dés 2 ans. RDV
a 10h30 a la bibliotheque
de Saint-Sauveur-Lendelin
@©O//0681231429

DU 20 AU 22 NOVEMBRE

AGON-COUTAINVILLE
Théatre « Medea », d’apreés
le mythe de Médée, par Cie
La Cerise sur le plateau. RDV
a 20h30 a l'espace culturel
@ ©//0233190810

VENDREDI 21 NOVEMBRE

COUTANCES
Rencontre et dédicace del'au-
teur danois Peder Frederik
Jensen, dans le cadre du festival
«LesBoréales». RDVa18h30ala
médiathéque ®//0233190570

HAUTEVILLE-SUR-MER
Classique sur Grand Ecran : pro-
jection « Rashémon », de Aki-
ra Kurosawa et conférence de
Youri Deschamps, intervenant
cinéma.RDVa21hauCinémade
laPlage @ @ //0233475222

SAMEDI 22 NOVEMBRE
COUTANCES

Vente de livres. De 10h a
17h30 a l'espace Saint-Nicolas
®//0233190570

Cinéfilou gouter « Timioche »,
des3ans.RDVa 15haucinémale
Long-courT @ // 023307 57 09
Conférence « L'histoire de
I’église Saint-Pierre au 19¢
siécle » par Véronique Goulle,
historienne et archiviste mu-
nicipale. RDV a 16h a la mairie
©//02330707 88

MONTMARTIN-SUR-MER
Atelier créatif familial de Noél :
calendrier de l'avent, boules...
RDV a 17h a la médiatheque
@O®//0261671634

DIMANCHE 23 NOVEMBRE

GAVRAY-SUR-SIENNE
Concours équestre de saut
d’obstacles. De 9h a 17h au
centre équestre du Val de
Sienne au Mesnil-Hue @ @ ® //
valdesienne@gmail.com

MARDI 25 NOVEMBRE
COUTANCES
Spectacle : Aymeric Lompret
(humour). RDV a 20h30 au
théatre municipal @ @ // www.

theatre-coutances.com

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. RDV a 10h30a la
bibliothéque de Saint-Sauveur-
Lendelin @ ® // 06 8123 1429
MERCREDI 26 NOVEMBRE
HAMBYE

Jeux de société mis a disposi-
tion, en famille ou entre amis.
De 16h a 19h a la bibliothéque
®//0233506478

HAUTEVILLE-SUR-MER
Cinéfilou goliter «La princesse
etlerossignol », dés 3 ans. RDV
a 16h au Cinéma de la Plage
©//0233475222

TOURVILLE-SUR-SIENNE
Bébés lecteurs, 0-3 ans.
RDV a 10h a la bibliothéque
@ ®//0233070884
VENDREDI 28 NOVEMBRE

COUTANCES
Spectacle:«LaLampe, d'aprés
Aladdin » collectif Ubique, des
8 ans (conte théatral & musical).
RDV a 20h au théatre municipal
@ @ // www.theatre-coutances.
com

HAUTEVILLE-SUR-MER
Ciné Plages Music : projec-
tion « Téléphone Public »,
de Jean-Marie Périer. RDV
a 21h au Cinéma de la Plage
©//0233475222

SAMEDI 29 NOVEMBRE

HAUTEVILLE-SUR-MER
Cinéfilou golter «La princesse
etlerossignol », dés 3 ans. RDV
a 16h au Cinéma de la Plage
©//0233475222
LES 29 ET 30 NOVEMBRE
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Théatre « Richous sans I'sou »,
CieLesVents de LAy (comédie).
Samedi a 20h30 et dimanche
a 14h30 a l'espace culturel
de Saint-Sauveur-Lendelin
@ Q//lesventsdelay@gmail.com
DIMANCHE 30 NOVEMBRE

GAVRAY-SUR-SIENNE
Téléthon - bal country et
danses en ligne. De 14h a 18h
a la salle des fétes @ // www.

gavraydanse.jimdofree.com
©



“w Agenda en ligne

Mis a jour quotidiennement, ne
manquez rien des animations du
territoire. Rendez-vous sur :
www.tourisme-coutances.fr

ou scannez le QR code :

e
ﬁ.

% Billetterie

Simple et pratique, achetez vos
billets auprés de nous : traversées
vers les ifles Chausey ou
Anglo-Normandes, visites
guidées, activités pour enfants...
Dans nos 6 bureaux d’information
touristique ou en ligne :

COUTANCES TOURISME
02 3319 0810

6, rue Milon a Coutances
www.tourisme-coutances.fr
@ #coutancesnormandie
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