‘A
\

~ COUTANCES TOURISME ~

THE BEAUTY
OF NATURE

A
V.

DAS WESENTLICHE IST DIE
GROSSARTIGKEIT DER NATUR




Location & cartography

Rouen
e ).30h
Paris
e Brest OO ® 340h e
U 3.30h o
Cherbourg
\\ @ Nantes
Seint-L3 > 240h
[ ]
o byon
{ ..;Jh
° ® Avranches ° Bordeaux
O Saint-Malo 5.50h
Saint-Brieuc
Toulouse Marseille
® 750h o 10.15h
Taxis and train
Ziige und Taxis TAXI LA CROIX BLEUE (E\ TAXIS GOUVILLAIS é\ TAXI LEMONNIER (!3\ TAXI 50
10, rue du Clos Fontaine 8 rue du Nord 9, route de Coutances a 16, rue du Mont-Saint-Michel
COUTANCES STATION/ BAHNHOF (outances Gouville-sur-Mer Monthuchon Quettreville-sur-Sienne
Rail connections Lison, Caen, Paris 0233194242 0233478629 02330711 0777383799
et Rennes info@ambulances-croix-bleue.com — ambulancegouvillaise@orange.fr taxi-lemonnier@orange.fr sastaxis0@gmail.com
3635 www.ambulanceslacroixbleue.fr www.taxi-lemmonier.fr
TAXI DE L'ABBAYE AMELIE TAXI

TAXI AGON-COUTAINVILLE TAXI VIVIER(E\ Le bourg TAXI DES HAVRES(’.‘,\ Saint-Sauveur-Villages
70, avenue du Passous 3, quai du Bief Hambye 50, rue de Docteur André Pigaux 07862293587
Agon-Coutainville Gavray-sur-Sienne 0620548422 Montmartin-sur-Mer amelietaxi50@agmail.com
0233471617 0235617900 laxiscelabbaye@gmail.com 02334762 %
taac50230@gmail.com contact@ambulance-vivier.com ambumontmertin-Sur-men@wanadool
www.taxi-ambulance-taac.fr www.ambulance-vivier.com www.ambulance-taxi-montmartin.fr

Coutances Tourism is in the Register of Tour and Accommodation Operators under number IMO50150001 and is the holder of show business
licences nos. 2-1085152 and 3-1085153. Print run: 4000 copies. Legal submission 2024. Distributed free of charge.

Coutances Tourisme ist im Register der Reise- und Urlaubsanbieter unter der Nummer IMO50150001 eingetragen und hat Lizenzen fur
Eventanbieter mit den Nummern 2-1085152 und 3-1085153. Auflage: 4000 Stlck. Pflichtexemplar 2024. Kostenlose Verteilung.

Design / Gestaltung: Mélissa Langlois - www.melissa-langlois.com | Printing / Druck: Imprimerie Corlet

All rights reserved. Do not throw on the public highway. All information given in this guide do not engage the responsibility of Coutances
Tourism.

Alle Rechte vorbehalten. Nicht auf die StraBe werfen. Alle Informationen in dieser Broschire tbernemmen nicht die Verantwortung von

Coutances Tourisme. Certifi¢ PEFC
: pefc-france.org

10-31-1510

Photo credits / Bildnachweise: Alexandre Lamoureux (couverture + pages 7, 12, 13 + 4¢ de couverture) - Anthony Hinard (page 21) - Aymeric
Picot (pages 9, 10, 13, 15, 20, 21) - Francis Bellamy (page 21) - Hello Travelers (page 22) - Jimprod (pages 16, 18, 21) - Léa Guillotte (page 18) -
Lezbroz (pages 10, 12, 20, 23) - Manche lles Express (page 22) - SamfaitVoyager (page 10) - TeddyBear Photos (pages 7, 21) - Thibault Poriel
(pages 6,7, 8,1, 21)




T

legend | Legende

Greenways

TO i
|
Shared
CHERBOURG: | e
EN-COTENTIN i d S'-Aubin-du office /
audrimesnl i ZPerron Biiro
/ Abbey / Abtei (i
‘ St-Michel-de  le Mesnitbus
Munevi"e(—ile la Ronde-Haye -lo-Pierre Musée Tancrede E:EE:SS‘Z H
-Bingor: \N
S'-S
Anneville-sur-Mer _Viﬁ:;:sr Hauteville-la Castle / Schloss
Montcuit -Guichard Church / Kirche
Moulin Montsurvent \ -
de Gouvile . QR Vanolr du Mill/ Mahle
Ancteville \ Grand Taute 7
Gouville- 8 oo Sorvi \ TO Museum
o ervign o A
sur-Mer gny SAINT-L.O Fishery /
Monthuchon / =
isherei
Brainville Camprond
Blainville N la Vendelée \ Cambernon Beach / Strande
-sur-Mer o (athédrale de e
§'-Malo-de Coutances Bridge/ Bracke
lo-Lande Chateau de Gratot Cametours
Agon- . COUTANCES Eglise de Savigny
Coutainville Tourville-sur Savign
~Sienne Bricqueville- e
la-Bloustte \ 7 vy Belval ([laleau de
Heugueville S‘-Pleve-de-Coufances Cerisy-la-Salle
-sur-Sienne ’ i
. Cerisy-
! : I I I’ e Nicorps Montpinchon la-Salle
(hategu_ Pont de la Rogue Orval-sur
tle Regnéville -Sienne Ouville
Regnéville- Sausse .
“or-Mer  Montchaton LA usée du Manoir]
de Saussey Notre-Darne
Montmartin Hyenville i
Mo y -de-Cenilly
S*-Denis-
Hauteville-sur-Mer Contriéres le-Vetu Roncey
Hérenguerville Mausolée S*-Martin-
Letenneur ISR i
Annoville ot e-Cenilly
Quettreville .
Pécherie -sur-Sienne Guéhébert
"La Maillard" o Trelly
Lingreville Grimesnil
Hambye  [TTEIPYTS
S'-Denis-le- Hambye
Lengronne Gast
la Baleine
Sourdeval
-les-Bois
Gavray-sur
-Sienne
VYer Montaigu
TO THE ik
NIONT-SAINT-MICHE]. Site archéologique du
& RENNES le Mesnil- chateau de Gavray
Amand le Mesnil-
l Garnier
le Mesnil-
le Mesnil-
e Villeman
| [ |
(o] 2,5 km 5 km



~ COUTANCES TOURISME ~

WELCOME / WILLKOMMEN

EXPER
1\ /¢,
4/

W e e /
Cl/t/wu&m/u7

Coutances Tourisme is the
tourist office of the Coutances
mer et bocage community of
municipalities, which includes 48
communes. The entire Coutances
Tourisme team is here to help you
to plan your visit to the region.
Need ideas for outings or walks?
Don't want to miss out on the
must-sees and get off the beaten
track? We're at your disposal in
our 6 tourist information offices
to help you plan the holiday that's
right for youl!

Coutances Tourisme ist das
Fremdenverkehrsamt des Ge-
meindeverbands Coutances mer
et bocage, der 48 Gemeinden
umfasst. Das gesamte Team von
Coutances Tourisme steht Ihnen
zur Verfdgung, um lhnen bei
der Vorbereitung lhres Besuchs
in unserem Reiseziel zu helfen.
Brauchen Sie Ideen fir Ausflige
oder Spaziergénge? Méchten Sie
die unumgdnglichen Sehensw(ir-
digkeiten nicht verpassen und
die ausgetretenen Pfade verlas-
sen? Wir stehen lhnen in unseren
6 Touristeninformationsbliros zur
Verfigung, um lhnen einen Aufen-
thalt zusammenzustellen, der Ih-
ren Vorstellungen entspricht!

(Qur commitment
to. satisfaction /

Ussre Vorpglizhtung
g Rfpisdenheit

Coutances Tourisme has been
awarded the national Qualité
Tourisme label, in accordance
with the standards of the Offices
de Tourisme de France. Always
ready to listen, we are committed
to offering you a warm welcome
and our knowledge of the region
throughout the year.

Das Fremdenverkehrsamt Cou-
tances Tourisme wurde mit der
nationalen Marke Qualité Tou-
risme ausgezeichnet, die dem
Standard von Offices de Tourisme
de France entspricht. Wir haben
immer ein offenes Ohr fur Sie und
verpflichten uns, Ihnen das ganze
Jahr Gber einen herzlichen Emp-
fang und unser Wissen Uber die
Region zu bieten.

e shope
- /

Before you go, don't forget to
visit our shopping area and grab
the opportunity to take away
a "bit" of Normandy with you :
you'll find plenty of gift ideas.
On our website you'll also find an
online ticketing service for local
tours and events.

Vergessen Sie nicht einen kurzen
Abstecher in unsere Boutique, be-
vor Sie wieder abreisen. Dort ha-
ben Sie Gelegenheit, ein ,Stlck”
Normandie mit nach Hause zu
nehmen. Es gibt dort gute regio-
nale Produkte sowie Geschen-
kideen. Finden Sie auf unserer
Website auch einen Online-Tic-
ketverkauf, um von einem lokalen
Angebot an Besichtigungen und
Animationen zu profitieren.

COUTANCES TOURISME
+ 0033 (0) 233190810
accueil@tourisme-coutances.fr
www.tourisme-coutances.com (EN)
www.tourisme-coutances.de (DE)

Office/Biliro Coutances ©>

6, rue Milon

Office/Biiro Agon-Coutainville ©»
6, place du 28 juillet

Office/Biiro Blainville-sur-Mer
12 bis, route de la mer
Office/Biiro Gouville-sur-Mer ©
1, rue du Nord

Office/Biiro Hauteville-sur-Mer ©
30, avenue de '’Aumesle
Office/Biiro Gavray-sur-Sienne <
12, place de I'Eglise



3 good reasons for visiting unmissable sites |

Unubersehbare Seiten: 3 Grinde, sie zu beSuchen ... 6

The unmissable | Die Unverwechselbaren ..., 8

Coutances Cathedral | Kathedrale von CoOutances ..., 10
THE NAVENS | DI@ HEFEN oo, 1

Sporting holidays | Sportlicher Urlaub ... 12
The beaches | Die StrENAE ... 14

Everything you need to know about the seashore |

Alles was Sie Uber die KUste WisSen MUSSEN ..o, 15
Sample the local delicacies | Kosten Sie die lokalen Spezialitdten ... 16
Restaurants & accomodation | Restaurants & Unterkunft ..................... 18
IS It rainNiNG P | £S FEGNEEPI oo e, 19
10 experiences to savour here | 10 Dinge, die es hier zu erleben gibt ... 20
The I1S1ands | Die INS@IN ..o, 22
La Manche, the Beautiful | Im Departement Manche ist es schén ... 29



2 GOOD REASONS FOR
VISITING UNMISSABLE SITES

UNUBERSEHBARE SEITEN. DREI GRUNDE. SIE ZU BESICHTIGEN

COUTANCES

1. In this city of culture you can visit
treasures of the past: the cathedral,
various churches and the old quarters.

Eine Kulturstadt, in der man Schétze der
Vergangenheit besichtigen kann. die
Kathedrale, die Kirchen, die Altstadlt...

2 - The city is known for its "Jazz
sous les pommiers” festival which is
held every year in May and welcomes
international artists.

Die Stadt ist bekannt fur ihr Festival
,Jazz sous les pommiers”, das jedes Jahr
im Mai stattfindet und internationale
Kunstler willkommen heif3t.

3 - The botanic garden is an oasis of
green in the heart of the city.

Der &ffentliche Garten bildet eine grdne
Oase im Herzen der Stadlt.

AGON-COUTAINVILLE

1- A real seaside resort with superb
beaches and many facilities including
a casino, racecourse, shops and sports
activity centres.

Ein Badeort mit herrlichen Strédnden
und vielen Einrichtungen: Casino,
Pferderennbahn, Rennbahn, Geschéfte,
Sportaktivitaten.

2 - Pointe d’Agon is one of the depart-
ment's must-see natural sites, with its
resilient lighthouse and unspoilt natural
surroundings.

Die Pointe d’Agon ist dank ihres
Leuchtturms und ihrer unberihrten Natur
einer der wichtigsten Naturréume des
Departements.

3 - Itis a lively town with many shops,
restaurants, events and festivals.

Eine lebendige Stadt mit zahlreichen
Geschéften, vielen Veranstaltungen und
Festivals sowie Restaurants und Mérkten.

GOUVILLE-SUR-MER &
BLAINVILLE-SUR-MER

1- The Gouville-sur-Mer beach huts are an
unmissable site, ideal for a relaxing walk.

Die Strandhdtten von Gouville-sur-Mer
sind ein Muss, wo Sie einen Spaziergang
machen kénnen.

2 - These two towns are home to many
oysters farmers and the culture of
working at sea can be felt everywhere.

Diese beiden Gemeinden beherbergen
viele Austernzichter und eine sehr
ausgepragte Kultur der Meereswirtschaft.

3 - Rue des Libraires in Blainville-sur-Mer has
since the 19" century been home to several
small castles built at the time by Blainville
natives who made fortunes in Paris.

Die Rue des Libraires in Blainville-sur-

Mer, die seit dem 19. Jh mehrere kleine
Schlésser beherbergt. Sie wurden damals
von den Bewohnern von Blainville, die ihr
Vermdégen in Paris gemacht haben, erbaut.



- Regnéville-sur-Mer

HAUTEVILLE-SUR-MER
& AROUND

1- Discover magnificent naturally pre-
served sites: Annoville dunes and the
harbours of Sienne and Vanlée.

Erkundung der herrlichen Naturs-
chutzgebiete: die Dinen von Annoville,
die H&fen von Sienne und Vanlée.

2 - A group of beautiful, peaceful places,
where it does you good to live.

Eine Reihe beschaulicher Gemeinden, in
denen es sich gut leben lasst.

3 - The Sunday morning market in Hau-
teville-sur-Mer is ideal for stocking up on
specialist local products.

Der Markt am Sonntagmorgen in Haute-
ville-sur-Mer ist ideal, um sich mit lokalen
Spezialitaten einzudecken.

REGNEVILLE-SUR-MER

1- A real highlight, this former fishing vil-
lage, retains a strong history with its mari-
time heritage, its castle and its lime kilns.

Dieses ehemalige Fischerdorf hat mit sei-
nem maritimen Erbe, seinem Schloss und
seinen Kalkéfen eine lange Geschichte
und ist ein echtes Highlight.

2 - With its delightful views and atmos-
phere, it appears untouched by time.

Das Dorf hat sich einen unbeschreibli-
chen Charme bewahrt und es ist, als ob
es aus der Zeit gefallen wére.

3 - There are many different types of
entertainment, and the summer market,
held in the castle courtyard in July and
August, are not to be missed.

Das Leben vor Ort wird gepragt von zah-
Ireichen Aktivitdten und einem Sommer-
markt im Schlosshof, den man sich im Juli
und August nicht entgehen lassen sollte.

GAVRAY-SUR-SIENNE
ST-SAUVEUR-VILLAGES

1+ An exceptional heritage waiting to
be discovered, especially the medieval
Hambye Abbey nestled in the heart of
the countryside.

Ein auBergewdhnliches Erbe, das es zu
entdecken gilt, insbesondere die Abtei
Hambye, ein mittelalterlicher Komplex,
der sich inmitten der Landschaft befindet.

2 - Gavray-sur-Sienne is a lively town
with many shops and traditional markets.
It is also known for its thousand-year-old
fair, held in October.

Gavray-sur-Sienne ist ein lebendiges Dorf
mit vielen Geschéften und traditionel-

len Mérkten. Es ist bekannt fir seine im
Oktober tausendjahrige stattfindende
Messe.

3 - Come and find a truly preserved
countryside.

Erleben Sie dort eine unberihrte
Landschaft.



THE UNMISSABLE

DIE UNVERWECHSELBAREN

Coutances botanic garden

Dating from the 19% century, Coutances
plant garden is a real oasis of green in the
town. It is a restful place, bringing together
French-style symmetry, English groves
and ltalian-style terraces. A collection
of rare trees, superb flower beds, other
mosaic beds, and a maze make this garden
a must for a peaceful walk.

Der Pflanzengarten
von Coutances

Der aus dem 19. Jahrhundert stammende
Pflanzengarten von Coutances ist eine
echte Grinanlage fur die Stadt. Er besteht
aus einer harmonischen Verbindung von
franzésischer — Symmetrie,  englischen
Hainen und italienischen Terrassen. Eine
Sammlung seltener Baume, herrliche
Blumenbeete, weitere Mosaikbeete
und ein Labyrinth machen ihn zu einem
besonderen Ort.

Gouville-sur-Mer
beach huts

Nestled in the dunes, these pretty little
huts with their colorful roofs make
Gouville-sur-Mer a special place. The huts
were built when sea-bathing became
fashionable in the early 20™ century
and were used by summer visitors when
putting on their bathing suits. Seventy
huts are still standing.

Hitten von
Gouville-sur-Mer

Eingebettet in die Dunen sind diese
hubschen kleinen Strandhdtten mit ihren
bunten Dé&chern das, was Gouville-sur-
Mer so besonders macht. Diese Hutten
tauchten zur Zeit der ersten Strandbader
zu Beginn des 20. Jahrhunderts auf und
erlaubten es den Sommergésten, ihre
Badekleidung anzuziehen. Heute sind es
noch neunundsechzig.

Lime kiln at
Regnéville-sur-Mer

This group of four monumental ovens,
attached to a former limestone quarry,
provides a dramatic picture of the town's
industrial activity in the 19" century. In
this location, lime was transformed and
then sent to Western France to fertilize
crops.

Kalkoéfen von
Regnéville-sur-Mer

Diese Gruppe von vier monumentalen
Ofen, die an einen ehemaligen
Kalksteinbruch angelehnt sind, ist ein
auBergewdhnlicher Zeuge der Industrie-
Tatigkeit der Stadt im 19. Jahrhundert.
Hier wurde der Kalk verarbeitet, um spater
in den Westen Frankreichs geschickt zu
werden, um Felder zu dingen.



Hambye Abbey

Founded in the 12" century and classified
as an historical monument, Hambye
Abbey is one of the most complete
medieval monastic complexes in Lower
Normandy and forms part of a majestic
environment protected as a "sensitive
natural area”. Take vyourself off and
explore the charm of an exceptional
medieval monastery, or let our guide take
you back in time with an extended visit.
The Middle Ages will come to life before
your eyes.

Abtei Hambye

Die im 12. Jahrhundert gegrindete und
unter Denkmalschutz stehende Abtei
Hambye st eine der vollstdndigsten
mittelalterlichen Klosteranlagen der
Niedernormandie (Basse-Normandie)
und in einen  majestdtischen, als
empfindlich  geschutzten  Naturraum
eingebettet. Entdecken Sie den
Charme eines auBergewdhnlichen
mittelalterlichen Klosters oder begeben
Sie sich an der Seite eines Touristenfihrers
auf eine ausfahrliche Besichtigung der
Vergangenheit. Das Mittelalter erwacht
vor lhren Augen zum Leben.

Gratot castle

The charming Gratot castle was built
between the 13" and 18" centuries in a
magnificent setting. Restoration started
in 1968, and now the buildings are being
brought back to life thanks to visits and
events organised throughout the year. It's
easy to imagine what the castle and life
in it were like hundreds of years ago. The
story that surrounds the castle, with its
enclosing moat and varied architecture,
is mysterious the stuff of fairies. Push the
castle gate to discover it.

Schloss Gratot

Das bezaubernde Schloss Gratot wurde
zwischen dem 13. und 18. Jahrhundert in
einer herrlichen Umgebung erbaut. Die
seit 1968 restaurierten Gebdude werden
dank der Besuche und Veranstaltungen,
die das ganze Jahr Uber organisiert
werden, allméhlich wieder zum Leben
erweckt. Es fallt leicht, sich das Schloss und
die damalige Lebensweise vorzustellen.
Umgeben von einem Burggraben birgt das
Schloss mit seiner abwechslungsreichen
Architektur eine geheimnisvolle Legende,
die Feenlegende. Offnen Sie das Tor des
Schlosses, um dieses zu entdecken.

Pointe d’Agon

Discover this exceptional natural site,
a must for walkers and nature lovers.
Explore its vast expanses between
dunes and salt meadows, between the
sea and Regnéville harbor. Depending
on whether the tide is rising or falling,
the landscapes change and offer a whole
new view of the area.

Pointe d’Agon

Entdecken Sie dieses auBergewdéhnliche
Naturgebiet, das fur Spaziergénger und
Naturliebhaber ein Muss ist. Durchstreifen
Sie seine weiten Flachen zwischen Dinen
und Salzwiesen, zwischen Meer und dem
Havre de Regnéville. Je nachdem, ob
Ebbe oder Flut herrscht, verdndern sich
die Landschaften und bieten einen véllig
neuen Blick auf die Orte.

> All the places to visit and practical information can be
JJound on : wwe.lourisme-coutances.com

> Alle Sehenswiirdigkeiten und praktischen Informationen
Sfinden Sie auf der Website : wuww. lourisme-coutances.de



- A must-see / Unbedingt sehenswert -

COUTANCES CATHEDRAL

DIEE KATHEDRALE VON COUTANCES

Coutances Cathedral is one of the region's must-see monuments.
A true emblem of the destination, this jewel of Norman Gothic art stands in the heart of

the town, where it has stood the test of time. Having escaped the bombardments of 1944,

the cathedral retains some remarkable features: medieval stained glass windows, statuary,

furnishings and other curiosities.

Die Kathedrale von Coutances ist ein unumgdngliches Monument der Region, das man mit Staunen
besichtigt. Als echtes Wahrzeichen des Reiseziels steht dieses Juwel der normannischen
Gotik im Herzen der Stadt, Da die Kathedrale den

Bombenangriffen von 1944 entging, sind einige recht bemerkenswerte Elemente erhalten geblieben:

wo sie die Jahrhunderte (iberdauert hat.

Statuen, Mobiliar und andere Kuriositdten.

mittelalterliche Glasfenster,

Fancy a visit?

Discover the cathedral at your own pace. Access to the
monument is free during opening hours.

To enhance your visit, rent an audioguide to learn more
about the history and architecture of the site. Available in
English or French, from the tourist information office and on
site in July and August - price: €3.

Unusual:

Accompanied by a tour guide, take a breathtaking tour
of the upper parts of the cathedrall Tour only available in
French, for children aged 10 and over. Reservations essential
with Coutances Tourisme.

Lust auf eine Besichtigung?

Entdecken Sie die Kathedrale in Ihrem eigenen Tempo.
Der Zugang zum Denkmal ist wéhrend der Offnungszeiten
kostenlos. Um Ilhren Besuch zu bereichern, kénnen Sie
sich einen Audioguide ausleihen, der Ihnen mehr Uber die
Geschichte und die Architektur des Ortes vermittelt. Erhaltlich
in Englisch oder Franzdsisch, im Touristeninformationsbiiro
und vor Ort im Juli und August - Preis: 3€.

Ungewodhnlich :

Entdecken Sie in Begleitung eines Fremdenflhrers die oberen Teile
der Kathedrale fur einen atemberaubenden Besuch! Die Fuhrung
ist nur auf Franzésisch verflgbar und ab 10 Jahren zuganglich.
Reservierung bei Coutances Tourisme unbedingt erforderlich.



THE HAVENS,
A WILD CURIOSITY

Die Hafen, eine Sehenswitirdigkeit in freier Wildbahn

The west coast of La Manche is dotted with eight An der Westkiiste des Armelkanals gibt es acht
estuaries known as "havres". Invaded by the Flussmiindungen, die als "Havres" bezeichnet werden.
tide twice a day, these spaces of great beauty Diese wunderschonen Gebiete, die zweimal taglich von
are constantly changing, and are home to a der Flut tiberschwemmt werden, verdndern sich stindig
remarkable array of flora and fauna. Formerly und beherbergen eine bemerkenswerte Fauna und Flora.
used as harbors, they are now home to oyster Friiher wurden sie als Hafen verwendet, heute dienen sie
farming, agriculture and tourism. der Austernzucht, der Landwirtschaft und dem Tourismus.
Haven of Regnéville: the largest and most spectacular. Hafen von Regnéville: der GroBte und Spektakularste.
Haven of Blainville: watch the workers of the sea. Hafen von Blainville: beobachten Sie die Arbeiter des Meeres.
Haven of Geffosses: a haven of biodiversity. Hafen von Geffosses: cin Schmuckkastchen der Biodiversitat.

Havre de la Vanlée: quiet place between pines and dunes. Hafen von Vanlée: Kraft tanken zwischen Kiefern und Dunen.

1



#HIKING

Take the time to discover the beautiful
scenery and unwind in the heart of nature.
A wide selection of hiking itineraries are
on offer at the Tourist Office reception
desk. A rich network of associations offer
outings all year round and especially in
the summer months.

#Wanderungen

Nehmen Sie sich genug Zeit, um die
landschaftliche Schénheit zu entdecken
und inmitten der Natur neue Kréfte zu
schopfen. Viele Wanderwege sind bei der
Touristinformation erhéltlich. Ein dichtes
Netzwerk von  Vereinen  organisiert
Ausflige das ganze Jahr Uber (und noch
mehr im Sommer).

#WATER SPORTS

Choose the thrill-seeker option and enjoy
an unforgettable experience by trying out
the water sports. For beginners and the
more experienced alike, everyone can take
part and see how they fare against nature’s
elements. Sand yachting, canoeing-
kayaking, stand up paddling or even
windsurfing, a wide range of activities can
be performed on our beaches.

#Wassersport
Wagen Sie einen Adrenalinschub beieinem

unvergesslichen Wassersportversuch.
Sowoh! Anfénger als auch bereits
erfahrene Sportler kénnen hierbei ihre
Kréfte mit den Elementen der Natur
messen. Auf unseren Stranden kénnen Sie
viele verschiedene Sportarten ausiben -
Strandsegeln, Kanu- und Kajakfahren,
Stand Up Paddling und Windsurfen.

#GOLF

The Coutances area offers two places
for golfing. Agon-Coutainville’s course is
located on the seaside and provides 18
holes. If you are looking for a more casual
game try the mini-golf that opens its doors
during July and August at la Mare de
I'Essay in Agon-Coutainville. Whether you
are experienced or a novice, you will be
able to enjoy the coastal greenery, while
you practice your best golfing swings.

#Golf

In Coutances und Umgebung gibt es
zwel Golfpldtze, u. a. den am Meer
gelegenen 18-Loch-Platz von Agon-
Coutainville. Wenn Sie es gelassener
angehen wollen, stehen Ilhnen der im
Juli und August gedffnete Minigolf von
Mare de I'Essay in Agon-Coutainville zur
Verfigung. Gleichgdltig ob Sie noch ein
Anfénger oder bereits ein routinierter
Spieler sind, werden Sie das viele Grun,
das Sie zwischen Land und Meer umgibt,
genieBen, wéhrend Sie Ihre besten Swings
ausfuhren.




#CLIMBING

For the more adventurous, the Horizon
Vertical club located in Montmartin-sur-
Mer offer climbing for beginners, for
young and old alike, to discover this sport
and improve your skills. The indoor facility
is the regional climbing centre, with its
600 m? artificial climbing wall; the biggest
in the Channel region, and open all year
round. The other location is outdoors;
it is an old stone quarry, which served
for the construction of the lime kilns of
Regnéville-sur-Mer, and is accessible,
weather permitting, for those who wish to
scale this natural rock face in the open air.

#Klettern

Fur  Draufgénger  bietet der  Klub
Horizon \ertical in Montmartin-sur-Mer
Kletterkurse fdr Erwachsene und Kinder,
fur Anfénger und Fortgeschrittene. Dieses
regionale Indoor-Kletterzentrum mit seiner
kinstlichen 600m? groBen Wand ist das
bedeutendste im Departement Manche
und bleibt das ganze Jahr Uber gedffnet.
Aber man kann auch bei schénem Wetter
im Freien eine naturliche Wand erklimmen,
und zwar in dem ehemaligen Steinbruch,
der far den Bau der Kalkéfen von
Regneville-sur-Mer genutzt wurde.

#CYCLING

Travel along the coastline and make your
way through the heart of the woodlands...
Cycle around the country lanes, following
our itineraries that are available from the
Tourist Office reception desk. There are a
number of hire locations around the area,
where you will find more itineraries on
offer as well as approved equipment.

#Fahrrad

Fahren Sie Rad I&dngs der Klste oder durch
Haine auf LandstraBen und Feldwegen.
Unsere Fahrradrouten sind erhaltlich in
Ihrer  Touristeninformation.  AuBerdem
gibt es viele Fahrradverleihe, bei denen
Sie sich fachmannisch ausrdsten und tber
Radwege informieren lassen kénnen.
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#HORSE RIDING

The Coutances seaside and woodlands

benefit from an exceptional natural
environment. One way to discover its
beauty and its hidden treasures is to
travel through it on horseback. There are a
number of organisations offering assisted
treks for one-day adventurers, or lessons
and courses for riders wishing to improve
their skills. Make the most of your stay by
learning horse riding and experience the
sense of freedom that comes with it.

#Reiten

Das Meer und die typische Landschaft von
Coutances sind von auBerordentlicher
natuarlicher — Schénheit. Um diese
Schénheit und ihre verborgenen Schétze
zu erkunden, , ist es sehr angenehm zu
reiten. Viele Reiterzentren bieten sowoh/
gefuhrte Ausritte fur Eintags-Abenteurer,
als auch Kurse und Praktika fir Reiter, die
ihre Technik verbessern wollen, an. Nutzen
Sie die Gelengenheit lhres Aufenthaltes,
um das Reiten auszuprobieren und das
Gefahl der Freiheit wiederzuerlangen.



@0
Clnenitles-sianYPWer

Beach / Strand /

206
In this area, the whole of our coast is a great ) g

long beach waiting to welcome you. Our vast areas %W'M%
. o Rescue station / Erste-Hilfe-Posten
of sand offer a vast choice of possibilities !

for relaxing days, sports and even voyages of
discovery. Choose what suits you best and set off .
to conquer the foreshore. $M'M%”‘

Grand Herbet\Way /
Pier Grand Herbet

Hier heilRen Sie unsere Strdnde willkommen.

Unsere ausgedehnte Kiiste mit feinem Sand bietet ) @
]
eine Vielzahl von Entspannungsméglichkeiten, 2 e il
Sportaktivitdten und Entdeckungen. Wdhlen Sie Center beach / Zentrum Strand

das Angebot aus, das am besten zu Ihnen passt,
und machen Sie sich auf den Weg, um die Kiiste zu

erkunden. &%NV_W

Passous Beach / Strand von Passous

N
@ Peaceful, natural beach Sailing school beagh /
Nattrlicher und ruhiger Strand Strand der Segelschule
I%each with lifeguards > There are other kinds @ |
Uberwachter Strand of beaches: blue flag ’
Moving beach (water sports...) beaches, non-smoking -
Strand mit Action! (Wassersport..) beaches, and beaches Pointe d'Agon

9 Drinks and ice cream beach where dogs are welcome (Wz | %
Getrénke und Eis am Strand Ty

as friends. Find out Bch st

Naturist beach more from our tourist
FKK-Strand information offices

@ Disabled persons welcome about what will best @ @
zugénglich fur Menschen mit suit you. %&Mu—m%

eingeschrénkter Mobilitat

South Slipway / Stdlicher Pier
> Es gibt.. Strdnde

blaue Flagge-Strdnde
(flir eine nachhaltige @

Tourismusentwicklung 5) L

S EEASRI LS Camping des Pelupliers Way /

und hundfreundliche Pier des Campingplatzes Peupliers
Strdnde. Fragen Sie uns

nach diesen praktischen @

Tipps im Tourismusburd

gerne!

Havre de la Vanlée's beach /
Strand von Havre de la Vanlée
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EVERY THING YOU NEED TO KNOW
ABOU T THE SEASHORE

ALLES WAS SIE UBER DIE KUSTE WISSEN MUSSEN

Take with you: a watch ; a mobile phone
and the number to the CROSS: 196 ; a
compass ; check the weather forecast and
tide charts ; follow the regulations (period,
quantity, size by species > enquire at the
tourist office). Begin your fishing about
two hours before low tide and make
your way back at low tide, so you are not
caught out by the returning water.

Was brauche ich fiir die
Gezeitenfischerei?

Ich nehme mit: eine Armbanduhr, ein Han-
dy mit der Notrufnummer des CROSS: 196,
einen Kompass. Ich vergewissere mich der
Wettervorhersage und des zeitlichen Ver-
laufs der Tiden. Ich beachte die Vorschrif-
ten (Saison, Menge, GréBe je nach Art >
Auskdnfte bei der Touristeninfo). Fangen
Sie mit der Sammlung von Muscheln und
Krustentieren ungeféhr zwei Stunden
vor Ebbe an, und machen Sie sich auf
den Rdckweg, sobald die Ebbe an ihrem
héchsten Punkt ist, damit Sie nicht von der
Rlckkehr des Wassers Uberrascht werden.

As soon as the tide ebbs away, you can
set out to fish on the shore. However,
depending on the time of year, there
are certain beaches that do not permit
fishing for particular species. Always
check that there is not a prefectoral order
in effect before setting off.

Kann man sie tiberall
aufsammeln?

Sobald sich das Meer zurlickzieht, kann
man sich zu FulB3 auf die Suche nach Mee-
resfriichten machen. Allerdings mag es
je nach Saison Strénde geben, an denen
das Aufsammeln bestimmter Arten ver-
boten ist. Achten Sie im Voraus auf aul3e-
rordentliche Erlasse des Préfekten (oft
auf Schilder am Eingang zum Strand).

3 Wt can. 6o caught on
CzkannzﬁmsﬁﬁﬁLm?

The species of shells to be found are
quite varied: cockles, clams, oysters,
mussels, razor shells, etc. There are also a
number of crustaceous species living on
our coastline: lobster, crab, spider crab,
velvet crab... Do not forget to check the
regulations for shoreline fishing.

Kann man Meeres{riichte an
den Stranden des Armelkanals
aufsammeln?

Es gibt eine recht groBe Vielfalt an Mee-
resfrichten an der Kuste: Herzmuscheln,
glatte und warzige Venusmuscheln, Aus-
tern, Mies- und Messermuscheln usw. Man
findet auch einige Krustentiere an unse-
rer Kuste : Hummer, Taschenkrebse, Sees-
pinnen, Schwimmkrabben usw.

Live and experience
great tides

Take advantage of the spectacle
offered by the great tides in the
Channel region, and treat yourself
to some breathtaking scenery,
whether the tide is low or high.
The biggest tides occur when

the tidal coefficient is highest, i.e.
greater than 90.

Erleben Sie grole
Gezeitenwechsel

Erfreuen Sie sich am Schauspiel
groBer Gezeitenwechsel im Depar-
tement Manche und am Anblick
atemberaubender Landschaften
sowohl bei Ebbe wie bei Flut.

Die groBen Gezeitenamplituden
treten auf, wenn die Koeffizienten
besonders hoch sind, d.h. mehr als
90 betragen.




Take advantage of the many markets across the Gehen Sie auch auf die vielen Mdrkte, die es in der

Coutances region. Wander the market stalls, touch Umgebung von Coutances gibt. Machen Sie einen Bummel

and choose your seasonal fruit and vegetables, durch die Mdrkte, wdhlen Sie késtliche Produkte der

taste the specialities, chat with the producers.. Saison aus, kosten Sie Spezialitdten aus der Norman-
die und plaudern Sie mit den lokalen Produzenten.

T e ——— IJ"‘I

Tuesday / Dienstags: Friday / Freitags: Monday / Montags:
Agon-Coutainville - Coutances Courcy* (6 pm) - Gouville- Gouville-sur-Mer
le Bio p'tit marché (4:30 pm) sur-Mer - Hambye (5 pm) .
Hambye Lingreville* - Roncey - Saint- TueSdaylblenStagﬂ
. Sauveur-Villages Bio p'tit Hauteville-sur-Mer*
Wednesday / Mittwochs: marché (5 pm)
Blainville-sur-Mer - Gavray- Thursday / Donnerstags:

Saturday / Samstags:

sur-Sienne - Montmartin-sur- Agon-Coutainville (Le Passous)

Mer - Quettreville-sur-Sienne Agon-Coutainville - Gouville-sur-Mer (6 pm)
(4 pm) (and 5 pm on summer) Bricqueville-la-Blouette - Tourville-sur-Sienne (5 pm)
Cerisy-la-Salle - Coutances . .
Thursday / Donnerstags: Gavray-sur-Sienne Friday / Freitags:
Agon-Coutainville (Le Passous) Hauteville-sur-Mer*
Coutances - Saint-Sauveur- wgi Lingreville (6 pm)
Villages Hauteville-sur-Mer Regnéville-sur-Mer (6 pm)

* Market with less than 5 exhibitors / Markt mit weniger als 5 Ausstellern
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Mussels, oysters, whelks, lobsters,
scallops, etc... There is a multitude of
produce you can sample throughout

the year.

Meeresfruchie
Muscheln, Austern, Wellhornschnec-
ken, Hummer, Pilgermuscheln usw.
Viele Produkte kénnen Sie sich das
ganze Jahr Uber schmecken lassen.

Camembert and other

Normandy cheeses
Find them in the market place or in
local cheese shops.

Camembert und andere Kase
der Normandie

finden Sie in Hulle und Fulle auf den
Markten und in den Kasegeschaften.

SAVOUR THE FLAVOURS
of Normandy

The apple trees from
our countryside produce
delicious apples, which are
used in the production of
cider and calvados Made
in Normandy, as well as
pastries such as the Nor-
man tart.

Aple)
Unsere Apfelbaume tragen
schmackhafte Apfel fur die
Herstellung von Apfelmost
und den Calvados "Made
in Normandy"” sowie fur die
normannische Apfeltorte.

Salt-meadow lamb

and muton

Sample this particularly
delicious meat. The salt-
meadow grass these animals
graze on every day gives their
meat a distinctive flavour.

Salzwiesenlammer und-
hamme)

Probieren Sie einmal dieses
besonders kostliche Fleisch.
Das Gras der Salzwiesen,
das diese Tiere Tag fur Tag
fressen, gibt dem Fleisch einen
besonderen Geschmack.

KOSTEN SIE DIE SPEZIALITATEN
der Normandie

Vegelables
There are many market
gardeners, producing bulk
amounts of vegetables such
as leeks or carrots.

Gemuse
Der Anbau von Porree,
Méhren und vieler anderer
Gemusearten ist ebenfalls
weit verbreitet.




NEED
ACCOMMODATION?

Brauchen Sie eine Unterkunft?
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Dot panic, here ane o feu tipn to make we these nasty disgpr

Looking for comfor(?

Treat yourself to a gourmet break in a
café or tearoom, for what could be more
comforting than a good hot chocolate or
a delicious pastry to help you forget that

rainy afternoon?

Brauchen Sie eine Starkung?
G&nnen Sie sich eine susse Pause in

einem Café oder Teesalon, denn was

gibt es Tréstlicheres als eine heil3e
Schokolade oder ein leckeres Geback, um
den verregneten Nachmittag zu vergessen?

Shall we 90 10 the movies?

Head for Le Long-court cinema in
Coutances or the cinémas de la plage in
Hauteville-sur-Mer and Agon-Coutainville.

Lust auf eine Leinwand?

Gehen Sie ins Kino Le Long-court in
Coutances oder in die Kinos am Strand in
Hauteville-sur-Mer und Agon-Coutainville.

Need a break?

The local libraries and the Coutances
media library offer a wide choice of books
for the whole family. Ideal for evenings by

the fireside.

Brauchen Sie eine Pause?

Die Bibliotheken der Region und
die Mediathek in Coutances
bieten eine groBRe Auswah/

an Blchern far die ganze
Familie. Ideal, um die

Abende am Kamin

zu genielBen.

How aboul some cullure?

Take advantage of bad weather to discover
two local museums: the Musée Quesnel
Moriniere in Coutances or the Musée
Tancréde in Hauteville-la-Guichard.

Wie ware es mit Kultur?

Nutzen Sie das schlechte Wetter, um zwei
Museen der Region zu entdecken: Das
Museum Quesnel Moriniére in Coutances
oder das Museum Tancrede in Hauteville-
la-Guichard.

Lo()king for a bargain?

La Clé des temps and Tri Tout solidaire are
two of the most popular second-hand stores
here. To unearth a rare object or simply tra-
vel back in time!

Haben Sie Lust auf einen
Schnappchenmark(?

La Clé des temps und Tri Tout solidaire
gehdren zu den beliebtesten Trédel- und
Secondhandldden fir Schnéppchenjéger
hier. Hier kénnen Sie nach seltenen
Gegensténden suchen oder einfach eine
Zeitreise machen!

Need (0 let off steam?

Head for the bowling alley or
swimming pool in Coutances.

Mochten Sie sich austoben?
Gehen Sie bowlen oder ins
Schwimmbad in Coutances.
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lxperiencies
(0 savour here

10 Erlebnisse
die Sie hier machen konnen

Take a gentle bike ride through the

Visit the treasures of the past.

unspoilt countryside and discover
the little natural and man-made
treasures hidden there.

Whether walking or cycling, on paths or
narrow roads, get right away and come
close to nature!

Rad durch die romantische Landschaft
fahren und die dort zwischen Natur und

Kulturerbe verborgenen kleinen Schitze

entdecken.

Zu FuBB oder mit dem Fahrrad, auf
StraBBen oder kleinen Wegen kénnen Sie
herrlich abschalten und sich dem Ren-
dezvous mit der Natur hingeben!

Coutances mer & bocage is a land full
of art and history, with monuments and
museums galore to visit and discover as a
family. A page of history, a taste of culture
and a dash of entertainment - the ideal
recipe for a great day out!

Besichtigen Sie die Schitze der
Vergangenheit.

Coutances ist ein Ort der Kunst und der Ge-
schichte und am Meer und in der Bocage-
Landschaft gibt es massenweise Sehen-
swdardigkeiten und Museen - das macht
der ganzen Familie Spal3. Ein bisschen
Geschichte, ein Stlick Kultur und eine Prise
Abwechslung sind das ideale Rezept fir
einen Ausflug mit Spiel und Spal3!
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Try gathering seafood by hand when
the tide is low.

Savour the fresh air and feast on what
you've caught.

Gehen Sie doch bei Ebbe einmal
Meeresiriichte sammeln.

GenielBen Sie die frische Luft und erfreuen
Sie sich an dem, was Sie gefangen haben.

Defy the elements by trying a sliding
sport, with your feet on the ground
and your hair blowing in the wind.

Try land-sailing or, to feel free as the wind,
go wind-surfing and savour the delight of
sailing between sea and sky!

Trotzen Sie den Elementen und wagen
Sie eine Gleitsportart: Die Fiifse auf dem
Boden und die Haare im Wind.

Testen Sie einen Strandsegler oder
wenn Sie sich frei wie der Wind fdhlen
wollen, nehmen Sie sich ein Surfbrett und
erleben Sie neue Abenteuer zwischen
Himmel und Meer!
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Watching the sunset over one of our

Go back in time when you visit

beautiful sandy beaches.

And why not throw in a picnic? A
moment of peace to share and capture in
a superb photo!

Einen Sonnenuntergang an einem
unserer grofSen Sandstriande bewundern.

Coutances Cathedral.

Take a step back and let a guide show
you round this masterpiece of Norman
Gothic architecture.

Lassen Sie sich mit der Besichtigung der

Enjoy a dish of mussels and french
fries on one of the sea view terraces.

During your stay, take the opportunity to
enjoy one of the many local gastronomic
delights.

Leckere Muscheln mit Pommes aul

Kathedrale von Coutances zurtick in

einer der Terrassen mit Blick aufs Meer

Und warum nicht ein spontanes Picknick
organisieren? Ein Moment der Stille, den
man zusammen erlebt und auf einem
schénen Foto festgehalten wird.

andere Zeiten versetzen.

Gehen Sie hoch hinaus und entdecken Sie
bei einer FUhrung dieses Meisterwerk der
gotischen Baukunst in der Normandie.

genielsen.

Gdnnen Sie sich eine der zahlreichen
gastronomischen Spezialitdten vor Ort.

Observe the spectacle of great tides...

From the dune, the tide comes in as fast
as a galloping horse. When the tide goes
out, the sea disappears and huge areas
of sand, stretching as far as the horizon,
appear in its place.

Beobachten Sie die Springflut...

Von der Dine aus bringt die Flut das
Meer im Pferdegalopp zurlck; bei Ebbe
zieht sich das Meer zurlick und macht
den grofRen Sandfldchen bis zum Hori-
zont Platz.

Take part in one of the great

local events.

Musical, sporting, cultural or festive, they
are held all year round and show off a
little more of the local culture.

Nehmen Sie an einer der grolsen
regionalen Veranstaltungen teil.

Musik, Sport, Kultur, oder Festlichkeit -
sie finden das ganze Jahr Uber statt und
bringen lhnen die lokale Kultur etwas
néher.
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Enjoy the local products in our markets.

Come and meet those who grew the pro-
ducts, they will be delighted to show you
their specialities. A chance to full your
basket in lovely colourful surroundings.

Ergitzen Sie sich an lokalen
Kostlichkeiten aul einem unserer Mdrkte.

Treffen Sie Produzenten der Region, die Ih-

nen gerne ihre Spezialitdten anbieten. Das

st die Gelegenheit, in einem farbenfrohen
Ambiente Ihren Einkaufskorb zu fdllen.



THETSEANDS

The Channel Islands

Archipelago of 4 islands: Jersey - Guernsey - Sark - Alderney

You will like: The beauty of the landscapes: steep coasts, sumptuous
bays, and the picturesque countryside ; The British atmosphere, a
guaranteed change of scenery.

What to see, what to do:

- Shopping day in Saint-Hélier (Jersey) ;

- Sports activities in the heart of nature: hiking, cycling and water sports ;
- Follow in Victor Hugo'’s footsteps by visiting his house (Guernsey) ;

- Take a tour of the islands by bus or by bike ;

- Eat fish and chips and taste other English specialities.

Practical infos:

Departure: from Granville, Carteret and Diélette

Length of the trip: between 1h and 1h25 depending on the port of
departure and the island of arrival // 1 hour behind France. Be careful,
the boat departure time is always indicated in local time. // Currency:
Pound Sterling // Valid passport required.

Die Kanalinseln

Archipel mit 4 Inseln: Jersey - Guernsey - Serq - Alderney

Das wird lIhnen gefallen: Die Schénheit der Landschaften: Steilkisten,

préachtige Buchten und malerisches Land , Die britische Atmosphére,

ein garantierter Tapetenwechsel.

Was Sie unternehmen kénnen:

- Einkaufstag in Saint-Hélier (Jersey) ;

- Sportliche Aktivitdten im Herzen der Natur: Wandern, Radfahren und
Wassersport ;

- Wandeln Sie auf den Spuren von Victor Hugo und besuchen Sie sein
Haus (Guernsey) ;

- Erkunden Sie die Inseln mit dem Bus oder Fahrrad ,

- Essen Sie Fish and Chips und probieren Sie andere englische Spezialitéten.

Praktische Infos:

Abreise: von Granville, Carteret und Diélette

Dauer der Uberfahrt: zwischen 1 Stunde und 1 Stunde und 25 Minuten je

nach Abfahrtshafen und Ankunftsinsel ;/' 1 Stunde weniger als in Fran-

kreich. Achtung, die Abfahrtszeit des Bootes wird immer in Ortszeit an-

gegeben. 7/ Wéhrung: Pfund Sterling ,/ Gultiger Reisepass erforderlich.

IE INSELN

Chausey

French archipelago off Granville. Main island: 3.5 km long ; 365

islands at low tide > 52 at high tide.

You will like: The calm atmosphere: no cars on the island ; Its small

creeks and unspoiled nature ; Its pretty shells.

What to see, what to do:

- Cross the island along the small paths, the tour of the island on foot
is done in 2 hours ;

- The village of Blainvillais: a typical small fishing village of the 19t
century, made of stone ;

- Swim on one of the island’s six sandy beaches ;

- Shore fishing during high tides.

Practical infos:

Departure: from Granville with the company Jolie France.

Average length of the trip: 45 minutes

On site: two bar-restaurants and a food shop, souvenirs, a hotel and

gites.

Chausey

Franzdésischer Archipel vor Granville. Hauptinsel . 3,5 km lang ;

365 kleine Inseln bei Ebbe > 52 bej Flut.

Das wird lhnen gefallen: /hre Ruhe: keine Autos auf der Insel ; lhre

kleinen Bache und seine unberihrte Natur, Ihre hibschen Muscheln.

Was Sie unternehmen kénnen:

- Auf kleinen Pfaden kénnen Sie die Insel zu FulB3 in 2 Stunden
durchstreifen ;

-Das Dorf Blainvillais: typisches kleines Fischerdorf des 19.
Jahrhunderts, mit Hausern aus Stein ;

- Schwimmen an einem der sechs Sandstrénde der Insel ;

- Fischen zu FuB3 bei Ebbe.

Praktische Infos:

Abreise: von Granville mit der Gesellschaft Jolie France.

Durchschnittliche Dauer der Uberfahrt: 45 Minuten

Vor Ort: zwel Bar-Restaurants und ein Lebensmittelgeschéaft,

Souvenirs, ein Hotel und Ferienhduschen.




LA NANGHE

The Beautiful | Ist es schon
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>> 40 minutes from Coutances

In the heart of La Manche Department
is Villedieu-les-Poéles, the capital of
copper. The town, known as "Towns and
Trades”, is home to several remarkable
sites including the Bell Foundry and
the Copper Workshop. Both artists and
expert craftsmen come here to share their
passions and their amazing know-how.

>> 40 Minuten von Coutances entfernt

Im Herzen des Departements Manche
befindet sich der Ort Villedieu-les-Poéles,
die Kupferhauptstadt. Die Stadt tragt
die Auszeichnung ,Villes et Métiers dArt”
und beherbergt mehrere auBergewdhn-
liche Denkmdéler wie die GlockengieRerei
oder die Kupferwerkstatt. Dort treffen
Kunsthandwerker und Kunstler aufeinan-
der, um gemeinsam ihre Leidenschaft und
ihr auBergewdéhnliches Knowhow zu leben.

>> 1h 15 from Coutances

Leave for an unforgettable day to Mont-
Saint-Michel and its bay, the third most visited
site in France every year. You can't come
to Manche without coming here. Wander
along the narrow streets and visit the unique
monument that is the truly magnificent
abbey standing at the summit of the Mont.

>> 1,15 Stunden von Coutances
entfernt

Entdecken Sie den Mont Saint-Michel
und seinen Bucht. Es ist die jahrlich am
dritthdufigsten besuchte Sehenswdirdig-
keit Frankreichs. Ist man im Departement
Manche, muss man dort einfach gewesen
sein: Gehen Sie durch die Géasschen, er-
freuen Sie sich an einem Besuch der Abtei,
die auf dem Gipfel des Berges thront und
besichtigen Sie ein einzigartiges Denkmal.

MS from Coutances

Visit the town of Granville, the one-time
pirate city that is now a seaside resort.
Discover the ramparts, the upper city,
the port and the Christian Dior Museum,
or take part in its unmissable carnival.
Granville is a lively place all the year
round, wonderful for walking!

>> 35 Minuten von Coutances
entfernt

Besichtigen Sie Granville, diese ehemalige
Seerduberstadt, die heute ein Badeort ist.
Erkunden Sie die Stadtmauer und die
Oberstadt, den Hafen, das Museum Chris-
tian Dior oder machen Sie mit am Karne-
val - ein unbedingtes Muss. In Granville ist
das ganze Jahr Uber etwas geboten und
es macht Spal3, dort spazieren zu gehen.
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PO ey sites
>> 55 mi:?t/es from Coutances

La Manche, a Department full of history
and memories Explore the strategic
D-day locations: Sainte-Mére-Eglise, Utah
Beach and numerous museums and sites
welcome you to share the memories
of the Normandy Landings during the
Second World War.

>> 55 Minuten von Coutances entfernt

La Manche ist ein geschichtstréchtiges De-
partement und ein Ort der Erinnerung. Dur-
chwandern Sie die Hohepunkte des D-Day:
Ste-Meére-Eglise, Utah Beach - dort erwar-
ten Sie Museen und zahlreiche Orte rund
um die Erinnerung an die Landung in der
Normandie im Zweiten Weltkrieg zu finden.

The Cotentin peninsula is a land of
wilderness, lulled by the wind and the sea,
a land of hidden treasures : La Hague, Val

de Saire, Unesco heritage sites, and lands
of art and history.

Die Halbinsel Cotentin ist ein Land der Wild-
nis, das vom Wind und dem Meer wiegt, ein
Land der verborgenen Schétze: La Hague,
Val de Saire, UNESCO-Weltkulturerbestét-
ten sowie Land der Kunst und Geschichte.



Follow us: www.tourisme-coutances.fr
Share your experiencies: #coutancesnormandie
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