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“Les plages surveillees -

(en juillet et aoat)

Cgon-Costainsitle®  Llainnille-sin Wer

Plage du Centre Cale de Blainville
02 334515 46

Rue Dramard W'M% l

02 33 07 59 45
Plage de la Cale
Plage du Passous

02 33 45 36 59
%M-m% &l

Ecole de voile
0233077192 Cale Sud

- Les grandes marees 2025 -

Du 19 au 24 février  coefficient max 112

Du 20 au 25 mars - coefficient max 111
Du 18 au 22 avril . coefficient max 102

Les 5 et 6juillet  coefficient max 93
Du 2 au 5 aolt  coefficient max 104

Du 30 aout au 4 septembre  coefficient max 112

Du 28 septembre au 2 octobre  coefficient max 111
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- Tout savoir sur la mer -

Coefficient inférieur a 50 : il est possible de se baigner a
toute heure car la mer ne se retire pas beaucoup.
Coefficient supérieur a 50 : vous pouvez vous baigner une
heure avant la marée haute.

C'est I'heure de la pleine mer : vous pouvez vous baigner
jusgu’a deux heures aprés la marée haute (aprés une heure
sur place, il faudra certainement marcher un peu pour
I'atteindre).

leu,t-ww&mmw Y [J&Mx/wbe/u 9

C'est un phénoméne naturel provoqué par l'onde de la marée
montante lors des grandes marées et provoquant une vague
spectaculaire. On peut l'observer au pont de la Roque a
Heugueville-sur-Sienne, 30 minutes avant la pleine mer.

Qu,luu';-w fue Lestran 9

C'est la partie de la plage qui se découvre lors de la marée basse.

Coefficient inférieur a 70 : c’est un petit coefficient, la mer
va peu bouger au cours de la journée.

Coefficient supérieur a 70 : la mer se retire.

Coefficient supérieur a 90 : c’'est une grande marée, la mer
se retire tres loin.

Qo i "wanta s’ ?

Quand on dit de la mer gu'elle est "morte eau”, cela signifie que
son coefficient ne dépasse pas 70 et qu'elle ne va donc pas se
retirer trés loin ni méme arriver tres haut sur le sable, elle va plutot
"stagner".




Dlat-on alen & pied an phare du Siniguet?

|l est déconseillé d'y aller a pied, c'est trés dangereux.

QM—MWW&W&W?

Oui mais seulement avec un guide qualifié, lors des sorties
"traversées de la Sienne"”. La Sienne peut avoir un courant tres
fort et étre dangereuse et il ne faut pas déranger la faune locale -
phogues et oiseaux - afin de les préserver.

\
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A partir du coefficient 70, deux heures avant la marée haute et
deux heures apres la marée haute.

~Tout savoir sur la peche a pied -

Gouwlle -sur-Mer : palourdes, huitres, étrilles, bouquets, praires.
Blainville-sur-Mer : palourdes, huitres, étrilles, bouguets.
Agon-Coutainville : palourdes, étrilles, praires, coques et
autres crustacés et mollusques.
Montmartin-sur-Mer, Hauteville-sur-Mer, Annoville : Péche
a pied fermée du 1¥ mai au 30 novembre. Au-dela de ces
dates, possibilité de pécher palourdes et coques.

. Lingreville : palourdes et coques.

& [w/u,dw w/o,u,d’,
Quand elle n'est pas "morte eau”, c'est-a-dire quand le coefficient
est a plus de 70.
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Granville Le Cocaleu (Manche) F
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation. QVP]QP
PLEINE MER BASSE MER

Matin haut. m| Coéf. Soir
h mn h m

Cocsa | 105 | e |1z | o | e | om | 260 | s |
(orac [ 150 | 7 | om0 | neo | a0 | oasa | 275 | s |
Losso | 20 | a5 | a2 | 205 | g2 | caao | 230 | oo |
(ovso | o | 7 | 20 | nes | 75 |ovas | 245 | s |
oss 130 | e |00 | 107 | o0 | osa | 325 | s |
e | = | | oos | a8 |oeda | 435 | o |
(cosa | 520 | 4o | 27 | 560 | 48 |coan | 455 | e |
(s [ 105 | as | s | 140 | 77 | o | - | o3 ]
[oran | 105 | o0 | a0 | w0 | tos | ceor | 165 | v |
[oasi | 1330 | 1 | 23 | o | mo | caes | oss | s |
oo |20 | a7 | a1 | oo | a0 |osoo | vs | o |
v |10 | e | war o7 | ss | ossr | 300 | e |

M 28 | 00:07 | 980 40 1243 | 915 33 | 07:05 | 485 | 1933 | 515




Mars Coeutéspor e sHOM et e SR

PLEINE MER BASSE MER
0534 | 1005 | 52 | 06 | 035 | 58 | 0005 | 450 | 29 |
0651 | s | 7 | o6 | 170 | 78 | oo | 295 | woo|
078 | s | & | 20 | 4o | a0 | ozan | 200 | 1509 |
onsa | 275 | so | 2 | vas | a8 |oses | 170 | 60|
oose | 220 | 79 | 2212 | a0 | 74 | osas | 220 | 5 |
100 | 1035 | 57| 2520 | 045 | 50 | 050 | 345 | vt |
0023 | oes | 30 | 1sis | 020 | w | o736 | 475 | 202 |
0w | 950 | s | 55 | 1035 | s0 | o7 | 390 | 2350 |
o518 | 225 | 88 | was | 50 | 85 | 0057 | 205 | 52 |
o740 | 1570 | 109 | 2000 | 1555 | m | 0241 | 075 | 505 |
0504 | 1360 | 105 | 220 | 115 | 100 | 0400 | 065 | 0 |
00 | s | 79 | 2520 | w7 | ;1 | osss | 200 | w0 |
|| |~ | 20| 1005 | 48 |oses | 590 | e |
oo | aas | 26 | ads | 830 | 24 |os30 | 550 | 2 |
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PLEINE MER BASSE MER
Losso | oa0 | 40 | m3s | 025 | 5 | oss | a0 | e
[orz0 | nas | 73 | as | s | 78 | 0208 | 295 | vaar
[oas0 | 250 | s | 2050 | 5o | s1 | asie | 1ss | s
o933 | ss | s | 29 | 0 | st | oaas | 150 | et
o35 | 30 | o |2 | 1205 | 6 | osas | 200 | |
st | 080 | 8 | o | e | | o6t | 530 | as
o | 065 | 4o | 1iss | o0 | 3 | oesr | 4s0 | 2
Loase | 020 | ss | s | oso | 4 | nss | 560 | -
o055 | 20 | & | 1oz | a0 | 32 | ous | 235 | veos
Loeza | 125 | tor | 202 | s | toa | omis | s | s
o230 | 100 | 95 | 145 | 260 | st | o420 | 120 | toas
oo | a0 | 74 | 2250 | nss | &7 | osar | 225 | s
[ nés | 1000 | 46 | 2553 | a0 | 40 | ooz0 | 355 | o
[ooda | 905 |  |waos | aso | 27 | ovse | 525 | 2002

D 30 | 0404 | 895 34 16:52 | 9.25 39 1058 | 495 | 23:33 | 485




Granville Le Cocaleu (Manche) M ai
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.

PLEINE MER

Lossa | 1040 | 5 | ez | o5 | 68 | oaa | 400 | s |
oo 120 | 7 | o4z | w0 | g2 | coool 255 | e |
[coss | s | 50 | 052 | 70 | g0 | oum | 175 | |
Losis | s | en | v0s | mss | s | s | 165 | 50 |
Cror [ s | | or | s | a8 |ossol 2as | o |
Looas | 1070 | sa | os | w0 | =1 | orso) 370 | s |
[ox10 | 00 | 30 | 1556 | 1005 | 3a | i | 30 | 1|
(o1 | 120 | 70 | s | 140 | e |ooos | 335 | s |
o | o0 | a8 | 1035 | 230 | a8 | orso | 220 | o |
Lces3 | s | | zoda | o | as | sas | 130 | 53 |
Loss | vas | 72 | ass | 195 | 72 |osao | 220 | |
o | 1oss | a0 | 2201 00 | 58 | osas | w0 | |
o[ | e e | om0 | @ | oca | a5 | e |
Covn | 520 | 36 | s | 200 | 36 | onsa | 455 | v |
Locon | 555 | 42 | a2 | 530 | 48 | o5z | aao | o0 |




uin Granville Le Cocaleu (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.

PLEINE MER BASSE MER

e | 130 | m | mos | w0 | 75 | one | 305 | e
Los0s | s | o4 | 2028 | w30 | 36 | oas2| 20 | o |
Lov3s |0 | w | 25 | wso | o6 Joszs| 110 | |
Ui a0 | 7 |z | ves | 75 Jossa| 2w | e |
Looaa | 135 | se | 0 | 090 | 65 | o | 23 | 00|
Lceso 1065 | & | 50 | o3 | 57 oo | 350 | 2 |
Losss o0 | a2 | s | oss | o4 | 152 | 330 | - |
(osas 130 | 70 | oo | 150 | m | oz | 305 | s |
Coars | 130 | 4 |0z | o | 74 ozss | 265 | o |
(oo30 145 | 72 | 2o | w5 | 70 Josco | 20 | |
oo | 100 | ea |20 | 120 | e s | 205 | o |
vse 030 | 53| | — | — Jooan | 365 | 3 |
(oo 100 | 45 | s | 365 | 43 |oras | 430 | oo
Looao | 065 | a2 | 2 | oco | 45 fonao | s | 2 |

V 30 | 04:58 | 10.20 53 17:36 | 10.55 58 n56 | 3.80




VOS HUITRES

LIVREES DES
DEMAIN®
&P chronofresh®

,@elleOStréa

“AGON COUTAINVILLE-

f—‘lx A A |_J|
EN DIRECT DE LA PRk Qb\,{_'—"«"ICE

Vente et degustation sur place - Epicerie fine

Al

dze # commundcation « Photos

14 Place Général de Gaulle - 50230 Agon-Coutainville
Vos huitres en 24/48h* partout en France au 02 3317 13 O4
www labelleostrea.com
*pour toute commande passee avant midi



uille[ Granville Le Cocaleu (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.

PLEINE MER BASSE MER

Cosss | 130 | 72 | was | o | 77 | o | 205 | i |
oni2| 0 | s | 203 | 0| 90 | o3| 185 | o |
(o | s | s | 2200 | a0 | 32 | osor | 130 | v |
Crss |00 | w5 | e | o | — o] 0 | o |
o5 | 130 | 60 | 533 | 090 sa | oo | 205 | 034
Los03 | 35| 55 | 5 | o0 | =1 | oo | 390 | o3 |
(csaz | o5 | 52 | ns2 | 0o sa | - | -~ | |
o |07 | 61 | o3 | 10 | a5 | oae | 35 | o |
(onaz | 125 | m |05 | 10 | 72 | oo | 290 | 532 |
o051 | 130 | 75 | 250 | o | 7 | s | 259 | e |
s | 135 | 60 | 2305 | 150 | &7 | 053] 275 | v |
i Lo | 52 | e | o |~ o6 | 38 | ma |
(oous | 1025 | 40 | e | o5 | a8 | as | a5 | 2000
ooas | o35 | 42 | 57 | a0 | 45 | onaa | 455 | o1 |
os3s | o0 | 55 | wn || s | - | - | o |




Granville Le Cocaleu (Manche) AOU[
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.

PLEINE MER BASSE MER

o | s | tos | 229 | w3s | es | 5o | os | o |
vt | s | ;| 52| o | s | osz7| vo | mar|
(oos2 | s | 7 | 253 | nos | es | orao | 2a0 | s |
ozt | oas | | ass | 950 | o |caon | 450 | e |
(o504 | 535 | 4 | 1o | 90 | 4 | na | 450 | - |
(070 | 1045 | s | mar | 100 | &8 | ot | 30 | s |

Lcezr | 145 | | o8 | 10 | 78 | csos | 2s5 | o |
(on30 | 195 | o | oo | oz | m | oar | 2x | e |
oz | 195 | 79 | s3e | w0 | 7 | o | 225 | v |
v | 130 | en | 2| s | s |osos | 290 | |
(o002 | 1oz | 56 | 02 | 1025 | 40 | g7 | 400 | w1 |
Corss | 535 | o | sz | 25 | 3 | caso | sos | oo
osor | 330 | s | s st | o | - | - | ol
(or3e | 1205 | a7 | e | oo | o8 | ceor | 20 | s |
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SQ [inbl‘be Granville Le Cocaleu (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
PLEINE MER BASSE MER

PATE zla:j: haut. m| Coéf. :ori; haut. m| Coéf. I:a:j: haut. m hSt.:Ti]; haut. m
VvV 01 09:.09 | 1345 | ™m0 2127 | 1400 | M2 | 0359 | 045 | 16221 | 060
S 02 | 0950 | 13.60 12 | 2208 | 1395 | MO | 04:46 | 0.20 | 17:04 | 0.50
D 03 | 10:29 | 1340 | 107 | 22146 | 1350 | 101 | 05:26 | 0.40 | 17:41 | 0.90
L 04 | 104 | 1285 95 2322 | 1270 87 06:01 | 105 18115 165
M 05 1:38 | 1200 79 2357 | 1.65 70 | 06:32 | 200 | 18:44 | 265
M 06 - - 1212 110 61 07:00 | 310 1915 | 370
J 07 | 00:35 | 10.50 52 1251 | 1010 44 | 07.30 | 415 | 1955 | 4.70
VvV 08 | 0129 | 940 37 14:02 | 920 32 0817 | 505 | 2105 | 535
S 09 | 0307 | 870 30 1552 | 890 31 09:38 | 560 | 2251 | 535
D 10 04:54 | 890 35 1725 | 9.40 40 131 5.35
L 06:07 | 9.65 47 18:23 | 10.20 53 | 00:26 | 465 | 1250 | 4.45
M 12 06:53 | 10.45 59 19:.04 | 1.00 64 o121 375 | 1340 | 360
M 13 07:29 | n.20 69 19:39 | M.65 73 | 0204 | 300 | 1421 | 290
J 14 0801 | M75 77 2012 | 1215 80 | 02:43 | 245 | 1458 | 240
vV 15 0832 | 1210 83 | 20143 | 1245 85 0319 | 210 | 1532 | 210
S 16 09:02 | 1235 86 2112 | 1260 87 03:51 | 190 | 16:03 | 195
D 17 09:30 | 1240 87 21:40 | 1260 87 | 0420 | 185 16:31 1.95
L 18 09:57 | 12.35 85 22:07 | 1245 83 04:47 195 16:57 210
M 19 1023 | 1215 80 22:33 | 1210 77 0510 | 225 | 1722 | 245
M 20 | 1048 | 175 72 2301 | M55 67 0533 | 270 | 17:47 | 3.00
J 2 115 1.20 61 23:32 | 10.80 56 | 0556 | 335 | 1814 | 365
v 22 149 | 1050 49 - - 06:23 | 405 | 1853 | 435
S 23 | 0014 | 9.95 43 1241 | 965 38 | 07:08 | 480 | 19:59 | 5.00
D 24 0133 | 915 35 14:40 | 910 35 0835 | 540 | 2147 | 510
L 25 [ 0352 | 915 39 16:39 | 970 47 10:39 | 515 | 2333 | 425
M 26 | 0522 | 1010 55 17:53 | 10.85 65 1215 | 4.05
M 27 | 06:25 | 11.30 75 18:49 | 1210 84 00:51 | 300 | 1323 | 275
J 28 0717 | 12.35 93 19:38 | 1310 | 100 | 0153 | 180 | 14:21 165
V 29 | 0802 | 1315 105 | 2022 | 1380 | MO | 0248 | 090 | 1512 | 0.90
S 30 | 0844 | 1360 12 21:04 | 1400 | M2 | 0337 | 040 | 1558 | 055




e LR 0 1| 0]0) (2

PLEINE MER BASSE MER
o b o] ot | 29 e o] cont | MR el 28
[ooss | 1535 | t0s | 220 | 130 | sm | oasr | 70 | s
s | oo | 75 | zsos | 135 | ss | o555 | 240 | w0
o | - | = |0 | 000 | 40 | ovaa | as0 | w6
o230 | 505 | a8 | 51| oes | m |oono) 55 | 2w
[osic | 950 | 48 | 740 | 000 | 50 | - | - | 20
Losss | ms | e |wos | neo | 7 | oo | 3 | e
(o3| 225 | s | o | 50 | se | o2es | 2w | sa
Lcass | eo | s | oo | 0 | s | o3en | 1es | ez
[ooss | 240 | g2 | 209 | s | | odaa | 225 | oo
o7 | nao | a2 | 320 s | s6 | o537 | 340 | ez
oo | 95 | a8 | 2ee | 575 | 40 |08 | 40 | 058
(o3| 550 | 48 |2 | o5 | 52 | 02 | 430 | 23
Loson | was | 72 | s | s | 35 | oo | 290 | o
o35 | 500 | or | s | 10 | w03 | 022 | 125 | reas
(o753 | 520 | 10z | 2015 | 125 | 38 | o200 | 105 | s0n

L'horaire compris entre 2h et 3h est donné en heure d'hiver (UTC + 1h) le 29 octobre 2023
16




NOVOMDIC ..o oSt ooz ronere

PLEINE MER BASSE MER
043 | o0 | 42 | 7523 | 530 | 38 | osa0 | 435 | 11 |
[coso | 70 | 20 | a5 | se0 | 2 | ore | sso | 207 |
(o357 | 930 | 40 | 550 | 570 | 45 | o | 505 | 2232
Losos 1050 | 2 | mas | s | as | nsa | 30 | - |
o522 | 200 | 7o | w3 | s | 82 | oios | 2s5 | a0 |
[ors0 | ss | w7 | 0ar | o | w | cam | 21 | ess |
(o057 | 050 | 82 | 2050 | s | 78 | 0325 | 20 | 547 |
[oase | nco | e8| 224 | 100 | om | oass | 35 | 707 |
157 [ 1030 | 4 | - | - | == | o5 | 40 | 05 |
o2 | 1000 | 52 | 1045 | 045 | se | 0907 | a5 | 250 |
Lozs | w5 | 72 | wss | s | 77 | nas | 3w | 3ss |
Logor | 35 | s | w1 | s | s | oosi | 2w | |
(o120 | oes | a9 |53 | es | w | oo | 200 | vt |

J 30 | 0840 | 1225 78 21:.07 | .65 74 0327 | 255 15:51 255
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Granville Le Cocaleu (Manche) D b
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation. QGQJI] PQ

PLEINE MER BASSE MER

(o1 | w5 | a0 | 220 030 | 34 | o2 | 350 | s |
s [ 550 | @ | zss | 3 | | osas | s | e |
Covos | o0 | 38 | 0 | 025 | 38 | oo | 535 | oao)
o | 550 | a3 | w1 | a0 | a | oosa | s | o2
Losoa | oms | s | v | nos | s | 1o | 335 | - |
Ccsar | 15 | 72 | ean | s | a0 | ros | 20 | o |
(orae | 55 | a5 | o | w0 | s | oaaa | 235 | oo |
(o5 | s | e | aaa | oo | a0 |osoo 250 | o |
oss [ w0 | 7 | 225 | w0 | e | a2 | o | eos|
(ooas | 1oss | & | st | om0 | g8 | s | 335 | 2001
(oeas | 035 | 5 | s | 0gs | 8 | on | a0 | 2 |
Coss0 | 105 | a8 | o | 20 | ea | 155 | 30 | - |
Los30 | 120 | 75 | esa | w0 | 7 | oo | 290 | s |
(o304 | 190 | 73 | 291 | o | 7 | o | 2ss | |




BAR A HUITRES EN DIRECT
DE LATELIER OSTREICOLE
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-DEGUSTATION DE PRODUITS DE LA MER -
-VENTE AU DETAIL HUITRES & CRUSTACES -
-EPICERIE DE LA MER -

A ACON-COUTAINVILLE
0233470214
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Suivez-nous : www.tourisme-coutances.fr
& partagez vos expériences : #coutancesnormandie
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