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COUTANCES
Little Films Festival : tout l’été, pro-
jections de films à destination des 
enfants, dès 3 ans. RDV au cinéma 
Le Long Court P // 02 33 07 57 09

 

RONCEY
Tous au jardin : un paravent géant 
Au jardin potager. Vincent Mathy 
vous invite à une séance de jardinage. 
Venez découvrir différents modes de 
culture, les outils et accessoires, des 
fruits et légumes, graines, semences... 
(3-6 ans). Les mardis de 16h30 à 19h 
et vendredis de 10h à 12h15 à la mé-
diathèque G // 02 33 76 77 02

 

HAUTEVILLE-SUR-MER
Jeux sur la plage. RDV du lun-
di au vendredi de 14h30 à 17h, 
sous la tente place de Normandie 
G // 02 33 46 28 93

COUTANCES MER ET BOCAGE
Les visites du jeudi. Des entreprises 
agricoles artisanales et industrielles 
vous accueillent chaque jeudi de l’été 
afin de vous faire découvrir leurs sa-
voir-faire. Programme complet sur la 
page facebook « Visites du jeudi ».

COUTANCES
Visites guidées des parties hautes 
et/ou basses de la cathédrale. 

Tous les jours à 11h et 14h (ex-
cepté le samedi, le 14 juillet et 
le 15 août) et le dimanche à 15h 
R P // 02 33 19 08 10

 

HAMBYE
Visites commentées d’une abbaye 
du 12ème siècle. Tous les jours à 11h, 
14h30 et 16h30 P // 02 33 61 76 92

 

AGON-COUTAINVILLE
Stage de tennis. Du lundi au vendredi 
au club de tennis R P // 02 33 47 08 90

AGON-COUTAINVILLE
Séances de char à voile, longe-côte - 
marche aquatique, trimaran et stages 
de planche à voile, voile, moussaillons, 
mini- mousses. RDV au Club Nautique 
de Coutainville R P // 02 33 47 14 81

HAUTEVILLE-SUR-MER
Stages et séances de voile, char à voile, 
stand-up paddle en rivière, kayak en 
location ou sortie accompagnée par un 
moniteur. RDV à l’Association Nautique 
Hautaise R P // 02 33 47 58 37

 

CERISY-LA-SALLE
Retrouvez les colloques de l’été 
au Centre culturel international 
R P // 02 33 46 91 66

 

CERISY-LA-SALLE
Visite guidée d’un château du 17ème 

siècle. Les jeudis, vendredis, same-

dis et dimanches à 10h30 et 15h 

R P // 02 33 46 91 66

 

AGON-COUTAINVILLE
Gymnastique / détente muscu-

laire (10h) et stretching (11h). Du 

lundi au vendredi, plage du Passous 

G // 02 33 47 07 56

 

GOUVILLE-SUR-MER
Réveil musculaire (8h) G  et 

aquagym (9h et 10h) P, aux Sables 

d’Or // 06 60 38 15 66

 

HAUTEVILLE-SUR-MER
Stretching .  De 18h à 19h le 

mercredi sur la plage cale sud 

G // 02 33 47 52 57

 

HAUTEVILLE-SUR-MER
Réveil musculaire. De 9h30 à 10h30 

les mercredis et vendredis sur la 

plage cale sud G // 02 33 47 52 57

 

AGON-COUTAINVILLE
Stage multisports (golf, tennis, 

skimboard, activités aquatiques et 

fitness). Du lundi au vendredi au club 

de tennis R P // 02 33 47 08 90
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AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 11h15 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Visite Patrimoine : Être noble dans le 
Coutançais ? #5 le manoir de Contrières. 
RDV à 15h au parking de l’église de 
Contrières G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Initiation à la méthode Brain 
Gym : Le mouvement, clé de l’ap-
prentissage. RDV à 9h à L’Aparté 
R P // 06 74 50 98 77

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Fête des 40 ans de l’association 
AVRIL : ginguette, bal folk, bal en-
fants, kermesse, apéro et anima-
tions… RDV dès 8h30 le samedi 
et 10h le dimanche à l’Aquascole 
G // 02 33 19 00 35

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

Courses hippiques : Trophée 
Vert. Dès 13h30 à l’hippodrome 
P // 06 88 71 42 46

BLAINVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Blues Chaps. 
RDV à 19h30 au bar La Ca-
bane,  p lage de Gonnevi l le 
G // 06 11 40 00 06

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Ma-
rées, visite des parcs à huîtres 
et moulières en voiture hippo-
mobile. RDV à 12h30 au pied 
de la cale, entre le poste de se-

cours et le restaurant Les Dunes 

R P // 06 75 40 20 55

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 

la pêcherie La Maillard. RDV à 12h30 

à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 

sablons R P // 06 79 64 60 35

TOURVILLE-SUR-SIENNE

Les Foulées de la Baie de Sienne, 

courses nature. RDV à 10h rue du 

Carré R P // 06 58 41 74 95

VER
Balade littorale : découverte senso-

rielle (reconnaissance, identification, 

cueillette). RDV à 10h à La Foulerie 

R P // 06 30 59 87 39

COUTANCES
Visite guidée L’étrange visite 

de Coutances. RDV à 11h au bu-

reau d’information touristique 

R P // 02 33 19 08 10

GOUVILLE-SUR-MER
Bébés-lecteurs ,  pour les 0-3 

ans. RDV à 10h à la bibliothèque 

G // 09 53 94 98 90

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Randonnée pédestre Le Mou-
lin de Sey, 8-10 km. RDV à 14h 
sur le parking de l’église de Trelly 
P // 02 33 19 08 10

AGON-COUTAINVILLE
Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre 
R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Visite guidée Coutances au fil 
des rues. RDV à 10h30 dans la 
cour du musée Quesnel-Morinière 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 
plage R P // 06 79 64 60 35

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Randonnée pédestre du mardi soir, 
8 à 10 km. RDV à 19h50 à la salle des 
fêtes de Saint-Michel-de-la-Pierre 
G // 06 83 66 21 53

VER
Ciné Jardin : Le Château Ambulant 
de Hayao Miyazaki. RDV à 20h à La 
Foulerie G // 06 74 82 89 09

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alen-
tours, dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis 
Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Cours de cuisine au restaurant À 3 
Pas : travail sur les légumes d’été. RDV 
au restaurant R P // 02 33 47 99 51

GOUVILLE-SUR-MER
Randonnée sucrée (8 km + goû-
ter). RDV à 14h Chemin de Gruchy 
P // 06 70 08 16 70

Animations
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(suite)
Attelages des Grandes Marées, vi-

site des parcs à huîtres et moulières 

en voiture hippomobile. RDV à 15h 

au pied de la cale, entre le poste de 

secours et le restaurant Les Dunes 

RP // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Partir en Livre, festival du livre pour 

la jeunesse : lecture et bricolage. RDV 

à 15h à l’abbaye G // 02 33 50 64 78

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
V i s i t e  g u i d é e  d u  m u s é e 

Tancrède. RDV à 14h au musée

RP // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Circuit accompagné en vélo élec-

trique à la découverte des alentours, 

dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 

RP // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, descente sur la 

plage. RDV à 15h à la ferme équestre 

Binet-Esnol RP // 06 62 45 83 94

NOTRE-DAME-DE-CENILLY
Randonnée pédestre. RDV à 19h15 

parking de l’église P // 02 33 19 08 10

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : Strange 

O’Clock. RDV à 18h30 devant la mairie 

G // communication@quettreville.fr

REGNÉVILLE-SUR-MER
Visite guidée Vues sur mer : Re-
gnéville. RDV à 11h au château
RP // 02 33 19 08 10

Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 15h30 à l’ancienne gare (côté 
Poste) RP // 07 81 73 45 46

TOURNEVILLE-SUR-MER
Les Rayonnantes : promenades-dé-
couvertes à vélo (producteurs 
locaux) et spectacles. RDV à la 
ferme de la Bohème à Lingreville
RP // 02 33 46 84 70

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en Fat Bike 
électrique à la découverte des alen-
tours, dès 10 ans. RDV à 9h au 15 Bd 
Louis Lebel Jehenne face au Super U 
RP // 02 33 19 08 10

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’es-
tran en attelage motorisé. RDV à 
16h30 en bas de la cale du Passous
RP // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre
RP// 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER
Open Darts :  tournoi de flé-
chettes. RDV à 19h au bar La 
Cabane, plage de Gonneville
RG // 06 11 40 00 06

COUTANCES
Visite guidée Macadam He-

roes, l’expo guidée. RDV à 14h 

au musée Quesnel-Morinière

RP // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 

adultes et seniors). RDV rue de la Gué-

rie RP // 06 67 61 22 04

Festival Zic sur le Zinc : apé-

ro-concert avec Bo Weavil Combo 

(afro-latin-blues). RDV dès 19h30 au 

bar Le Poulailler G // 02 33 19 08 10 

GOUVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Chorale de Quettre-

ville-sur-Sienne. RDV à 18h au théâtre 

de verdure (derrière la médiathèque) 

G // 06 60 38 15 66

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Apéro-concert : Trotski Nautique. 

RDV à 19h au restaurant The Pres-

bytère G // 02 33 46 53 93

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 

la pêcherie La Maillard. RDV à 15h30 

à la ferme équestre Binet-Esnol

RP // 06 62 45 83 94

Animations
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REGNÉVILLE-SUR-MER
Les Rayonnantes : promenades-dé-
couvertes à vélo (producteurs lo-
caux) et spectacles. RDV au camping 
R P // 02 33 46 84 70

Balade d’été + goûter, 8km. RDV 
à 19h à l’église P // 02 33 19 08 10

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Les randonnées du jeudi, 10 à 12 
km. RDV à 14h au parking de l’an-
cienne gare de Saint-Sauveur-Len-
delin G // 02 33 69 82 78

AGON-COUTAINVILLE
Les Rayonnantes : promenades-dé-
couvertes à vélo (producteurs locaux) 
et spectacles. RDV à l’aire naturelle 
Le Casrouge R P // 02 33 46 84 70

BLAINVILLE-SUR-MER
I n i t i a t i o n  p ê c h e  a u x  p a -
lourdes. RDV à 16h30 à la cale 
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Session de musique traditionnelle 
irlandaise. RDV dès 18h30 au bar 
Lady Bière G // 09 70 51 54 49

HAUTEVILLE-SUR-MER
Concert : Cana. RDV à 20h30 au 
bar de La Moussette G // contact@ 
brasserielamoussette.fr

REGNÉVILLE-SUR-MER
Marché d’été au château. RDV à 18h 
dans la cour du château G // 02 33 
45 31 28

TOURNEVILLE-SUR-MER
Marché nocturne et concert 
de Backseat Bingo Club. RDV à 
18h dans le bourg de Lingreville 
G // 02 33 47 53 01

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

La Balade Gourmande d’Anton, 
découverte des parcs à huîtres 

et de l’estran en attelage motori-
sé suivi d’une dégustation. RDV à 
18h en bas de la cale du Passous 
R P // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Attrapez-les tous... Chasse aux 
dragons volants (prévoir des 
bottes), dès 7 ans. RDV à 14h30, 
route de la serpentine Polder 
R P // 02 33 19 00 35

COUTANCES
Café lecture, moment de partage 
autour d’un café. RDV à 10h30 à la 
médiathèque G // 02 33 19 05 70

GAVRAY-SUR-SIENNE

Marché normand - Bal : Venez 
remonter le temps, à travers des 
symboles de la Normandie, entre 
tradition - tracteurs, vieilles voi-
tures, carrioles à chevaux, bovins 
primés, défilé de normands en 
costumes traditionnels et dan-
seurs folkloriques - et gastrono-
mie - andouille fumée, teurgoule, 
grilleurs de gigots, café grillé, ba-
rattage du beurre, confection de 
galettes... RDV dès 9h dans le bourg 
G // joieetloisirs@gmail.com

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 

en voiture hippomobile. RDV à 17h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Concert médiéval Au pays des 
Tancrède par Ars Nova. RDV à 17h30 
à l’église R P // 06 89 81 73 85

HAUTEVILLE-SUR-MER
Régate : épreuve nationale de 
beach rowing (aviron de plage). 
RDV dès 10h sur la plage cale sud 
G // etienne.maradene@free.fr

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 16h30 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

La Balade Gourmande d’Anton, 
découverte des parcs à huîtres 
et de l’estran en attelage motori-
sé suivi d’une dégustation. RDV à 
18h30 en bas de la cale du Passous 
R P // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Salon de l’Artisanat et du Vendeur 
à Domicile Indépendant. RDV de 
9h à 19h au village vacances VTF Le 
Sénéquet G // 06 33 32 59 96

Apéro-concert  :  Les Sk aen-
nais. RDV 19h30 au bar La Ca-
bane,  p lage de Gonnevi l le 
G // 06 11 40 00 06

GOUVILLE-SUR-MER
Fête de la Mer : messe sous cha-
piteau, bénédiction de deux ba-
teaux, courses de doris, fanfare, ma-
nèges. RDV dès 10h30 sur la plage 
G // 02 33 47 82 59

HAMBYE
Concert BaroKentin. RDV à 18h30 à 
l’abbaye P // 02 33 61 76 92

Animations
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LA BALEINE

Concert : John and Betty. RDV à 
16h30 au Krill – Auberge de La Ba-
leine G // 02 33 51 39 42

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 17h30 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Apéro-Concert : Babakar. RDV 
à 18h dans la cour du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 
sablons R P // 06 79 64 60 35

AGON-COUTAINVILLE
Tournoi d’échecs. RDV à 14h30 
à la résidence Andrée-Challe 
R G // 02 33 19 08 10

Initiation au skimboard, dès 7 
ans. RDV à 16h à la cale du centre 
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée L’étrange visite 
de Coutances. RDV à 11h au bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

Ateliers : Réflexes archaïques, 
Brain Gym et Kinésiologie (R.B.K), 
dès 12 ans. RDV à 18h15 à L’Aparté 
R P // 06 74 50 98 77

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 19h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Jeu de piste : enquête en famille, 
goûter offert. RDV à 14h30 à la mairie 
R P // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, vue sur les îles 
depuis les hauteurs. RDV à 15h 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

GAVRAY-SUR-SIENNE
Randonnée pédestre, les lundis 
de l’été, 8 km. RDV à 19h30 à la salle 
des fêtes de Sourdeval-les-Bois 
G // 07 83 09 27 36

AGON-COUTAINVILLE
Spikeball : 2 contre 2, règles si-
milaires au volley-ball, dès 8 ans. 
RDV à 14h30 plage du Passous 
G // 02 33 76 67 330

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre 
R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Visite guidée Coutances au fil 
des rues. RDV à 10h30 dans la 
cour du musée Quesnel-Morinière 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

Atelier d’aromathérapie fami-
liale. RDV à 16h30 à L’Aparté 
R P // 06 70 04 07 62

Animation : Miam-Miam dans 
le bocage, dès 7 ans. RDV à 18h à 
l’Aquascole R P // 02 33 19 00 35

Cours de cuisine au restaurant À 3 
Pas : travail sur le poisson et diffé-
rentes cuissons. RDV au restaurant 
R P // 02 33 47 99 51

GOUVILLE-SUR-MER
Lecture d’albums En liberté. 
RDV à 10h30 à la médiathèque 
G // 09 53 94 98 90

Jeux de société pour tous : Libé-
rons-nous des écrans et jouons ! 
RDV de 15h à 18h à la médiathèque 
G // 09 53 94 98 90

Balade : à la découverte des dunes. 
RDV à 15h au parking en bord 
de mer au bout de la rue Barré 
R G // 02 33 46 37 06

Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 20h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Stage adulte  de tai l le  de 
pierre.  RDV à 10h à l ’abbaye 
R P // 02 33 61 76 92

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 
plage R P // 06 79 64 60 35

Balade en calèche, vue sur les îles 
depuis les hauteurs. RDV à 15h 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du Havre de la Sienne, 
dès 7 ans. RDV à 10h au parking du 
château R P // 02 33 19 00 35

Balade initiatique Cercles de vision. 
RDV à 10h sur le parking en face de la 
boulangerie R P // 06 74 50 98 77

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Atelier : Miam... Miam... dans le 
bocage, dès 7 ans. RDV à 18h à 
l’Aquascole R P // 02 33 19 00 35

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Randonnée pédestre du mardi soir, 
8 à 10 km. RDV à 19h50 à la salle 
des fêtes de Saint-Aubin-du-Perron 
G // 06 83 66 21 53

VER
Atelier pratique : fabrication de 
cosmétiques naturels. RDV à 17h à 
La Foulerie R P // 06 30 59 87 39

Ciné Jardin : Zatochi de Takeshi 
Kitano. RDV à 20h à La Foulerie 
G // 06 74 82 89 09

AGON-COUTAINVILLE
Atelier aquarelle enfants et adultes. 

Animations
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RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville R P // 06 09 44 33 16

Visite guidée Coutainville bal-
néaire. RDV à 11h devant le bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alen-
tours, dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis 
Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Cours de cuisine enfant/parent 
au restaurant À 3 Pas : pizza et 
esquimaux. RDV au restaurant 
R P // 02 33 47 99 51

Jardin en scène. RDV à 16h : Family 
Circle (spectacle enfant) et à 18h : 
Fidel Fourneyron (concert) au jardin 
des plantes G // www.coutances.fr

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier : à vos mares, prêt, action ! 
Dès 7 ans RDV à 15h au carrefour des 
randonneurs R P // 02 33 19 00 35

GOUVILLE-SUR-MER
Jeux d’écriture Oulipo par Robert 
Rapilly La contrainte libère, dès 10 
ans. RDV de 18h30 à 20h30 à la mé-
diathèque G // 09 53 94 98 90

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Visite guidée du musée Tancrède. 
RDV à 14h au musée R P // 02 33 
19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Circuit accompagné en vélo élec-

trique à la découverte des alentours, 
dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 
R P // 02 33 19 08 10

Découverte des dunes. RDV à 10h 
devant le bureau d’information tou-
ristique R P // 02 33 19 08 10

Initiation Batucada (ensemble de 
percussions brésiliennes), dès 7 ans. 
RDV à 11h place de Normandie, sous 
la tente R G // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, descente sur la 
plage (10h) et vue sur les îles depuis 
les hauteurs (15h). RDV à la ferme 
équestre Binet-Esnol R P// 06 62 
45 83 94

MONTPINCHON
Randonnée pédestre. RDV à 19h15 
parking de l’église P // 02 33 19 08 10

ORVAL-SUR-SIENNE
Balade bien-être : automassage, so-
phrologie et marche. RDV à 10h30 
au moulin de la Paillasse R P // 07 
80 00 75 45

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : Les voix 
Là ! RDV à 18h30 devant la mairie 
G // communication@quettreville.fr

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Atelier parent-enfant : patouille ! 
Dès 7 ans RDV à 10h30 à l’Aquascole 
R P // 02 33 19 00 35

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier Bonjour les enfants : Taille 

de pierre (8-12 ans). RDV à 14h30 à 

la halle près de l’église de Saint-Sau-

veur-Lendelin R P // 02 33 19 08 10

Randonnée pédestre. RDV à 20h 

à la salle des fêtes d’Ancteville 

G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-SUR-MER
Stage d’Aquarelle de Joël Simon. 

RDV de 9h15 à 16h30 à la salle Poly-

valente R P // 06 76 99 48 97

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en Fat Bike 

électrique à la découverte des 

alentours, dès 10 ans. RDV à 9h 

au 15 Bd Louis Lebel Jehenne 

R P // 02 33 19 08 10

Atelier dessin avec Nans Grall, illus-

trateur. RDV à 10h à l’espace culturel 

R P // 02 33 47 30 77

Initiation au skimboard, dès 7 ans. 

RDV à 10h30 à la cale du centre 

R P // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 

RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-

ville R P // 06 09 44 33 16

Initiation : découverte du tir à 

l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 

omnisports, rue de la Mare à Jorre 

R P // 06 10 90 33 23

Animations
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AGON-COUTAINVILLE
Concert : Marcel et son Orchestre + 
Eden Eden en 1ère partie. RDV à 20h30 
place du 28 juillet G // 02 33 47 07 56

BLAINVILLE-SUR-MER
P’tit concert du jeudi : Jimmy 
Regan & Natch. RDV à 19h au bar 
La Cabane, plage de Gonneville
G // 06 11 40 00 06

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Balade d’été + goûter ,  8km. 
RDV à 19h à l’église de Contrières
P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée Ceci n’est pas une vi-
site. RDV à 14h place Saint-Nicolas 
RP // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie RP // 06 67 61 22 04

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parent-enfant  :  ma-
gie, dès 10 ans. RDV à 14h à 
l ’association Familles Rurales
RG // gavray.famillesrurales@gmail.com

GOUVILLE-SUR-MER
Atelier collages tout-public sur la 
liberté, animé par l’artiste Charline 
Leclerc. RDV à 10h à la médiathèque 
G // 09 53 94 98 90

Apéro-concert : Radio Cadillac. RDV 
à 18h au théâtre de verdure (derrière 
la médiathèque) G // 06 60 38 15 66

GRATOT
Visite guidée Gratot, visitez le châ-
teau avec le seigneur ! RDV à 11h 
sur le pont avant l’entrée du château
RP // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Atelier broderie, dès 8 ans. RDV à 
14h place de Normandie, sous la 
tente RG // 02 33 19 08 10

Apéro-concert : orchestre Duo Fu-

sion. RDV à 19h, place de Normandie 

G // 02 33 47 81 53

A n n i v e r s a i r e  d u  b i s t r o t , 

concert Pierre Szabo .  RDV à 

20h30 au bar de La Moussette

G // contact@brasserielamoussette.fr

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Apéro-concert : Roda Minima. RDV 

à 19h au restaurant The Presbytère 

G // 02 33 46 53 93

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, descente sur 

la plage (11h) et vue sur les îles 

depuis les hauteurs (15h). RDV 

à la ferme équestre Binet-Esnol

RP // 06 62 45 83 94

OUVILLE

Festival Zic sur le Zinc : apé-

ro-concert avec Hallenbeck (blues-

rock). RDV à 19h30 au café épicerie 

Eco Bocage G // 02 33 19 08 10

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne, 

dès 7 ans. RDV à 10h au parking du 

château RP // 02 33 19 00 35

SAINT-DENIS-LE-GAST
Randonnée à thème Sur les 

traces de Saint-Evremond, 8 km. 

RDV à 20h sur la place l’église

G // 02 33 90 44 22

TOURNEVILLE-SUR-MER
Atelier gâche. RDV à 15h à la 

boulangerie Suzanne à Lingreville

RP // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER

31ème édition du festival éco-
citoyen Chauffer dans la 
noirceur .  RDV sur la plage
RP // 02 33 07 91 91

AGON-COUTAINVILLE
Spikeball : 2 contre 2, règles si-
milaires au volley-ball, dès 8 ans. 
RDV à 14h30 plage du Passous
G // 02 33 76 67 33

Défilé : véhicules militaires et vé-
hicules de prestige. RDV à 11h à 
l’espace culturel G // 02 33 47 07 56

Courses hippiques. Dès 13h30 à 
l’hippodrome P // 06 88 71 42 46

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 10h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
RP // 06 75 40 20 55

Les Foulées Gouvillaises. RDV à 
13h30 puis à 20h30 pour un bal folk, 
avec le groupe Houle ma poule RP
// www.normandiecourseapied.com

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, descente sur 
la plage (10h) et vue sur les îles 
depuis les hauteurs (15h). RDV 
à la ferme équestre Binet-Esnol
RP // 06 62 45 83 94

Animations
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REGNÉVILLE-SUR-MER
Randonnée : traversée du havre de la 

Sienne. RDV à 11h30 à l’ancienne gare 

(côté Poste) R P // 07 81 73 45 46

Marché d’été au château. RDV 

à 18h dans la cour du château 

G // 02 33 45 31 28

TOURNEVILLE-SUR-MER
Marché nocturne et concert de 909. 

RDV à 18h dans le bourg de Lingre-

ville G // 02 33 47 53 01

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 

face du restaurant Le Neptune 

R P // 06 79 64 60 35

La Balade Gourmande d’Anton, 

découverte des parcs à huîtres 

et de l’estran en attelage motori-

sé suivi d’une dégustation. RDV à 

12h en bas de la cale du Passous 

R P // 02 33 19 08 10

Tournée FootPlage avec tour-

noi de beach soccer l’après-mi-

di. RDV à 9h30 à l’hippodrome 

R P // 02 33 77 33 41

Concert : Summertime Jazz Gang. 

RDV à 20h30 place du Gal de Gaulle 

G // 02 33 47 07 56

COUTANCES
Orgue au jardin : retransmission des 

récitals donnés sur le grand orgue de 

la cathédrale. RDV à 18h au jardin des 

plantes G // 02 33 76 55 55

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 11h45 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV 
à 15h sur la plage P // 06 79 62 30 99

MONTHUCHON
Concert de violon avec le violo-
niste Arnaud Kaminski, membre de 
l’orchestre Philharmonique de Trôrun 
(Pologne). RDV à 20h30 à l’église 
G // 06 61 93 65 72

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 11h30 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P// 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 12h30 à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

BLAINVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Threedom. RDV 
à 19h30 au bar La Cabane, plage de 
Gonneville G // 06 11 40 00 06

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 12h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

LA BALEINE
Concert : Steel Ka. RDV à 16h30 
au Krill – Auberge de La Baleine 
G // 02 33 51 39 42

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 12h30 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne, 
jeu de piste enfant. RDV à 13h 
à l’ancienne gare (côté Poste) 
R P // 07 81 73 45 46

Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 
sablons R P // 06 79 64 60 35

VER
Balade découver te appre -
nante : plantes sauvages + atelier 
Tatki-zomé impressions végétaux 
sur tissus. RDV à 15h à La Foulerie 
R P // 06 30 59 87 39

AGON-COUTAINVILLE
Séance d’initiation cirque . 
RDV à 10h (5 à 7 ans) ou 14h (8 
à 12 ans) chemin du Méquet 
R P // 02 33 19 08 10

Animations

LITERIE & CANAPÉ

(1)

*Les réductions de prix s’entendent sur les produits emportés par le client. Le prix indicatif est celui du tarif conseillé par le fabricant 
(ou constaté internet) où nous incluons la prestation, livraison et l’installation dans le domicile du client et le produit d’entretien Dolce 
Divani pour la partie salon. (1) Offre valable pendant la période départementale des soldes dans la limite des stocks disponibles, sur 

articles signalés en magasin par étiquettes spéciales (hors éco-participation), sur une sélection d’articles d’exposition (offre générale sur 
l’ensemble du réseau en début d’opération, détaillée dans chaque magasin et sur internet)

DU 28 JUIN AU 25 JUILLET 2023

ZAC de la Mare

COUTANCES
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COUTANCES

Visite guidée L’étrange visite 
de Coutances. RDV à 11h au bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

GAVRAY-SUR-SIENNE
Randonnée, les lundis de l’été, 8 
km. RDV à 19h30 sur le parking du 
Mesnil-Rogues G // 07 83 09 27 36

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 13h 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne, 
dès 7 ans. RDV à 10h sur le parking 
du château R P // 02 33 19 00 35

Concert musique classique : Ad 
Amorem. RDV à 20h30 à l’église 
G // 02 33 45 31 28

TOURNEVILLE-SUR-MER
Jeu de piste : enquête en famille, 
goûter offert. RDV à 14h30 à l’église 
d’Annoville R P // 02 33 19 08 10

AGON-COUTAINVILLE
Stage d’initiation cirque (5 à 7 ans et 
8 à 12 ans). RDV chemin du Méquet 
R P // 02 33 19 08 10

Stage de danse Mouvement libre. 
RDV à 10h (enfants) et 17h (adultes) 
à la salle omnisports, rue de la Mare 
à Jorre R P // 06 49 52 63 37

REGNÉVILLE-SUR-MER
Expo/vente : savonnerie artisanale 
locale fabriquant à Tourville-sur-
Sienne des savons, shampooings et 
déodorants 100% végan et bio dont 

le principal ingrédient est le beurre 
de karité. Également une gamme 
animale et des accessoires. RDV de 
10h à 18h dans la salle des mariages 
G // 02 33 45 31 28

AGON-COUTAINVILLE
Partir en Livre, festival du livre pour 
la jeunesse : Lecture d’albums en 
« liberté » à 10h30 à la médiathèque 
(dès 4 ans), ateliers d’écriture à 10h 
(8-14 ans) et 11h (adultes) place du 
Gal De Gaulle, spectacle Les contes 
de Pachamama à 15h30 place du 
Gal De Gaulle, Lecture à voix haute 
à 16h45 cale du centre, spectacle de 
rue Les Misérables à 17h30 place du 
Gal De Gaulle G // 02 33 47 07 56

Séance d’initiation cirque . 
RDV à 10h (5 à 7 ans) ou 14h (8 
à 12 ans) chemin du Méquet 
R P // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre 
R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Visite guidée Coutances au fil 
des rues. RDV à 10h30 dans la 
cour du musée Quesnel-Morinière 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

Concer t  So Gospel .  RDV à 
2 1 h  à  l ’é g l i s e  S a i n t - Pi e r re 
R P // 02 33 19 08 10

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 14h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

Concours de châteaux de sable. 
RDV à 14h, plage de la SNSM 
G // 06 60 38 15 66

Jeux de société pour tous : Libé-

rons-nous des écrans et jouons ! 

RDV de 15h à 18h à la médiathèque 

G // 09 53 94 98 90

HAMBYE
Stage adulte  de tai l le  de 

pierre.  RDV à 10h à l ’abbaye 

R P // 02 33 61 76 92

HAUTEVILLE-SUR-MER
Visite de la pêcherie La Maillard (pré-

voir bottes, coupe-vent…). RDV à 

13h devant le bureau d’information 

touristique R P // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 

plage R P // 06 79 64 60 35

Balades en calèche, découverte de 

la pêcherie La Maillard (13h15) et vue 

sur les îles depuis les hauteurs (15h). 

RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P// 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Balade initiatique Cercles de vision. 

RDV à 10h sur le parking en face de la 

boulangerie R P // 06 74 50 98 77

Traversée du havre de la Sienne. 

RDV à 14h30 à l’ancienne gare (côté 

Poste) R P // 07 81 73 45 46

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Escape Game Changement cli-

matique, dès 7 ans. RDV à 14h à 

l’Aquascole R P // 02 33 19 00 35

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Randonnée pédestre du mardi soir, 

8 à 10 km. RDV à 19h50 à la salle des 

fêtes du Mesnilbus G // 06 83 66 21 53

VER
Atelier pratique : fabrication de pro-

duits ménagers naturels. RDV à 17h 

à La Foulerie R P // 06 30 59 87 39

Ciné Jardin : Léon de Luc Bes-

son. RDV à 20h à La Foulerie 

G // 06 74 82 89 09

Animations
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AGON-COUTAINVILLE
Séance d’initiation cirque . 
RDV à 10h (5 à 7 ans) ou 14h (8 
à 12 ans) chemin du Méquet 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville R P // 06 09 44 33 16

Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alen-
tours, dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis 
Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

Beach volley, dès 8 ans. RDV 
à  14h30 plage du Passous 
R G // 02 33 19 08 10

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’es-
tran en attelage motorisé. RDV à 
15h en bas de la cale du Passous 
R P // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Spectacle Un crapaud (presque) 
charmant (3 à 10 ans). RDV à 17h30 
au bar La Cabane, plage de Gonne-
ville G // 06 11 40 00 06

COUTANCES
Cours de cuisine au restaurant A 3 
Pas : confection d’un repas (entrée, 
plat, dessert). RDV au restaurant 
R P // 02 33 47 99 51

Jardin en scène. RDV à 16h : Brettelle 
CIE (spectacle enfant) et à 18h : Bleu 
Pétrole (concert) au jardin des plantes 
G // www.coutances.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Randonnée pédestre. RDV à 20h à 
la cale G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
V i s i t e  g u i d é e  d u  m u s é e 

Tancrède. RDV à 14h au musée 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier Bonjour les enfants : marion-
nettes siciliennes à fabriquer (6-12 
ans). RDV à 14h à l’accueil du musée 
Tancrède R P // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Circuit accompagné en vélo élec-

trique à la découverte des alentours, 
dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 
R P // 02 33 19 08 10

Visite guidée Hauteville bal-
néaire. RDV à 11h devant le bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

Initiation Batucada (ensemble de 
percussions brésiliennes), dès 7 ans. 
RDV à 11h place de Normandie, sous 
la tente R G // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 14h 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : Red 
Rock. RDV à 18h30 devant la mairie 
G // communication@quettreville.fr

REGNÉVILLE-SUR-MER
Spectacle : Le poids des cartons. 
RDV à 14h dans la cour du château 
P // www.regnevillemaritime.fr

Traversée du havre de la Sienne, 
dès 7 ans. RDV à 14h30 sur le parking 
du château R P // 02 33 19 00 35

Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 15h15 à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

Concert musique classique : Oc-
toplus en quatuor à cordes. RDV à 
20h à l’église R P // 06 62 16 50 06

RONCEY
Marché du terroir. RDV de 19h 
à 22h au Mausolée Letenneur 
G // 09 86 16 10 12

Lecture et jeux. RDV à 19h au Mau-
solée Letenneur G // 02 33 76 77 02

SAINT-MARTIN-DE-CENILLY
Randonnée pédestre. RDV à 19h15 
parking du terrain de football 
P // 02 33 19 08 10

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Sortie nocturne : Les ogres de la nuit, 
dès 7 ans. RDV à 23h à l’Aquascole 
R P // 02 33 19 00 35

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en Fat Bike 

électrique à la découverte des 
alentours, dès 10 ans. RDV à 9h 
au 15 Bd Louis Lebel Jehenne 
R P // 02 33 19 08 10

Animations

PATISSERIE - CHOCOLATERIE
GLACES ARTISANALES

5, rue Geoff roy de Montbray
50200 COUTANCES

au pied de la Cathédrale

● Glaces à l’italienne maison
● Coupes glacées
● Vacherins glacés

patisserie-notre-dame.fr
02 33 45 04 08

patisserie-notre-dame.fr
02 33 45 04 08
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AGON-COUTAINVILLE

Séance d’initiation cirque . 
RDV à 10h (5 à 7 ans) ou 14h (8 
à 12 ans) chemin du Méquet
RP // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville RP // 06 09 44 33 16

Badminton, dès 8 ans. RDV à 14h30 
au gymnase RG // 02 33 19 08 10

La Balade d’Anton, découverte des 
parcs à huîtres et de l’estran en attelage 
motorisé. RDV à 15h30 en bas de la 
cale du Passous RP // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre
RP // 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER
Initiation pêche aux palourdes. RDV à 
14h45 à la cale RP // 02 33 19 08 10 

COUTANCES
Visite guidée Macadam He-
roes, l’expo guidée. RDV à 14h 
au musée Quesnel-Morinière
RP // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie RP // 06 67 61 22 04

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parent-enfant : fabrica-
tion d’instrument (10h) et éveil 
musical (14h), 3-7 ans. RDV à 
l ’association Familles Rurales
RG // gavray.famillesrurales@gmail.com

GOUVILLE-SUR-MER
Balade commentée à vélo La 
mer monte ! Tous à vélo ! RDV 
à 14h au camping municipal
RP // 02 33 19 08 10

GRATOT
Visite guidée Gratot, visitez le châ-
teau avec le seigneur ! RDV à 11h 
sur le pont avant l’entrée du château
RP // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Atelier broderie, dès 8 ans. RDV à 
14h place de Normandie, sous la 
tente RG // 02 33 19 08 10

HAMBYE
Randonnée pédestre commentée 
Les chemins, réserves de biodiversité, 
8 km. RDV à 20h sur le parking de 
l’abbaye G // 02 33 90 44 22

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Apéro-concert : Funky Breaks. RDV 
à 19h au restaurant The Presbytère 
G // 02 33 46 53 93

LA BALEINE

Festival Zic sur le Zinc : apé-
ro-concert avec Deeper Dan (blues-
rock). RDV à 19h30 au bar Le Krill
G // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (14h30) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (10h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
RP// 06 62 45 83 94

ORVAL-SUR-SIENNE
Balade d’été + goûter ,  8km. 
RDV à 19h à l ’église d’Orval
P // 02 33 19 08 10

REGNÉVILLE-SUR-MER
Grande bourse multi-collections. 
RDV de 9h à 17h à la salle des fêtes 
G // 02 33 45 31 28

Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 16h à l’ancienne gare (côté 
Poste) RP // 07 81 73 45 46

Concert : atelier de Jazz de Regnéville 
Maritime. RDV à 17h dans la cour 
du château G // www.regneville-
maritime.fr

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Escape Game zones humides, dès 12 

ans. RDV à 15h et 16h30 à l’Aquascole 

RP // 02 33 19 00 35

TOURNEVILLE-SUR-MER
Atelier gâche. RDV à 15h à la 

boulangerie Suzanne à Lingreville

RP // 02 33 19 08 10

TOURVILLE-SUR-SIENNE
Atelier fabrication d’une mini serre. 

Pour faire germer les graines, même 

en appartement ! (adulte). RDV à 18h 

sur le marché G // 02 33 07 08 84

AGON-COUTAINVILLE
Séance d’initiation cirque. RDV à 10h 

(5 à 7 ans) ou 14h (8 à 12 ans) chemin 

du Méquet RP // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 

RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-

ville RP // 06 09 44 33 16

Atelier Libère ta créativité : fa-

brication de bracelets, dès 7 ans. 

RDV à 10h30 à la médiathèque

RG // 02 33 47 30 77

Balade en calèche, à la décou-

verte de la commune, entre terre 

et mer. RDV à 14h30 devant le 

bureau d’information touristique

RP // 02 33 19 08 10

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-

site des parcs à huîtres et moulières 

en voiture hippomobile. RDV à 15h45 

au pied de la cale, entre le poste de 

secours et le restaurant Les Dunes 

RP // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Découverte de l’estran. RDV à 15h 

devant le bureau d’information tou-

ristique RP // 02 33 19 08 10

Concert Captain Sparks & Royal 

Company. RDV à 20h30 au bar de 

La Moussette G // contact@bras-

serielamoussette.fr

Animations
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MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, vue sur les îles 
depuis les hauteurs. RDV à 10h 
à la ferme équestre Binet-Esnol
RP // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 16h30 à l’ancienne gare (côté 
Poste) RP // 07 81 73 45 46

Marché d’été au château. RDV 
à 18h dans la cour du château
G // 02 33 45 31 28

TOURNEVILLE-SUR-MER
Marché nocturne et concert de Rock 
en brousse. RDV à 18h dans le bourg 
de Lingreville G // 02 33 47 53 01

HAUTEVILLE-SUR-MER

Revival Music Festival: Venez vi-
brer au son de groupes de légende 
avec les meilleurs tributes du mo-
ment. RDV dès 18h45 au stade de 
football RP // 02 33 19 08 10

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune
RP // 06 79 64 60 35

Animation : Attrapez-les tous... 
Chasse aux dragons volants (pré-
voir des bottes), dès 7 ans. RDV à 
14h30 à la mare de la commune
RP // 02 33 19 00 35

Danse country : initiation, démons-
tration et soirée dansante. RDV de 
15h à 23h30 devant le bar L’Arrivée 
des Pêcheurs G // 02 33 47 28 03

La Balade Gourmande d’Anton, 
découverte des parcs à huîtres et de 
l’estran en attelage motorisé suivi d’une 
dégustation. RDV à 17h en bas de la 
cale du Passous RP // 02 33 19 08 10

Festival Émerger : expositions pho-
tos, théâtre, projection de courts mé-
trages et food-truck. RDV à 19h à la 
mare de l’Essay G // 02 33 47 07 56

COUTANCES
Orgue au jardin : retransmission des 
récitals donnés sur le grand orgue de 
la cathédrale. RDV à 18h au jardin des 
plantes G // 02 33 76 55 55

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 16h15 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
RP // 06 75 40 20 55

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 

la pêcherie La Maillard. RDV à 15h45 

à la ferme équestre Binet-Esnol

RP// 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Randonnée : traversée du havre de la 

Sienne. RDV à 17h à l’ancienne gare 

(côté Poste) RP // 07 81 73 45 46

OUVILLE
55ème Moto-Cross d’Ouville. De 

10h30 à 18h au terrain de moto-cross 

G // 06 45 70 01 75

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 

face du restaurant Le Neptune

RP // 06 79 64 60 35

Courses hippiques. Dès 13h30 à 

l’hippodrome P // 06 88 71 42 46

La Balade Gourmande d’Anton, 

découverte des parcs à huîtres 

et de l’estran en attelage motori-

sé suivi d’une dégustation. RDV à 

17h30 en bas de la cale du Passous

RP // 02 33 19 08 10

Bal Frappé : Radix musiques cau-

cases (violon, violoncelle, danse). 

RDV à 21h à la mare de l’Essay

G // 02 33 47 07 56

Concours de pêche au coup (adulte 

et enfant). RDV à 8h, mare de l’Essay 

RP // 06 73 99 77 75

Animations

Une info à faire passer ?
Un évènement à annoncer ?

cotemanche@publihebdos.fr
51, rue Saint-Thomas 50000 SAINT-LÔ
02 33 72 51 92

Contactez
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BLAINVILLE-SUR-MER

Apéro-concert : Daffodil. RDV à 19h30 
au bar La Cabane, plage de Gonneville 
G // 06 11 40 00 06

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 16h45 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 16h15 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 17h30 à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 
sablons R P // 06 79 64 60 35

VER
Balade littorale : cueillette salicorne 
+ atelier cuisine. RDV à 10h à La Fou-
lerie R P // 06 30 59 87 39

AGON-COUTAINVILLE
Tournoi d’échecs. RDV à 14h30 
à la résidence Andrée-Challe 
R G // 02 33 19 08 10

Initiation au skimboard, dès 7 
ans. RDV à 16h à la cale du centre 
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée. L’étrange visite 
de Coutances. RDV à 11h au bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

Ateliers : réflexes archaïques, brain 
gym et kinésiologie (R.B.K), dès 
12 ans. RDV à 18h15 à L’Aparté 
R P // 06 74 50 98 77

HAMBYE
Balade commentée : Auprès de 

mon arbre. RDV à 15h à l’abbaye 

R G // 02 33 46 37 06

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 

3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 

G // 02 33 45 11 39

LA BALEINE
Randonnée, les lundis de l’été, 

8 km. RDV à 19h30 à l ’église 

G // 07 83 09 27 36

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 

la pêcherie La Maillard. RDV à 16h45 

à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Jeu de piste : enquête en famille, 

goûter offert. RDV à 14h30 à l’église 

R P // 02 33 19 08 10

GRATOT
Théâtre La Belle Hélène, son et 

lumière comique d’après J. Offen-

bach. RDV à 21h15 au château 

R P // 02 33 45 18 49

HAUTEVILLE-SUR-MER
Ecole de volley pour enfants, tous 

niveaux, dès 10 ans. RDV à 11h sur le 

terrain de football P // 06 79 62 30 99

AGON-COUTAINVILLE
Atelier créatif Oiseaux en liberté, dès 

6 ans. RDV à 10h30 à la médiathèque 

R G // 02 33 47 30 77

Initiation : découverte du tir à 

l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 

omnisports, rue de la Mare à Jorre 

R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Visite guidée Coutances au fil 
des rues. RDV à 10h30 dans la 
cour du musée Quesnel-Morinière 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 18h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Stage adulte  de tai l le  de 
pierre.  RDV à 10h à l ’abbaye 
R P // 02 33 61 76 92

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 
plage R P // 06 79 64 60 35

Balades en calèche : descente 
sur la plage (11h) et vue sur les 
îles depuis les hauteurs (16h). RDV 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Balade initiatique Cercles de vision. 
RDV à 10h sur le parking en face de la 
boulangerie R P // 06 74 50 98 77

Traversée du havre de la Sienne, 
dès 7 ans. RDV à 17h sur le parking 
du château R P // 02 33 19 00 35

Traversée nocturne du havre 
de la Sienne. RDV à 18h30 à 
l ’ancienne gare (côté Poste) 
R P // 07 81 73 45 46

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Randonnée pédestre du mardi soir, 
8 à 10 km. RDV à 19h50 sur la place 
de l’église de Saint-Sauveur-Lendelin 
G // 06 83 66 21 53

VER
Ciné Jardin : Play Time de Jacques 
Tati. RDV à 20h à La Foulerie 
G // 06 74 82 89 09

Animations
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HAUTEVILLE-SUR-MER
Après-midi jeux surdimensionnés. 
RDV de 14h à 17h, sous la tente Place 
de Normandie G // 02 33 47 52 57

AGON-COUTAINVILLE
Journée des gamers + espace rétro-

gaming (GameCube, Super NES…) : 
tournoi Fifa à 9h (dès 8 ans), tournoi 
Mario Kart à 14h (dès 8 ans), atelier 
Manga à 15h (dès 8 ans), cinéma 
Super Mario Bros. Le film à 20h30 
(tout public). RDV à l’espace culturel 
R G // 02 33 19 08 10

Journée jeux de société. RDV de 
10h à 12h et de 14h à 17h à la mé-
diathèque R G // 02 33 47 30 77

Initiation au skimboard, dès 7 ans. 
RDV à 10h30 à la cale du centre 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville R P // 06 09 44 33 16

Circuit accompagné en vélo élec-

trique à la découverte des alen-
tours, dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis 
Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
A p r è s - m i d i  j e u x  a n c i e n s . 
RDV au restaurant-bar La Ca-
bane,  p lage de Gonnevi l le 
G // 06 11 40 00 06

COUTANCES
Animation : Miam-Miam dans 
le bocage, dès 7 ans. RDV à 11h à 
l’Aquascole R P // 02 33 19 00 35

Atelier Bonjour les enfants : Fresque 
Street-Art (15-18 ans). RDV à 14h30 
à l’accueil du musée Quesnel-Mori-
nière R P // 02 33 19 08 10

Jardin en scène. RDV à 16h : Kiko-
bert (spectacle enfant) et à 18h : Mo-
No (concert) au jardin des plantes 
G // www.coutances.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Animation : éveil à la nature dans 
les dunes (3/6 ans). RDV à 10h au 
parking en bord de mer au bout de 
la rue Barré R G // 02 33 46 37 06

Randonnée pédestre. RDV à 20h 
à la salle des fêtes de Servigny 
G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
V i s i t e  g u i d é e  d u  m u s é e 

Tancrède. RDV à 14h au musée 
R P // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Circuit accompagné en vélo élec-

trique à la découverte des alentours, 
dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 
R P // 02 33 19 08 10

Initiation Batucada (ensemble de 
percussions brésiliennes), dès 7 ans. 
RDV à 11h place de Normandie, sous 
la tente R G // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche : descente 

sur la plage (17h) et vue sur les 

îles depuis les hauteurs (11h). RDV 

à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : Butternut 

Trio. RDV à 18h30 devant la mairie 

G // communication@quettreville.fr

REGNÉVILLE-SUR-MER
Visite guidée Vues sur mer : Re-

gnéville. RDV à 11h au château 

R P // 02 33 19 08 10

RONCEY
Randonnée pédestre. RDV à 19h15 

place de l’église P // 02 33 19 08 10

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en Fat Bike 

électrique à la découverte des alen-

tours, dès 10 ans. RDV à 9h au 15 Bd 

Louis Lebel Jehenne face au Super U 

R P // 02 33 19 08 10

Escape game médiéval, 7-11 ans. 

RDV à 10h30 et 14h30 à la mé-

diathèque R G // 02 33 47 30 77

Initiation au skimboard, dès 7 ans. 

RDV à 10h30 à la cale du centre 

R P // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 

RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-

ville R P // 06 09 44 33 16

Animations

COUTANCES

GRANDE BRADERIE
Avant-première avec les commerçants le jeudi 3 et vendredi 4 août

SAMEDI 5 AOÛTSAMEDI 5 AOÛT

ORGANISATION UCA

VIDE-GRENIER GRATUIT
Place Général de Gaulle, rue du Lycée
Réservé aux particuliers - Pas de réservations

Guide Coutances 36P 150x210 Juin S24-2023-en cours.indd   15 12/06/2023   14:09



Plus de dates et d’infos sur www.tourisme-coutances.fr16

(suite)
AGON-COUTAINVILLE

Spikeball : 2 contre 2, règles si-
milaires au volley-ball, dès 8 ans. 
RDV à 14h30 plage du Passous
G // 02 33 76 67 33

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre
RP // 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER

Festival Zic sur le Zinc : apé-
ro-concert avec Issara (soul vin-
tage). RDV à 19h30 au bar La Ca-
bane G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée Ceci n’est pas une vi-
site. RDV à 14h place Saint-Nicolas 
RP // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie RP // 06 67 61 22 04

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parent-enfant : art plas-
tique, 4-7 ans (10h) et sculpture 
de ballons (14h), dès 8 ans. RDV 
à l’association Familles Rurales
RG // gavray.famillesrurales@gmail.com

Randonnée pédestre commentée 
Pages d’histoire du Mesnil-Hue, 7 km. 
RDV à 20h sur le parking de l’église 
du Mesnil-Hue G // 02 33 90 44 22

GOUVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Le fils de people. RDV 
à 18h au théâtre de verdure (derrière 
la médiathèque) G // 06 60 38 15 66

GRATOT
Visite guidée Gratot, visitez le châ-
teau avec le seigneur ! RDV à 11h 

sur le pont avant l’entrée du château

RP // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Atelier broderie, dès 8 ans. RDV à 

14h place de Normandie, sous la 

tente RG // 02 33 19 08 10

Balade d’été + goûter, 8km. RDV 

à 19h à l’église P // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche : descente 

sur la plage (10h) et vue sur les 

îles depuis les hauteurs (15h). RDV 

à la ferme équestre Binet-Esnol

RP // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Balade patrimoine à pied : sur les 

traces des capitaines cap horniers, 7 

km. RDV à 14h30 parking de l’église 

de Grimouville RP // 07 81 73 45 46

TOURNEVILLE-SUR-MER
Atelier gâche. RDV à 15h à la 

boulangerie Suzanne à Lingreville

RP // 02 33 19 08 10

VER
Atelier pratique : peinture vé-

gétale. RDV à 17h à La Foulerie

RP // 06 30 59 87 39

AGON-COUTAINVILLE
Escape game : enquête avec les 

Sisters, 6-10 ans. RDV à 10h30 à la 

médiathèque RG // 02 33 47 30 77

Atelier aquarelle enfants et adultes. 

RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-

ville RP // 06 09 44 33 16

Basketball, dès 8 ans. RDV à 14h30 

au city stade RG // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Journée de commémoration : le 

28 juillet 1944 – Libération de Cou-

tances. RDV dans le centre-ville

G // 02 33 76 55 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Concert The Spuny Boys. RDV à 

20h30 au bar de La Moussette

G // contact@brasserielamoussette.fr

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche : descente 

sur la plage (11h) et vue sur les 

îles depuis les hauteurs (15h). RDV 

à la ferme équestre Binet-Esnol

RP // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Marché d’été au château. RDV 

à 18h dans la cour du château

G // 02 33 45 31 28

TOURNEVILLE-SUR-MER
Marché nocturne et concert de Miss 

Drey. RDV à 18h dans le bourg de 

Lingreville G // 02 33 47 53 01

AGON-COUTAINVILLE
Atelier de fabrication de cerfs-vo-

lants. RDV à 10h place du Gal de 

Gaulle G // 02 33 47 07 56

Yoga sur la plage. RDV à 10h en 

face du restaurant Le Neptune

RP // 06 79 64 60 35

Baptêmes et initiations, dès 6 ans : 

trimaran, paddle, kayak (13h30) et 

char à voile (10h). RDV à l’école de 

voile G // 02 33 47 07 56

Drone soccer, football avec drones, 

dès 9 ans. RDV à 14h place du Général 

de Gaulle G // 02 33 47 07 56

Spectacle de rue Cuyper vs Cuyper. 

RDV à 15h place du Général de Gaulle 

G // 02 33 47 07 56

Concert Tha Dunciz .  RDV à 

21h place du Général de Gaulle

G // 02 33 47 07 56

COUTANCES
Orgue au jardin : retransmission des 

récitals donnés sur le grand orgue de 

la cathédrale. RDV à 18h au jardin des 

plantes G // 02 33 76 55 55

Animations
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GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 11h15 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV 
à 15h sur la plage P // 06 79 62 30 99

Régate du Ronquet. RDV à l’As-
sociation Nautique Hautaise 
R P // 02 33 47 58 37

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche : descente 
sur la plage (10h) et vue sur les 
îles depuis les hauteurs (15h). RDV 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Balade naturaliste à vélo. RDV à 
10h30 à l’ancienne gare (côté Poste) 
R P // 07 81 73 45 46

AGON-COUTAINVILLE
Atelier de fabrication de cerfs-vo-
lants. RDV à 10h place du Gal de 
Gaulle G // 02 33 47 07 56

Yoga sur la plage. RDV à 10h en face 
du restaurant Le Neptune R P // 06 
79 64 60 35

Baptêmes et initiations, dès 6 ans : 
trimaran, paddle, kayak (13h30) et 
char à voile (10h). RDV à l’école de 
voile G // 02 33 47 07 56

Battle de danse, orchestrée Marion 
Motin, danseuse et chorégraphe in-
ternationale. RDV à 15h place du Gal 
de Gaulle G // 02 33 47 07 56

BLAINVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Les Fils de Juno. RDV 
à 19h30 au bar La Cabane, plage de 
Gonneville G // 06 11 40 00 06

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 11h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 10h45 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Randonnée : traversée du havre de la 
Sienne. RDV à 12h à l’ancienne gare 
(côté Poste) R P // 07 81 73 45 46

Apéro-Concert : Constellation des Car-
pates. RDV à 18h dans la cour du châ-
teau G // www.regnevillemaritime.fr

Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 
sablons R P // 06 79 64 60 35

AGON-COUTAINVILLE
Initiation au skimboard, dès 7 
ans. RDV à 14h à la cale du centre 
R P // 02 33 19 08 10

Tournoi d’échecs. RDV à 14h30 
à la résidence Andrée-Challe 
R G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée L’étrange visite 
de Coutances. RDV à 11h au bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 13h45 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

Balade : papillons et Cie dans les 
dunes. RDV à 15h au parking en 
bord de mer au bout de la rue Barré 
R G // 02 33 46 37 06

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

Visite de la pêcherie La Maillard (pré-
voir bottes, coupe-vent…). RDV à 
11h30 devant le bureau d’information 
touristique R P // 02 33 19 08 10

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Randonnée pédestre Baie de la 
Sienne, 8-10 km. RDV à 14h sur 
le parking du pont de la Roque 
P // 02 33 19 08 10

GAVRAY-SUR-SIENNE
Randonnée, les lundis de l’été, 
8 km. RDV à 19h30 à la mairie du 
Mesnil-Amand G // 07 83 09 27 36

Animations

Cuisine - Bains - Dressing
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MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 

la pêcherie La Maillard. RDV à 11h30 

à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P// 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Jeu de piste : enquête en famille, 

goûter offert. RDV à 14h30 à l’église 

de Hyenville R P // 02 33 19 08 10

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne, 

jeu de piste enfant. RDV à 12h30 

à l’ancienne gare (côté Poste) 

R P // 07 81 73 45 46

 

HAUTEVILLE-SUR-MER
École de volley pour enfants, tous 

niveaux, dès 10 ans. RDV à 11h sur le 

terrain de football P // 06 79 62 30 99

AGON-COUTAINVILLE
Initiation au skimboard, dès 7 

ans. RDV à 14h à la cale du centre 

R P // 02 33 19 08 10

La Balade d’Anton, découverte 

des parcs à huîtres et de l’es-

tran en attelage motorisé. RDV à 

14h en bas de la cale du Passous 

R P // 02 33 19 08 10

Balade ludique : sur la plage aban-

donnée... coquillages crustacés, dès 

7 ans. RDV à 14h à l’école de voile 

R P // 02 33 19 00 35

Football, dès 8 ans. RDV à 14h30 

au city stade R G // 02 33 19 08 10

Concert Aurore Baker. RDV à 15h à la 

mare de l’Essay G // 06 73 99 77 75

Initiation : découverte du tir à 

l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 

omnisports, rue de la Mare à Jorre 

R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Visite guidée Coutances au fil 
des rues. RDV à 10h30 dans la 
cour du musée Quesnel-Morinière 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 13h15 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Stage adulte de taille de pierre. RDV 
à 10h à l’abbaye R P // 02 33 61 76 92

MONTCUIT
Randonnée pédestre du mardi soir, 
8 à 10 km. RDV à 19h50 à la salle des 
fêtes G // 06 83 66 21 53

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 
plage R P // 06 79 64 60 35

Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (13h) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (10h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 13h45 à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier poterie – céramique, initia-
tion au tour. RDV à 14h au 1 Hôtel 
Scelles à Saint-Aubin-du-Perron 
R P // 06 83 00 58 26

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Stage modelage de poteries, 
7 à 14 ans. RDV à 14h au 1 Hôtel 
Scelles à Saint-Aubin-du-Perron 
R P // 06 83 00 58 26

AGON-COUTAINVILLE
Atelier aquarelle enfants et adultes. 

RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-

ville R P // 06 09 44 33 16

Visite guidée Coutainville balnéaire. 

RDV à 11h devant le bureau d’informa-

tion touristique R P // 02 33 19 08 10

Circuit accompagné en vélo élec-

trique à la découverte des alen-

tours, dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis 

Lebel Jehenne face au Super U 

R P // 02 33 19 08 10

Basketball, dès 8 ans. RDV à 14h30 

au city stade R G // 02 33 19 08 10

La Balade d’Anton, découverte 

des parcs à huîtres et de l’es-

tran en attelage motorisé. RDV à 

14h45 en bas de la cale du Passous 

R P // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Initiation pêche aux palourdes. RDV 

à 14h à la cale R P // 02 33 19 08 10

CAMETOURS
Randonnée pédestre. RDV à 19h15 

parking de la mairie P // 02 33 19 

08 10

COUTANCES
Atelier Bonjour les enfants : Fresque 

Street-Art (15-18 ans). RDV à 14h30 

à l’accueil du musée Quesnel-Mori-

nière R P // 02 33 19 08 10

Jardin en scène. RDV à 16h : Abeille 

Compagnie (spectacle enfant) et à 

18h : Karamella (concert) au jardin 

des plantes G // www.coutances.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Randonnée pédestre. RDV à 19h, 

parking de la mairie de Anne-

ville-sur-Mer G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
V i s i t e  g u i d é e  d u  m u s é e 

Tancrède. RDV à 14h au musée 

R P // 02 33 19 08 10

Animations
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HAUTEVILLE-SUR-MER
Découverte des dunes. RDV à 10h 
devant le bureau d’information tou-
ristique RP // 02 33 19 08 10

Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alentours, 
dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 
RP // 02 33 19 08 10

Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV 
à 15h sur la plage P // 06 79 62 30 99

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (13h30) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (10h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
RP // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : Maskarine. 
RDV à 18h30 devant la mairie G // 
communication@quettreville.fr

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne, 
dès 7 ans. RDV à 14h30 sur le parking 
du château RP // 02 33 19 00 35

Balade à pied patrimoine : sur les 
traces des capitaines cap horniers, 7 
km. RDV à 14h30 parking de l’église 
de Grimouville RP // 07 81 73 45 46

Concert musique classique : Une 
soirée avec Mozart. RDV à 20h à 
l’église RP // 02 33 45 31 28

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Jeu de piste familial ,  7-12 
ans. RDV à 14h30 à l’Aquascole
RP // 02 33 19 00 35

Sortie nocturne : Les ogres de la nuit, 
dès 7 ans. RDV à 22h30 à l’Aquascole 
RP // 02 33 19 00 35

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier poterie – céramique, initia-
tion au tour. RDV à 14h au 1 Hôtel 
Scelle sà Saint-Aubin-du-Perron
RP // 06 83 00 58 26

HAUTEVILLE-SUR-MER
Mondiality Police : stands et défilés 
de voitures de police françaises et 

étrangères, exposition de voitures 
de cinéma. RDV dans le bourg
G // 02 33 47 52 57

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en Fat Bike 
électrique à la découverte des alen-
tours, dès 10 ans. RDV à 9h au 15 Bd 
Louis Lebel Jehenne face au Super U
RP // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville RP // 06 09 44 33 16

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’es-
tran en attelage motorisé. RDV à 
15h30 en bas de la cale du Passous
RP // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre
RP // 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER
P’tit concert du jeudi :  Jim-
my Regan. RDV à 19h au bar La 
Cabane, plage de Gonneville
G // 06 11 40 00 06

COUTANCES
Visite guidée Macadam Heroes, l’ex-
po guidée. RDV à 14h au musée Ques-
nel-Morinière RP // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie RP // 06 67 61 22 04

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parent/enfant  :  jeux 
d’optique, dès 7 ans. RDV à 14h 
à l’association Familles Rurales
RG // gavray.famillesrurales@gmail.com

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 15h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
RP // 06 75 40 20 55

Apéro-concert : Normandy Jazz Patrol. 
RDV à 18h au théâtre de verdure (derrière 
la médiathèque)G // 06 60 38 15 66

GRATOT
Visite guidée Gratot, visitez le châ-
teau avec le seigneur ! RDV à 11h 
sur le pont avant l’entrée du château
RP // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Visite de la pêcherie La Maillard. 
RDV à 13h30 devant le bureau d’in-
formation touristiqueRP // 02 33 
19 08 10

Atelier broderie, dès 8 ans. RDV à 
14h place de Normandie, sous la 
tente RG // 02 33 19 08 10

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Apéro-concert : Clem Norman. RDV 
à 19h au restaurant The Presbytère 
G // 02 33 46 53 93

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (14h15) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (10h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
RP // 06 62 45 83 94

Balade d’été + goûter, 8km. RDV 
à 19h à l’église P // 02 33 19 08 10

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 15h30 à l’ancienne gare (côté 
Poste) RP // 07 81 73 45 46

Festival Zic sur le Zinc : apé-
ro-concert avec Trotski Nau-
tique (électro décalé).  RDV 
dès 19h30 à La petite gare
G // 02 33 19 08 10

TOURNEVILLE-SUR-MER
Atelier gâche. Dès 7 ans. RDV à 15h à 
la boulangerie Suzanne à Lingreville
RP // 02 33 19 08 10

Animations
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AGON-COUTAINVILLE
Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville R P // 06 09 44 33 16

Atelier créatif origami : Oh ! Des 
p’tites bêtes, dès 7 ans. RDV à 10h30 à 
la médiathèque R G // 02 33 47 30 77

Courses hippiques. Dès 13h30 à 
l’hippodrome P // 06 88 71 42 46

La Balade d’Anton, découverte des 
parcs à huîtres et de l’estran en attelage 
motorisé. RDV à 16h30 en bas de la cale 
du Passous R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Session de musique traditionnelle 
irlandaise. RDV dès 18h30 au bar 
Lady Bière G // 09 70 51 54 49

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

Découverte de l’estran. RDV à 15h 
devant le bureau d’information tou-
ristique R P // 02 33 19 08 10

Concert : Karamella. RDV à 20h30 au 
bar de La Moussette G // contact@
brasserielamoussette.fr

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (15h) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (11h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 16h15 à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

Marché d’été au château. RDV 
à 18h dans la cour du château 
G // 02 33 45 31 28

Marché nocturne et concert de 
Aurore Baker. RDV à 18h dans le bourg 
de Lingreville G // 02 33 47 53 01

REGNÉVILLE-SUR-MER
Bourse aux livres. RDV le vendredi 

de 17h à 20h, samedi et dimanche de 
10h à 12h et de 14h30 à 19h, lundi de 
10h à 12h et de 14h à 17h à la salle 
des fêtes G // 02 33 45 31 28

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’es-
tran en attelage motorisé. RDV à 
17h en bas de la cale du Passous 
R P // 02 33 19 08 10

Soirée électro de l’été : Sound 
of Legend, devenu un artiste in-
contournable de la scène électro-
nique, il reprend d’anciens titres de 
légende et les remet au goût du 
jour avec sa touche épique et éner-
gique + Cactus et Mammuth en 1ère 
partie. RDV à 22h à l’hippodrome 
G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Orgue au jardin : retransmission des 
récitals donnés sur le grand orgue de 
la cathédrale. RDV à 18h au jardin des 
plantes G // 02 33 76 55 55

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 16h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

Fête du moulin : danses normandes, 
spectacle son et lumières et feu 

d’artifice. RDV dès 19h au moulin 
G // 06 70 08 16 70

HAUTEVILLE-SUR-MER
Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV 
à 15h sur la plage P // 06 79 62 30 99

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 15h45 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 17h à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

GRATOT

À propos de jardin – 22ème édi-
tion. De 10h à 19h au château 
P // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Les 48 heures d’Hauteville . 
RDV le samedi pour un apé-
ro-concert, place de Normandie, 
animé par un orchestre de variétés 
G // 06 33 58 77 11

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

Spectacle de rue Sandy et le Vilain 
Mc coy. RDV à 16h30 place du Pas-
sous G // 02 33 47 07 56

La Balade Gourmande d’Anton, 
découverte des parcs à huîtres 
et de l’estran en attelage motori-
sé suivi d’une dégustation. RDV à 

Animations
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17h30 en bas de la cale du Passous 
R P // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Apéro-concer t  :  The Cuba-
ners. RDV à 19h30 au bar La 
Cabane, plage de Gonneville 
G // 06 11 40 00 06

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 17h15 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

LA BALEINE
Concert : Angry Planet. RDV à 16h30 
au Krill – Auberge de La Baleine 
G // 02 33 51 39 42

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 16h30 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Apéro-Concert : Les Hot Troubadours. 
RDV à 18h dans la cour du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 
sablons R P // 06 79 64 60 35

AGON-COUTAINVILLE
Initiation au skimboard, dès 7 
ans. RDV à 16h à la cale du centre 
R P // 02 33 19 08 10

La Balade Gourmande d’Anton, 
découverte des parcs à huîtres et 
de l’estran en attelage motorisé 
suivi d’une dégustation. RDV à 
18h en bas de la cale du Passous 
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée L’étrange visite 
de Coutances. RDV à 11h au bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

GAVRAY SUR SIENNE
Randonnée, les lundis de l’été, 
8 km. RDV à 19h devant le bu-
reau d’information touristique 
G // 07 83 09 27 36

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 18h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

Jeu de piste : enquête en famille, 
goûter offert. RDV à 14h30 à la mairie 
R P // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (17h15) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (11h). 

RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P // 06 62 45 83 94

ORVAL-SUR-SIENNE
Balade bien-être :  automas-

sage, sophrologie et marche. RDV 

à 14h au moulin de la Paillasse 

R P // 07 80 00 75 45

SAINT-DENIS-LE-VÊTU
Randonnée pédestre La Vallée de 

la Vanne, 8-10 km. RDV à 14h sur le 

parking de l’église P // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Ecole de volley pour enfants, tous 

niveaux, dès 10 ans. RDV à 11h sur le 

terrain de football P // 06 79 62 30 99

AGON-COUTAINVILLE
Concours de châteaux de sable, 

tout âge, plusieurs catégories. RDV 

à 15h30 sur la plage du Passous 

R G // 02 33 19 08 10

Initiation au skimboard, dès 7 

ans. RDV à 16h à la cale du centre 

R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée Coutances au fil 

des rues. RDV à 10h30 dans la 

cour du musée Quesnel-Morinière 

R P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 

adultes et seniors). RDV rue de la Gué-

rie R P // 06 67 61 22 04

Animations

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. www.mangerbouger.fr
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GOUVILLE-SUR-MER

Chasse au trésor en famille + goû-
ter et diplôme ! RDV à 14h devant 
le bureau d’information touristique 
G // 06 60 38 15 66

Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 18h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Stage adulte  de tai l le  de 
pierre.  RDV à 10h à l ’abbaye 
R P // 02 33 61 76 92

HAUTEVILLE-SUR-MER
Salon du livre .  RDV de 10h 
à 18h, place de Normandie 
G // 06 80 53 47 51

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 
plage R P // 06 79 64 60 35

Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (18h) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (11h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée nocturne du havre 
de la Sienne. RDV à 18h30 à 
l ’ancienne gare (côté Poste) 
R P // 07 81 73 45 46

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Randonnée pédestre du mar-
di soir, 8 à 10 km. RDV à 19h50 à 
la salle des fêtes de Vaudrimesnil 
G // 06 83 66 21 53

AGON-COUTAINVILLE
Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville R P // 06 09 44 33 16

Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alen-
tours, dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis 

Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

B e a c h  vo l l e y ,  d è s  8  a n s . 
RDV à 15h plage du Passous 
R G // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Spectacle : Boulevard des Ca-
pucines. RDV à 17h30 au bar La 
Cabane, plage de Gonneville 
G // 06 11 40 00 06

CERISY-LA-SALLE
Randonnée pédestre. RDV à 19h15 
place de la mairie P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Atelier Bonjour les enfants : architec-
ture et vitraux (6-12 ans). RDV à 14h 
à l’intérieur de la cathédrale au point 
d’information Coutances Tourisme R 
P // 02 33 19 08 10

Cours de cuisine au restaurant A 
3 Pas : marinades et grillades des 
viandes blanches. RDV au restaurant 
R P // 02 33 47 99 51

Jardin en scène. RDV à 16h : Camille 
Conte (spectacle enfant) et à 18h : 
Yvan (concert) au jardin des plantes 
G // www.coutances.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 19h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

Randonnée pédestre. RDV à 19h, 
parking de la mairie de Montsurvent 
G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Visite guidée du musée Tancrède. 
RDV à 14h au musée R P // 02 33 
19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alentours, 
dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 
R P // 02 33 19 08 10

Découverte des dunes. RDV à 10h 
devant le bureau d’information tou-
ristique R P // 02 33 19 08 10

Initiation Batucada (ensemble de 
percussions brésiliennes), dès 7 ans. 
RDV à 11h place de Normandie, sous 
la tente R G // 02 33 19 08 10

Visite guidée Hauteville balnéaire. 
RDV à 11h devant le bureau d’informa-
tion touristique R P // 02 33 19 08 10

Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV 
à 15h sur la plage P // 06 79 62 30 99

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche : descente sur la 
plage (10h) et vue sur les îles depuis les 
hauteurs (15h). RDV à la ferme équestre 
Binet-Esnol R P // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : Les Chan-
tous d’la Côte. RDV à 18h30 devant 
la mairie G  // communication@
quettreville.fr

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Jeu de piste familial ,  7-12 
ans. RDV à 14h30 à l’Aquascole 
R P // 02 33 19 00 35

Animation : Miam… un insecte ! 
Dès 7 ans. RDV à 15h sur le parking 
du Yéti R P // 02 33 19 00 35

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en Fat Bike 
électrique à la découverte des alen-
tours, dès 10 ans. RDV à 9h au 15 Bd 
Louis Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

Escape game médiéval, 7-11 ans. 
RDV à 10h30 à la médiathèque 
R G // 02 33 47 30 77

Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville R P // 06 09 44 33 16

Olympiades : jeux en équipes (sport, 
jeux d’adresse…), dès 8 ans. RDV à 14h30 
à l’hippodrome R G // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à l’arc, dès 
6 ans. RDV à 17h à la salle omnisports, rue 
de la Mare à Jorre R P // 06 10 90 33 23

Animations
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Festival Zic sur le Zinc : apé-

ro-concert avec Haverhill Peaks 

(folk-garage). RDV dès 19h30 Chez 

le Père Gus G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée Ceci n’est pas une vi-

site. RDV à 14h place Saint-Nicolas 

RP // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 

adultes et seniors). RDV rue de la Gué-

rie RP // 06 67 61 22 04

Musique au cœur de l’été : réci-

tal de piano de Marie-Pascale Tal-

bot-Hitier. RDV à 21h à la cathédrale

G // 02 33 45 43 97

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parent-enfant :  boite 

origami, dès 8 ans. RDV à 14h 

à l’association Familles Rurales

RG // gavray.famillesrurales@gmail.com

GOUVILLE-SUR-MER
Balade nature : en quête de nature 

dans les dunes. RDV à 15h au parking 

en bord de mer au bout de la rue 

Barré RG // 02 33 46 37 06

Apéro-concert : Les agitées du 

bémol. RDV à 18h au théâtre de 

verdure (derrière la médiathèque)

G // 06 60 38 15 66

GRATOT
Visite guidée Gratot, visitez le châ-

teau avec le seigneur ! RDV à 11h 

sur le pont avant l’entrée du château

RP // 02 33 19 08 10

HAMBYE
Randonnée pédestre commentée 

Sur les traces d’Hippolyte Gancel, 6 

km. RDV à 20h sur la place Jeanne 

Painel G // 02 33 90 44 22

Concert : Le concert secret des 
Dames. RDV à 20h30 à l’abbaye
RP // 02 33 61 76 92

HAUTEVILLE-SUR-MER
Atelier broderie, dès 8 ans. RDV à 
14h place de Normandie, sous la 
tente RG // 02 33 19 08 10

Atelier pastel. RDV à 14h30 place de 
Normandie RP // 02 33 19 08 10

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Apéro-concert : Marc Euvrie. RDV 
à 19h au restaurant The Presbytère
G // 02 33 46 53 93

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche : descente sur la 
plage (10h) et vue sur les îles depuis les 
hauteurs (15h). RDV à la ferme équestre 
Binet-Esnol RP // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Balade d’été + goûter, 8km. RDV 
à 19h à l’église de Hérenguerville
P // 02 33 19 08 10

TOURNEVILLE-SUR-MER
Atelier gâche. RDV à 15h à la 
boulangerie Suzanne à Lingreville
RP // 02 33 19 08 10

AGON-COUTAINVILLE
Les 125 ans du Tennis Club de 
Coutainville : cours d’Urban tennis, 
concours de vitesse de services… 
animations enfant et adulte. RDV 
de 10h à 18h place du Gal de Gaulle
G // 02 33 47 08 90

AGON-COUTAINVILLE
Initiation au skimboard, dès 7 ans. 
RDV à 10h30 à la cale du centre
RP // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville RP // 06 09 44 33 16

Escape game : enquête avec les 
Sisters, 6-10 ans. RDV à 10h30 à la 
médiathèque RG // 02 33 47 30 77

Balade en calèche, à la découverte de 
la commune, d’hier et d’aujourd’hui. RDV 
à 14h30 devant le bureau d’information 
touristique RP // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Concert : Cigale Do Brazil. RDV à 19h 
au bar La Cabane, plage de Gonne-
ville G // 06 11 40 00 06

COUTANCES
Visite guidée Macadam Heroes, l’ex-
po guidée. RDV à 14h au musée Ques-
nel-Morinière RP // 02 33 19 08 10

Concert Salem 3.0. RDV à 20h au bar 
Lady Bière G // 09 70 51 54 49

GOUVILLE-SUR-MER
Atelier carte pop-up. RDV à 10h30 à 
la médiathèque G // 09 53 94 98 90

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

Concert The Flat Sharps. RDV à 
20h30 au bar de La Moussette
G // contact@brasserielamoussette.fr

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, vue sur les îles 
depuis les hauteurs. RDV à 10h 
à la ferme équestre Binet-Esnol
RP // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne, dès 
7 ans. RDV de 10h à 12h30 au parking 
du château RP // 02 33 19 00 35

Marché d’été au château. RDV 
à 18h dans la cour du château
G // 02 33 45 31 28

TOURNEVILLE-SUR-MER
Marché nocturne et concert de Red 
Rock. RDV à 18h dans le bourg de 
Lingreville G // 02 33 47 53 01

AGON-COUTAINVILLE
Fête foraine. RDV place du Passous 
G // 02 33 47 07 56

Animations

Guide Coutances 36P 150x210 Juin S24-2023-en cours.indd   23 12/06/2023   14:09



Plus de dates et d’infos sur www.tourisme-coutances.fr24

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

Concours de chant Hissez les voix. 
Date limite d’inscription 8 août. 
RDV à 14h Place du Gal de Gaulle 
G // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre 
R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Orgue au jardin : retransmission des 
récitals donnés sur le grand orgue de 
la cathédrale. RDV à 18h au jardin des 
plantes G // 02 33 76 55 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV 
à 15h sur la plage P // 06 79 62 30 99

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, descente sur la 
plage. RDV à 10h à la ferme équestre 
Binet-Esnol R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Balade naturaliste à vélo. RDV à 
10h30 à l’ancienne gare (côté Poste) 
R P // 07 81 73 45 46

GOUVILLE-SUR-MER
Salon du livre d’artiste et de la 
microédition «Marges». RDV rue 
canevas (site des petites cabines) 
G // lebrun.jeanlouis@neuf.fr

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

BLAINVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Funny Vibes. RDV 
à 19h30 au bar La Cabane, plage de 
Gonneville G // 06 11 40 00 06

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 11h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Studio de rue (portrait photo offert). 
RDV de 10h à 17h place de Norman-
die G // 07 81 09 87 31

LA BALEINE
Concert : Piotr. RDV à 16h30 
au Krill-Auberge de La Baleine 
G // 02 33 51 39 42

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche : descente sur la 
plage (10h) et vue sur les îles depuis les 
hauteurs (16h). RDV à la ferme équestre 
Binet-Esnol R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Apéro-Concert : Matchet. RDV 
à 18h dans la cour du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 
sablons R P // 06 79 64 60 35

AGON-COUTAINVILLE
Journée glisse & environne-
ment. RDV place du Gal de Gaulle 
G // 02 33 47 07 56

BELVAL
Randonnée pédestre La Renduire, 
8-10 km. RDV à 14h sur le parking 
de la salle des fêtes de Belval Gare 
P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée L’étrange visite 
de Coutances. RDV à 11h au bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 

en voiture hippomobile. RDV à 12h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Jeu de piste famille Animaux du 
bocage. RDV à 14h30 à l’abbaye 
R G // 02 33 46 37 06

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 12h15 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 13h à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

TOURNEVILLE-SUR-MER
Jeu de piste : enquête en famille, 
goûter offert. RDV à 14h30 à l’église 
d’Annoville R P // 02 33 19 08 10

VER
Randonnée, les lundis de l’été, 8 
km. RDV à 19h à la salle des fêtes 
G // 07 83 09 27 36

SAINT-DENIS-LE-VÊTU
Fête communale apéro-concert, re-
pas sous tente. RDV sur le terrain de 
sport du bourg G // 02 33 07 55 07

AGON-COUTAINVILLE
Stage de danse Mouvement libre. 
RDV à 10h (enfants) et 17h (adultes) 
à la salle omnisports, rue de la Mare à 
Jorre R P // 06 49 52 63 37

REGNÉVILLE-SUR-MER
Expo/vente : bijoux en fonte d’étain entiè-
rement fabriqués localement, recouverts 
d’argent ou d’or. De 10h à 18h dans la 
salle des mariages G // 02 33 45 31 28

Animations
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AGON-COUTAINVILLE
La Balade Gourmande d’Anton, 
découverte des parcs à huîtres 
et de l’estran en attelage motori-
sé suivi d’une dégustation. RDV à 
12h30 en bas de la cale du Passous 
R P // 02 33 19 08 10

Concours de châteaux de sable, 
tout âge, plusieurs catégories. 
RDV à 15h sur la plage du Passous 
R G // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre 
R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 13h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Stage adulte de taille de pierre. RDV 
à 10h à l’abbaye R P // 02 33 61 76 92

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 
plage R P // 06 79 64 60 35

Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (12h45) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (17h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P// 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 14h à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

AGON-COUTAINVILLE
Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville R P // 06 09 44 33 16

Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alen-
tours, dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis 
Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

Beach volley, dès 8 ans. RDV à 14h30 
plage du Passous R G // 02 33 19 08 10

Initiation au skimboard, dès 7 
ans. RDV à 16h à la cale du centre 
R P // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Après-midi jeux anciens. RDV au 
bar La Cabane, plage de Gonneville  
G  // 06 11 40 00 06

COUTANCES
Atelier Bonjour les enfants : architec-
ture et vitraux (6-12 ans). RDV à 14h 
à l’intérieur de la cathédrale au point 
d’information Coutances Tourisme R 
P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

Cours de cuisine au restaurant À 3 
Pas : confection d’un repas (entrée, 
plat, dessert). RDV au restaurant R 
P // 02 33 47 99 51

Jardin en scène. RDV à 16h : Man-
darine (spectacle enfant) et à 18h : 
Daysy (concert) au jardin des plantes 
G // www.coutances.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Randonnée pédestre. RDV à 19h à 
la cale G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
V i s i t e  g u i d é e  d u  m u s é e 
Tancrède. RDV à 14h au musée 
R P // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alentours, 
dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 
R P // 02 33 19 08 10

Découverte des dunes. RDV à 10h 
devant le bureau d’information tou-
ristique R P // 02 33 19 08 10

Visite de la pêcherie La Maillard (pré-
voir bottes, coupe-vent…). RDV à 
13h devant le bureau d’information 
touristique R P // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (13h15) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (10h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : Backseat Bin-
go Club. RDV à 18h30 devant la mairie 
G // communication@quettreville.fr

REGNÉVILLE-SUR-MER
Visite guidée Vues sur mer : Re-
gnéville. RDV à 11h au château 
R P // 02 33 19 08 10

SAINT-DENIS-LE-VÊTU
Randonnée pédestre. RDV à 18h45 
place de l’église P // 02 33 19 08 10

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Jeu de piste familial ,  7-12 
ans. RDV à 14h30 à l’Aquascole 
R P // 02 33 19 00 35

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en Fat Bike 
électrique à la découverte des alen-
tours, dès 10 ans. RDV à 9h au 15 Bd 
Louis Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville R P // 06 09 44 33 16

Spikeball : 2 contre 2, règles si-
milaires au volley-ball, dès 8 ans. 
RDV à 14h30 plage du Passous 
G // 02 33 76 67 33

La Balade d’Anton, découverte des 
parcs à huîtres et de l’estran en atte-
lage motorisé. RDV à 15h en bas de la 
cale du Passous R P // 02 33 19 08 10

Initiation au skimboard, dès 7 
ans. RDV à 16h à la cale du centre 
R P // 02 33 19 08 10

Animations
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(suite)
AGON-COUTAINVILLE

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre
RP // 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER
Initiation pêche aux palourdes. RDV 
à 14h à la cale RP // 02 33 19 08 10

COURCY

Festival Zic sur le Zinc : apé-
ro-concert avec Blues Chaps (Blues-
rock). RDV dès 19h30 au Courcy’rcuit
G // 02 33 19 08 10 

COUTANCES
Visite guidée Ceci n’est pas une vi-
site. RDV à 14h place Saint-Nicolas 
RP // 02 33 19 08 10

Atelier  d ’aromathérapie fa-
miliale. RDV à 14h à L’Aparté
RP // 06 70 04 07 62

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parent-enfant  :  ate-
lier créatif, dès 7 ans. RDV à 14h 
à l’association Familles Rurales
RG // gavray.famillesrurales@gmail.com

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 14h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
RP // 06 75 40 20 55

GRATOT
Visite guidée Gratot, visitez le châ-
teau avec le seigneur ! RDV à 11h 
sur le pont avant l’entrée du château
RP // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Initiation Batucada (ensemble de 
percussions brésiliennes), dès 7 ans. 
RDV à 11h place de Normandie, sous 
la tente RG // 02 33 19 08 10

Atelier broderie, dès 8 ans. RDV à 
14h place de Normandie, sous la 
tente RG // 02 33 19 08 10

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Apéro-concert : Benjamin Alexis. 
RDV à 19h au restaurant The Pres-
bytère G // 02 33 46 53 93

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard (13h45) et vue 
sur les îles depuis les hauteurs (10h). 
RDV à la ferme équestre Binet-Esnol 
RP// 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Randonnée : traversée du havre de la 
Sienne. RDV à 15h à l’ancienne gare 
(côté Poste) RP // 07 81 73 45 46

TOURNEVILLE-SUR-MER
Atelier gâche. RDV à 15h à la 
boulangerie Suzanne à Lingreville
RP // 02 33 19 08 10

Balade d’été + goûter ,  8km. 
RDV à 19h à l’église de Lingreville
P // 02 33 19 08 10

GRATOT
Théâtre Richard III, texte de Carmelo 
Bene d’après Shakespeare. RDV à 21h15 
au château RP // 02 33 45 18 49

AGON-COUTAINVILLE
Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville RP // 06 09 44 33 16

Atelier Libère ta créativité : fa-
brication de bracelets, dès 7 ans. 
RDV à 10h30 à la médiathèque
RG // 02 33 47 30 77

Balade en calèche, à la découverte de 
la commune, entre terre et mer. RDV à 
14h30 devant le bureau d’information 
touristique RP // 02 33 19 08 10

La Balade d’Anton, découverte des 
parcs à huîtres et de l’estran en attelage 
motorisé. RDV à 15h30 en bas de la cale 
du Passous RP // 02 33 19 08 10

Course insolite nocturne Endurodin-
go. RDV à 21h30 place du Gal de Gaulle
RP // www.endurodessables.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Concours de châteaux de sable. 
RDV à 14h, plage de la SNSM
G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

Découverte de l’estran. RDV à 14h30 
devant le bureau d’information tou-
ristique RP // 02 33 19 08 10

Concert The Red Cabbage. RDV 
à 20h30 au bar de La Moussette
G // contact@brasserielamoussette.fr

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, vue sur les îles 
depuis les hauteurs. RDV à 10h 
à la ferme équestre Binet-Esnol
RP // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 15h45 à l’ancienne gare (côté 
Poste) RP // 07 81 73 45 46

Marché d’été au château. RDV 
à 18h dans la cour du château
G // 02 33 45 31 28

TOURNEVILLE-SUR-MER
Marché nocturne et concert de Hot 
Rod. RDV à 18h dans le bourg de 
Lingreville G // 02 33 47 53 01

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune
RP // 06 79 64 60 35

Animations
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Danse country : initiation, démons-
tration et soirée dansante. RDV de 
15h à 23h30 devant le bar L’Arrivée 
des Pêcheurs G // 02 33 47 28 03

La Balade d’Anton, découverte des 
parcs à huîtres et de l’estran en atte-
lage motorisé. RDV à 16h en bas de la 
cale du Passous R P // 02 33 19 08 10

40 ème Enduro des sables , 
courses enfants et adultes. RDV 
toute la journée sur le champ 
de course à côté du casino 
R P // www.endurodessables.fr

l

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 15h30 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, vue sur les 

îles depuis les hauteurs (11h) et 
descente sur la plage (16h). RDV 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne, 
jeu de piste enfant. RDV à 16h 
à l’ancienne gare (côté Poste) 
R P // 07 81 73 45 46

AGON-COUTAINVILLE
Concours de pêche au coup, adulte 
et enfant. RDV à 8h à la mare de l’Es-
say R P // 06 73 99 77 75

Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune 
R P // 06 79 64 60 35

La marche de l’Enduro des sables : 7 
et 14 km. RDV place du Gal de Gaulle 
R P // www.endurodessables.fr

Courses hippiques. Dès 13h30 à 
l’hippodrome P // 06 88 71 42 46

La Balade Gourmande d’Anton, 
découverte des parcs à huîtres et de 
l’estran en attelage motorisé suivi d’une 
dégustation. RDV à 17h en bas de la 
cale du Passous R P // 02 33 19 08 10

BLAINVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Lady Stealer. 
RDV à 19h30 au bar La Ca-
bane,  p lage de Gonnevi l le 
G // 06 11 40 00 06

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 

visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile. RDV 
à 15h45 au pied de la cale, entre le 
poste de secours et le restaurant 
Les Dunes R P // 06 75 40 20 55

LA BALEINE
Concert : Mushroom Experience. 
RDV à 16h30 au Krill – Auberge de 
La Baleine G // 02 33 51 39 42

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 11h30 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Apéro-Concert : Saíra. RDV à 
18h dans la cour du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 
sablons R P // 06 79 64 60 35

AGON-COUTAINVILLE
Tournoi d’échecs. RDV à 14h30 
à la résidence Andrée-Challe 
R G // 02 33 19 08 10

COURCY
Randonnée pédestre Le Pont Burnel, 
8-10 km. RDV à 14h sur le parking de 
l’église P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée L’étrange visite 
de Coutances. RDV à 11h au bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

Animations

Ouvert du lundi 
au samedi 
9h - 18h

Venez découvrir notre  

             conserverie artisanale

Maison SAINT-LÔ  La Champagne • 50490 SAINT-SAUVEUR LENDELIN
02 33 46 64 17 • www.maisonsaintlo.fr

Conserverie artisanale depuis 1985

Maison SAINT-LO
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GOUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 16h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Randonnée, les lundis de l’été, 
8 km. RDV à 19h à l ’abbaye 
G // 07 83 09 27 36

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 16h15 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Jeu de piste : enquête en famille, 
goûter offert. RDV à 14h30 à l’église 
R P // 02 33 19 08 10

Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 16h45 à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

REGNÉVILLE-SUR-MER
Expo/vente : Nad’déco expose 
ses créations textiles, sacs en tissu 
d’ameublement, bijoux, ... Ce sont 
tous des modèles uniques. RDV de 
10h à 18h dans la salle des mariages 
G // 02 33 45 31 28

AGON-COUTAINVILLE
Initiation au skimboard, dès 7 
ans. RDV à 16h à la cale du centre 
R P // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre 
R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Visite guidée Coutances au fil 
des rues. RDV à 10h30 dans la 
cour du musée Quesnel-Morinière 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

HAMBYE
Stage adulte de tai l le  de 
pierre. RDV à 10h à l’abbaye 
R P // 02 33 61 76 92

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Randonnée aux flambeaux , 
8 à 10 km. RDV à 19h50 à la 
sal le des fêtes Place Troïna 
G // 06 83 66 21 53

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, découverte de la 
pêcherie La Maillard (16h45) et vue sur 
les îles depuis les hauteurs (11h). RDV 
à la ferme équestre Binet-Esnol R P 
// 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. RDV 
à 17h à l’ancienne gare (côté Poste) 
R P // 07 81 73 45 46

AGON-COUTAINVILLE
Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutainville 
R P // 06 09 44 33 16

Visite guidée Coutainville bal-
néaire. RDV à 11h devant le bu-
reau d’information touristique 
R P // 02 33 19 08 10

Animation : chasse aux œufs 
de raies, dès 7 ans. RDV à 14h 
au parking de la pointe d’Agon 
R G // 02 33 19 00 35

Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alentours, 
dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis Lebel 
Jehenne face au Super U R P // 02 
33 19 08 10

Beach volley, dès 8 ans. RDV 

à 14h30 plage du Passous 

R G // 02 33 19 08 10

Initiation au skimboard, dès 7 

ans. RDV à 16h à la cale du centre 

R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Jardin en scène. RDV à 16h : Krystin 

Verteralen (spectacle enfant) et à 18h : 

Mo’ Ti Tei (concert) au jardin des plantes 

G // www.coutances.fr

Cours de cuisine enfant/parent au 

restaurant À 3 Pas : confection de 

pâtes et cookies. RDV au restaurant 

R P // 02 33 47 99 51

GOUVILLE-SUR-MER
Randonnée pédestre. RDV à 19h, 

parking de la mairie de Boisroger 

G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Visite guidée du musée Tancrède. RDV 

à 14h au musée R P // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Circuit accompagné en vélo élec-

trique à la découverte des alentours, 

dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 

R P // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 

plage R P // 06 79 64 60 35

OUVILLE
Randonnée pédestre. RDV à 18h45 

devant la mairie P // 02 33 19 08 10

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : atelier 

musical de Quettreville Evolution. 

RDV à 18h30 devant la mairie 

G // communication@quettreville.fr

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en Fat Bike 

électrique à la découverte des alen-

tours, dès 10 ans. RDV à 9h au 15 Bd 

Louis Lebel Jehenne face au Super U 

R P // 02 33 19 08 10

Animations
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Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville RP // 06 09 44 33 16

Initiation au skimboard, dès 7 
ans. RDV à 16h à la cale du centre
RP // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre
RP // 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER
Open Darts : tournoi de fléchettes. 
RDV à 19h au bar La Cabane, plage 
de Gonneville RG // 06 11 40 00 06

COUTANCES
Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie RP // 06 67 61 22 04

GOUVILLE-SUR-MER
Balade commentée à vélo La 
mer monte ! Tous à vélo ! RDV 
à 14h au camping Le Sénéquet
RP // 02 33 19 08 10

Apéro-concert : Miss Drey. RDV à18h 
au théâtre de verdure (derrière la mé-
diathèque) G // 06 60 38 15 66

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier parent-enfant : papillons ani-
més, dès 8 ans. RDV à 14h à l’associa-
tion Familles Rurales RG // gavray.
famillesrurales@gmail.com

GRATOT
Visite guidée Gratot, visitez le châ-
teau avec le seigneur ! RDV à 11h 
sur le pont avant l’entrée du château
RP // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Atelier broderie, dès 8 ans. RDV à 
14h place de Normandie, sous la 
tente RG // 02 33 19 08 10

Atelier pastel. RDV à 14h30 devant 
le bureau d’information touristique 
RP // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, vue sur les îles de-
puis les hauteurs (11h) et descente sur 
la plage (16h). RDV à la ferme équestre 
Binet-Esnol RP // 06 62 45 83 94

ORVAL-SUR-SIENNE
Balade d’été + goûter, 8km. RDV 
à 19h à l’église de Montchaton
P // 02 33 19 08 10

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 17h45 à l’ancienne gare (côté 
Poste) RP // 07 81 73 45 46

Traversée du havre de la Sienne. RDV 
à 17h15 à l’ancienne gare (côté Poste)
RP // 07 81 73 45 46

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Festival Zic sur le Zinc : apé-
ro-concert avec Ramsès III (reprises). 
RDV dès 19h30 au bar Le P47 au 
Mesnilbus G // 02 33 19 08 10 

TOURNEVILLE-SUR-MER
Atelier gâche. RDV à 15h à la 
boulangerie Suzanne à Lingreville
RP // 02 33 19 08 10

AGON-COUTAINVILLE
Atelier aquarelle enfants et adultes. 
RDV à 10h30 au Tennis Club Coutain-
ville RP // 06 09 44 33 16

Atelier plumes de couleurs, dès 6 
ans. RDV à 10h30 à la médiathèque 
RG // 02 33 47 30 77

Atelier craie’action. RDV à 14h30 
cale du centre G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Concert Dusk Whistler. RDV à 20h au 
bar Lady Bière  G  // 09 70 51 54 49

HAMBYE
N u i t  i n t e r n at i o n a l e  d e  l a 
chauve-souris : animation dé-
couverte. RDV à 20h30 à l’abbaye
RG // 02 33 61 76 92

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 
3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 
G // 02 33 45 11 39

Concert Lady Stealer .  RDV à 
20h30 au bar de La Moussette
G // contact@brasserielamoussette.fr

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Apéro-concert de fin de saison : Mafia 
Normande + Tsunamix (boule à fa-
cette et dj set). RDV à 19h au restaurant 
The Presbytère G // 02 33 46 53 93

MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, vue sur les îles de-
puis les hauteurs (11h) et descente sur 
la plage (17h). RDV à la ferme équestre 
Binet-Esnol RP// 06 62 45 83 94

NOTRE-DAME-DE-CENILLY
Contes, poésies, chants et musique 
d’Afrique Afrika Sonore par Jean 
Loulendo. RDV à 19h au jardin du 
Revers P // 06 63 55 30 18

REGNÉVILLE-SUR-MER
Marché d’été au château. RDV 
à 18h dans la cour du château
G // 02 33 45 31 28

TOURNEVILLE-SUR-MER
Marché nocturne et concert de 
Tony. RDV à 18h dans le bourg de 
Lingreville G // 02 33 47 53 01

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 
face du restaurant Le Neptune
RP // 06 79 64 60 35

COUTANCES
Balade nocturne : Nuit de la 
chauve-souris, dès 7 ans. RDV 
à 20h au 162 Rue Régis Messac
RG // 02 33 19 00 35

HAMBYE
Spectacle musical Echos de la 
lune Bleue, au-delà du songe par 
Jane Motin. RDV à 20h15 à l’abbaye
RP // 02 33 61 76 92

Animations
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MONTMARTIN-SUR-MER
Balades en calèche, vue sur les îles 

depuis les hauteurs. RDV à 11h et 

17h à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P// 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Théâtre : Les bons, la bonne et le ba-

ron. RDV à 20h30 dans la cour du châ-

teau G // www.regnevillemaritime.fr

 

COUTANCES
28ème édition du festival Dahlias & 

Jardins. De 14h à 18h au Campus 

Métiers Nature P // 02 33 19 41 10.

AGON-COUTAINVILLE
Yoga sur la plage. RDV à 10h en 

face du restaurant Le Neptune 

R P // 06 79 64 60 35

BLAINVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Khevloh. RDV à 19h30 

au bar La Cabane, plage de Gonneville 

G // 06 11 40 00 06

GAVRAY-SUR-SIENNE
Randonnée pédestre : Entre Sienne 

et Bérence, 11 km. RDV à 9h place de 

la mairie P // 02 33 61 45 49

LA BALEINE
Concert : Eno Mystic. RDV à 16h30 

au Krill – Auberge de La Baleine 

G // 02 33 51 39 42

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, vue sur les îles 

depuis les hauteurs. RDV à 11h 

à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 20h30 aux 

sablons R P // 06 79 64 60 35

AGON-COUTAINVILLE
Courses hippiques. Dès 13h30 à 

l’hippodrome P // 06 88 71 42 46

COUTANCES
Visite guidée L’étrange visite 

de Coutances. RDV à 11h au bu-

reau d’information touristique 

R P // 02 33 19 08 10

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-

site des parcs à huîtres et moulières 

en voiture hippomobile. RDV à 11h 

au pied de la cale, entre le poste de 

secours et le restaurant Les Dunes 

R P // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
Lecture d’histoire Alors raconte, dès 

3 ans. RDV à 10h45 à la bibliothèque 

G // 02 33 45 11 39

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, descente sur la 

plage. RDV à 11h à la ferme équestre 

Binet-Esnol R P // 06 62 45 83 94

MONTPINCHON
Randonnée pédestre La Sauvagère, 

8-10 km. RDV à 14h sur le parking de 

l’église P // 02 33 19 08 10

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Jeu de piste : enquête en famille, 

goûter offert. RDV à 14h30 à l’église 

de Hyenville R P // 02 33 19 08 10

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 

RDV à 11h30 à l’ancienne gare (côté 

Poste) R P // 07 81 73 45 46

SAINT-DENIS-LE-GAST
Randonnée, les lundis de l’été, 8 km. 

RDV à 19h à la place Saint-Evremond 

G // 07 83 09 27 36

AGON-COUTAINVILLE
Initiation : découverte du tir à 
l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 
omnisports, rue de la Mare à Jorre 
R P // 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER
I n i t i a t i o n  p ê c h e  a u x  p a -
lourdes. RDV à 11h45 à la cale 
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée Coutances au fil 
des rues. RDV à 10h30 dans la 
cour du musée Quesnel-Morinière 
R P // 02 33 19 08 10

Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 
adultes et seniors). RDV rue de la Gué-
rie R P // 06 67 61 22 04

HAMBYE
Stage adulte  de tai l le  de 
pierre.  RDV à 10h à l ’abbaye 
R P // 02 33 61 76 92

MONTMARTIN-SUR-MER
Yoga sur la plage. RDV à 10h sur la 
plage R P // 06 79 64 60 35

Balade en calèche, descente sur la 
plage. RDV à 15h à la ferme équestre 
Binet-Esnol R P // 06 62 45 83 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne. 
RDV à 12h30 à l’ancienne gare (côté 
Poste) R P // 07 81 73 45 46

AGON-COUTAINVILLE
Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alen-
tours, dès 8 ans. RDV à 14h Bd Louis 
Lebel Jehenne face au Super U 
R P // 02 33 19 08 10

La Balade d’Anton, découverte des 
parcs à huîtres et de l’estran en atte-
lage motorisé. RDV à 14h en bas de la 
cale du Passous R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Cours de cuisine au restaurant À 3 
Pas : confection de glaces et sorbets 

Animations

Guide Coutances 36P 150x210 Juin S24-2023-en cours.indd   30 12/06/2023   14:09



31P : payant      R : réservation      G : gratuit

sans sorbetière. RDV au restaurant 
R P // 02 33 47 99 51

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, vi-
site des parcs à huîtres et moulières 
en voiture hippomobile. RDV à 13h 
au pied de la cale, entre le poste de 
secours et le restaurant Les Dunes 
R P // 06 75 40 20 55

Randonnée pédestre. RDV à 19h à 
la cale G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Visite guidée du musée Tancrède. 
RDV à 14h au musée R P // 02 33 
19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Circuit accompagné en vélo élec-
trique à la découverte des alentours, 
dès 8 ans. RDV à 9h place des Robans 
R P // 02 33 19 08 10

Visite guidée Hauteville balnéaire. 
RDV à 11h devant le bureau d’informa-
tion touristique R P // 02 33 19 08 10

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 
la pêcherie La Maillard. RDV à 12h30 
à la ferme équestre Binet-Esnol 
R P // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Marché d’été + concert : La Montée 

Saintonge. RDV à 18h30 devant la mairie 

G // communication@quettreville.fr

REGNÉVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne, 

dès 7 ans. RDV à 10h au parking du 

château R P // 02 33 19 00 35

Traversée du havre de la Sienne. 

RDV à 13h30 à l’ancienne gare (côté 

Poste) R P // 07 81 73 45 46

SAVIGNY
Randonnée pédestre. RDV à 18h45 

parking de l’église P // 02 33 19 08 10

AGON-COUTAINVILLE
La Balade d’Anton, découverte des 

parcs à huîtres et de l’estran en attelage 

motorisé. RDV à 14h30 en bas de la 

cale du Passous R P // 02 33 19 08 10

Initiation : découverte du tir à 

l’arc, dès 6 ans. RDV à 17h à la salle 

omnisports, rue de la Mare à Jorre 

R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Atelier Couleurs d’Elvine (dès 6 ans, 

adultes et seniors). RDV rue de la Gué-

rie R P // 06 67 61 22 04

GOUVILLE-SUR-MER
Apéro-concert : Rue Montréal. RDV 

à 18h au théâtre de verdure (derrière 

la médiathèque) G // 06 60 38 15 66

GRATOT
Visite guidée Gratot, visitez le châ-

teau avec le seigneur ! RDV à 11h 

sur le pont avant l’entrée du château 

R P // 02 33 19 08 10

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE
Apéro-concert : Strange O’Clock. 

RDV à 19h au restaurant The Pres-

bytère G // 02 33 46 53 93

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade en calèche, découverte de 

la pêcherie La Maillard. RDV à 13h30 

à la ferme équestre Binet-Esnol 

R P // 06 62 45 83 94

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Balade d’été + goûter, 8km. RDV 

à 19h à l’église de Trelly P // 02 33 

19 08 10

Animations

LA CHASSE AUX FANTÔMES

Coutancesde
LabLabyyrintherinthe

9 juillet au 2 sept.
2h d’aventure en famille ou entre amis

 karting - tir à l’arc - NOCTURNES

A

partir de

4
ans
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COUTANCES
Peintre, Cyrill Perrot : Macadam 

Heroes, l’art du détournement. 

RDV au musée Quesnel-Morinière 

G // 02 33 07 07 88

 

BLAINVILLE-SUR-MER
Peintre, Yves Hinard. RDV au café Le 

Cabestan G // 02 14 15 00 30

 

HAUTEVILLE-SUR-MER
Des pêcheries ? En Normandie ?! sur 

l’histoire des pêcheries normandes. 

RDV au bureau d’information touris-

tique G // 02 33 19 08 10

 

NOTRE-DAME-DE-CENILLY
Plasticienne, Danièle Massu-Marie : 

Nicandra, nicandrae. RDV au jardin du 

Revers P // 06 63 55 30 18

 

RONCEY
Mission potager, une exposition 

ludique pour découvrir les fruits 

et légumes. RDV à la médiathèque 

G // 02 33 76 77 02

 

COUTANCES
Plasticien, Louis-Marie Catta : Le 

jardin déraisonnable. Les jeudis, 

vendredis et samedis de 14h30 

à 18h à l’espace d’art contem-

porain Le Poirier Qui Penche 

G // lepoirierquipenche@gmail.com

 

TOURVILLE-SUR-SIENNE
Jardiner naturellement, en parte-

nariat avec la bibliothèque dépar-

tementale de la Manche. RDV à la 

médiathèque G // 02 33 07 08 84

 

COUTANCES

Salon d’art contemporain. Du 

mardi au samedi de 10h à 13h et de 

14h à 18h à l’espace Saint-Nicolas 

G // 06 74 07 32 95

GOUVILLE-SUR-MER
Plasticiens, atelier d’art Les 3A. Tous 

les lundis et vendredis de 9h à 14h30 

et tous les après-midis, à la Filature 

G // 06 60 38 15 66

 

HAUTEVILLE-SUR-MER
Photographies grands formats. 

RDV sur la digue et dans les rues 

G // 07 81 09 87 31

 

GRATOT
Artiste licière, Agnès Barré-Masurier ; 
peintre et poète, J.M.E. Gaillard. De 
10h à 19h au château P // 02 33 
45 18 49

HAMBYE
Expositions permanentes : His-
toires de l’abbaye, de sa construction 
jusqu’à aujourd’hui, retrace l’histoire 
de l’abbaye et Toiles de Hambye, un 
art populaire méconnu du XIXème 

siècle, collection remarquable 
de douze toiles. RDV à l’abbaye 
G // 02 33 61 76 92

AGON-COUTAINVILLE
Photographies grand format, Da-
niel Rouland : Coutainville fait son 
cinéma. RDV sur le promenoir, à l’es-
pace culturel et place du 28 juillet 
G // 02 33 47 07 56

 

GAVRAY-SUR-SIENNE
Plasticienne argentine , Ivana 
Adaime Makac. Vernissage le 2 juillet 
de 11h à 16h au Ravitaillement, lieu 
d’art et de pratiques rurales G // 06 
31 44 55 90

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peintre, Sylvie Landelle. RDV à la 
Galerie Hautaise G // 06 33 24 67 27

REGNÉVILLE-SUR-MER
Peintre, Nathalie Gouliart. De 15h 
à 19h à la conciergerie du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

Plasticienne, Evelyne Sadot : bro-
deries, couture créative, créations 
enfantines. De 10h à 18h à la salle 
des mariages G // 02 33 45 31 28

Plasticien, KÂ (alias Gérard Lancelin). 
De 15h à 19h dans l’aile ouest du châ-
teau G // www.regnevillemaritime.fr
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Peintre, Olivier Cardin. De 15h à 
19h dans l’aile nord du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Photographe, Serge Knauss. Tous 
les lundis et vendredis de 9h à 14h30 
et tous les après-midis, à la Filature 
G // 06 60 38 15 66

GAVRAY-SUR-SIENNE

24ème édition du salon de pein-
tures et sculptures « Courant 
d’Art », avec la participation 
de Vincent Girard, artiste en ré-
sidence dans le cadre de l’Été 
culturel de la DRAC Normandie 
participant au programme : Sou-
dain l’été prochain. Tous les jours 
de 14h à 18h sauf le mercredi 
et le samedi de 10h à 18h, salle 
Jean Orvain G // 06 03 37 74 84  

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peintre, Joël Simon. RDV à la Galerie 
Hautaise G // 06 76 99 48 97

REGNÉVILLE-SUR-MER
Plasticienne, Mathilde Wolff. De 15h 
à 19h dans l’aile ouest du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

Peintre, Gérard Cottereau. De 15h 

à 19h à la conciergerie du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

Peintre, Sylvie Touzery. De 15h 

à 19h dans l’aile nord du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

AGON-COUTAINVILLE
Peintre, Gérard Leboulanger ; plasti-

cien, Valentin François. Du mardi au 

dimanche de 16h à 19h et les mardis 

et samedis de 10h à 12h (fermé le 

17/07) salle Alain Fournier à l’espace 

culturel. G // 06 47 83 55 28

GOUVILLE-SUR-MER
Plasticien, Samuel Desfoux. Tous les 

lundis et vendredis de 9h à 14h30 

et tous les après-midis, à la Filature 

G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peintre, Daniel Bazille. RDV à la Ga-

lerie Hautaise G // 06 81 94 49 46

REGNÉVILLE-SUR-MER
Plasticien, Philippe Righini. De 15h 

à 19h dans l’aile ouest du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

Plasticien, Jean-Pierre Brechet. De 

15h à 19h dans l’aile nord du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

Peintre, Alain Ponçon. De 15h à 

19h à la conciergerie du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peintre, Pascal Benoît. RDV à la Ga-

lerie Hautaise G // 06 80 02 79 80

REGNÉVILLE-SUR-MER
Potier-céramiste, Au grès du temps, 

maître artisan d’art, membre d’atelier 

d’art de France. RDV dans la salle des 

mariages G // 02 33 45 31 28

Plasticienne, Anne-Marie Jean. De 

15h à 19h dans l’aile ouest du châ-

teau G // www.regnevillemaritime.fr

Plasticienne, Jeanne Motin. De 15h 

à 19h dans l’aile nord du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

AGON-COUTAINVILLE
Des consoles et des pixels . 

De 9h à 17h à l’espace culturel 

R G // 02 33 19 08 10

 

AGON-COUTAINVILLE
Peintre, Slimane ; sculpteur, Marie 

Lechanoine. Du mardi au dimanche 

de 16h à 19h et les mardis et samedis 

de 10h à 12h (fermé les lundis 31/07 

et 07/08) à la salle Alain Fournier à 

l’espace culturel. G // 06 47 83 55 28

 

GOUVILLE-SUR-MER
Photographe, Philippe Mérimée. 

Tous les lundis et vendredis de 9h 

à 14h30 et tous les après-midis, à la 

Filature G // 06 60 38 15 66

 

AGON-COUTAINVILLE
Peintre, Hélène Kucharski. De 

10h30 à 20h au Petit Office 

G // 06 86 58 11 24

HAUTEVILLE-SUR-MER
Pe i nt re ,  J e a n - C l a u d e  Q u i -

nette. RDV à la Galerie Hautaise 

G // 06 63 60 69 06
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 (suite)
REGNÉVILLE-SUR-MER

Photographe, Nicolas Evariste ; 
sculpteur, Patrick Hulaud. De 15h 
à 19h dans la salle des mariages 
G // 02 33 45 31 28

Peintre, Thierry Larivière. De 15h à 
19h à la conciergerie du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

Peintre, Dominique Breney ; sculp-
teur et plasticien, par Alex Couenne. 
De 15h à 19h dans l’aile ouest du châ-
teau G // www.regnevillemaritime.fr

Peintre, Françoise Papail. De 15h à 
19h dans l’aile nord du château G // 
www.regnevillemaritime.fr

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peintre, Marthe Castagneyrol, invitée 
d’honneur. RDV à la Galerie Hautaise 
G // 06 86 93 61 94

REGNÉVILLE-SUR-MER
Pastelliste, Agnès Lepoil. RDV dans la 
salle des mariages G // 02 33 45 31 28

Peintres, Jacques Anger et Ber-
nard Vernochet. De 15h à 19h 
à la conciergerie du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

Plasticienne, Fabienne Courtois ; 
sculpteur, Christèle Cadoret. De 15h 
à 19h dans l’aile ouest du château 
G// www.regnevillemaritime.fr

Plasticienne, Camille Thibert. De 15h 
à 19h dans l’aile nord du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Plasticienne, Virginie Cohen. Tous 
les lundis et vendredis de 9h à 14h30 
et tous les après-midis, à la Filature 
G // 06 60 38 15 66

AGON-COUTAINVILLE
Peintre, Valérie Le Merrer ; céramiste, 
Alice Toumit. Du mardi au dimanche 
de 16h à 19h et les mardis et samedis 

de 10h à 12h (fermé le Lundi 21/08) 

à la salle Alain Fournier à l’espace 

culturel. G // 06 47 83 55 28

HAUTEVILLE-SUR-MER
Les peintres dans la rue. RDV Ave-

nue de l’Aumesle G // 02 33 47 81 53

AGON-COUTAINVILLE
Photographes, Auguste Lespinas et 

Lionel Banville : Rétrospective de l’En-

duro des sables depuis sa création en 

1982. De 10h à 12h et de 15h30 à 19h 

au Petit Office G // 06 70 26 67 92

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peintres, Bernard Vernochet et 

Jacques Anger. RDV à la Galerie 

Hautaise G // 06 76 61 86 46

REGNÉVILLE-SUR-MER
Peintre, Pierre Bourgeois. De 15h 

à 19h à la conciergerie du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

Peintre, Edmond Roquier. De 15h 

à 19h dans l’aile nord du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

Peintre, Alessandra Foletti. De 15h 

à 19h dans l’aile ouest du château 

G // www.regnevillemaritime.fr

REGNÉVILLE-SUR-MER
Plasticiens, association Art et Loisir 

en Sienne. De 15h à 19h à la salle des 

fêtes G // 02 33 45 31 28

GOUVILLE-SUR-MER
Peintre, Emmanuelle Auzou. Tous 

les lundis et vendredis de 9h à 14h30 

et tous les après-midis, à la Filature 

G // 06 60 38 15 66

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peintre, Ewa Rzeznik. RDV à la Galerie 
Hautaise G // 06 74 13 37 63

REGNÉVILLE-SUR-MER

Photographe, peintre ,  Phi-
lippe Alliet. De 15h à 19h à 
la conciergerie du château 
G // www.regnevillemaritime.fr 

 

REGNÉVILLE-SUR-MER
Plasticien, Nicolas Poncey. De 15h 
à 19h dans l’aile nord du château 
G // www.regnevillemaritime.fr

GOUVILLE-SUR-MER
Peintre, Gérard Tesson. Tous les 
lundis et vendredis de 9h à 14h30 
et tous les après-midis, à la Filature 
G // 06 60 38 15 66

 

HAUTEVILLE-SUR-MER
Peintre, Patrick Marguet. RDV à la 
Galerie Hautaise G // 06 73 12 80 95

REGNÉVILLE-SUR-MER
Peintre, Dominique Tassotte. De 
10h30 à 18h30 dans la salle des 
mariages G // 02 33 45 31 28

Peintre, Adeline Meyer-Moreau. De 
15h à 19h à la conciergerie du châ-
teau G // www.regnevillemaritime.fr

Plasticien ,  Patr ick Lejeune ; 
sculpteur, Eric Mora. De 15h à 
19h dans l’aile ouest du château 
G // www.regnevillemaritime.fr
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Montsurvent

Saint-Denis-Le-Gast

Grimesnil

Quettreville-sur-Sienne

Gratot

Agon-Coutainville

(marché d’antiquités,

brocante mensuelle)
Agon-Coutainville

(mare de l’Essay)
Blainville-sur-Mer

(braderie d’été - petits objets

à la salle des fêtes)

Annoville - Tourneville-sur-Mer

Saint-Malo-de-la-Lande

Gouville-sur-Mer

(place de l’église)

Agon-Coutainville

(marché d’antiquités,

brocante mensuelle)

Blainville-sur-Mer

(zone conchylicole)
Nicorps

Coutances (braderie des 

commerçants + vide-greniers)

Hauteville-sur-Mer

Gavray-sur-Sienne

Gouville-sur-Mer

Agon-Coutainville

(mare de l’Essay)

Linverville - Gouville-sur-Mer

Montmartin-sur-Mer

Regnéville-sur-Mer

Saint-Denis-le-Vêtu 

Heugueville-sur-Sienne

Saint-Denis-Le-Gast

Agon-Coutainville (marché 

d’antiquités, brocante mensuelle)

Cerisy-la-Salle

Gavray-sur-Sienne

Cerisy-la-Salle

Gouville-sur-Mer

(plage)

Agon-Coutainville (hippodrome)
Hauteville-la-Guichard

Hauteville-sur-Mer (sur la plage)
Muneville-le-Bingard

Coutances (parc des sports)

Contrières / Quettreville-sur-Sienne

Ouville (terrain de Motocross)

Gouville-sur-Mer

(stade)

Gouville-sur-Mer

(moulin)

Hauteville-sur-Mer (stade)

Montpinchon
Trelly / Quettreville-sur-Sienne

Agon-Coutainville (Passous)

Gouville-sur-Mer

(Linverville)

Saint-Denis-le-Vêtu 

Regnéville-sur-Mer

Feux d’artifices
Plus de dates et d’infos sur www.tourisme-coutances.fr

Vide-greniers / brocantes
Plus de dates et d’infos sur www.tourisme-coutances.fr

Tirés à la tombée de la nuit
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