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Découvrez Jes différentes activités nautiques
que proposent les deyy clubs nautiques de
notre territoire, Que ce SOt char & voile, Catama-
ran, kayak.. ., il Y €N aura pour tous [es golts, de
lnitiation ay perfectionnement.

Centre nhautique d’Agon-Coutainville www.
club-nautique-coutainville.fr

Association Nautique Hautaise
Www.anh-asso.fr

Cotentin Coté Jardins. Des
jardins privés ouvrent leurs
portes. |
es
Vous trouverez toutes
informations et les dates

sur www.cotentincotejardins.com
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Des meubles qui ne
ressemblent qu’a vous.

Rue Tourville
COUTANCES
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Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-couta




VENDREDI 1%® JUILLET
BLAINVILLE-SUR-MER
Découverte de |'estran. RDV a 14h30

au bureau d'information touristique.
@0G//0233190810.

LINGREVILLE

Marché nocturne et animation
musicale. Dés 19h dans le bourg.
©//0233475301.

REGNEVILLE-SUR-MER

Marché d'été avec animations musicales
et restauration sur place. Dés 18h dans la
cour du chateau. @ //02 334531 28

LES 2 ET 3 JUILLET
MONTMARTIN-SUR-MER

Championnat de France d’es-
calade, catégories U12 et U4,
©//0685201259.

SAMEDI 2 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage du centre. @ @ //06 79 6460 35.

La balade gourmande d'Anton :
découverte en attelage motorisé des
parcs a huitres et mouliéres avec dé-
gustation. RDV a 16h30 a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a

10h30 au 4 compagnie conchylicole.
@0 //0233190810.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 15h
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //0662458394.

REGNEVILLE-SUR-MER

Traversée du havre de la Sienne.
RDV a 16h30 au parking du chateau.
@0 //0233190035.

DIMANCHE 3 JUILLET

AGON-COUTRINVILLE

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage du centre. @ @ // 06 79 64 60 35.
Triathlon, 2 formats en individuel ou

en équipe, a partir de 10h au Passous.
@ O // https//endurodessables.fr/

@ payant @ :réservation

® : gratuit

]
Les estivales

Course hippique a partir de 13h30
aI'hippodrome. @ // 06 88 71 42 46.

GOUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées. V/i-
site des parcs a huitres et mouliéres en
voiture hippomobile. RDV a 16h place
René KDual. @ @ // 06 75 40 20 55.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 15h30
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //0662458394.

LUNDI 4 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville fr.

COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
®@0//02331908 10.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d'histoires et de contes dés
3 ans. A 10h45 & la bibliotheque.
©//02334511 39.

Le Me3NIL-ROGquUES
/ GAVRAY-SUR-SIENNE
Randonnée de 8 km. RDV a 19h30 au
parking dubourg. @ /702331908 10.
MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la Maillard
en caleche.RDV a 16h ala ferme équestre
Binet-Esnol. @ @ // 06 62 45 83 94.

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Randonnée de 8-10 km. RDV a 14h au
parking de léglise. @ // 02 33 19 08 10.
REGNEVILLE-SUR-MER
Enquéte en famille. RDV a 14h a
Iéglise. @ @ //02 33 19 08 10.
TRELLY / QUETTREVILLE
-SUR-SIENNE

Randonnée de 8-10 km « Le Mou-
lin de Sey ». RDV a 14h au parking de
I'église. @ // 02331908 10.

MARDI 5 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Séance de stretching. RDV
a 11h sur la plage du Passous.
® // www.agoncoutainville fr.

HAMBYE

Atelier adultes de taille de pierre et
sculpture. De 10h & 18h & I'abbaye. @
@//0233617692.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 16h30
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //0662458394.

MONTCUIT

Randonnée de 8-10 km. RDV
a 19h50 a la salle des fétes.
®//0683662153.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

MERCREDI 6 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
©@0//02331908 10.

Sortie vélo électrique. RDV a 14h, 15
boulevard Louis Lebel Jéhenne (face
au super U). @ @ // 0233 1908 10.

GOouviLLE-SuUR-meR

Attelages des Grandes Ma-
rées. Visite des parcs a huitres et
moulieres en voiture hippomo-
bile. RDV a 18h place René K'Dual.
@ O //0675402055.

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Visite guidée du musée
Tancréde. RDV a 14h30 au musée.
@Q//02331908 10.

Conférence « Les Normands de Si-
cile » de Pierre Barré. RDV & 18h a la
salle des fétes. @ // 02 33 47 88 86.
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MERCREDI 6 JUILLET

(SUITE)
HAUTEVILLE-SUR-MER
Sortie vélo électrique.

RDV a 9h place des Robans.
@0 //0233190810.

Marché du terroir, pique-nique
et concert du groupe « Mars et

Nina ». Des 18h place de Normandie.
©//0233475257.

LINGReVILLE

Atelier gache pour les enfants
dés 6 ans. A 15h30 & la bou-
langerie Lengronne-Suzanne.
@0 //0233190810.

SAINT-MARTIN-De-CeNILLY

Randonnée pédestre. RDV
a 19h30 sur la place de I'église
@ //02331908 10.

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Spectacle « Abicyclette » suivid'une
féte. A 18h30 a l'espace culturel.
® //0233765200.

JEUDI 7 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Sortie vélo Fat Bike électrique.
RDV a 9h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0 //0233190810.

Séance de stretching. RDV
a 11h a la plage du Passous.
© // www.agoncoutainvillefr .

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0 //02334691 66.

Paniers garnis

- . N an_ B4
Location de tireuse i biere =

|
Les estivales

COUTANCES
Apéro-concert : Zic
sur le Zinc avec le
groupe « Volt », trio
drum’n’sax.

A 19h30 au bar de

ZIC:"  (Ftoile.
e ZINC & //0033190810
GOuUVILLE-SUR-MER

Concert « Chants Marins ». A 18h au
Théatre de Verdure derriére la mé-
diathéque. @ // 0233 1908 10.

QUETTREVILLE
-SUR-SIENNE
Randonnée de 8 km. RDV a 19h a

léglise. @ // 02331908 10.
VENDREDI 8 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainvillefr .

CeRrISY-LA-3ALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ @ //02334691 66.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d'histoires et de contes des
3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//02334511 39.

LINGREVILLE

Marché nocturne et concert de
« Aurore Baker ». Dés 19h dans le
bourg. © //02 3347 53 01.

ys - Spirituenx

.

REGNEVILLE-SUR-MER
Marché d’été avec animations
musicales et restauration sur place.
Des 18h dans la cour du chateau.
®//0233453128.

LES 9 ET 10 JUILLET
HAUTEVILLE-SUR-MER
Compétition de Beach Rowing sur
la plage cale sud. @ // 023347 52 57.
SAMEDI 9 JUILLET

AGON-COUTAINVILLE
Séancedeyoga.RDVa 10h surla plage
ducentre. @ @ // 06 79 64 60 35.

CeRISY-LRA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0 //02334691 66.

Apéro-concert. A 19h place de la
mairie. @ // 02 33 46 91 56.

GAVRAY-SUR-SIENNE

Marché Normand. Journée hors du
temps au cceur du bocage. Ressor-
tez les costumes d'époque et venez
découvrir les produits du terroir, des
balades en carriole, les vieux métiers,
une exposition d'anciens véhicules et
les bals populaires. Renseignements
au0233912211.

Magasin de producteurs :
Viande - Charcuterie - Produits laitiers
Légumes et fruits - Epicerie - Boissons

92 A, avenue Division Leclerc - 50200 Coutances - 02 50 52 93 46

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



DIMANCHE 10 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séancedeyoga.RDVa 10h surla plage
du centre. @ @ // 06 79 64 60 35.

CeRISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ Q//0233469166.

GOUVILLE-SUR-MER

Féte de la mer : Messe sous chapi-
teau a 10h, fanfare et course de ré-
gates l'aprés-midi. Restauration sur
place midi et soir. @ // 06 07 57 18 03.

Attelages des Grandes Marées. \/i-
site des parcs a huitres et mouliéres en
voiture hippomobile. RDV a 10h place
René K'Dual. @ @ // 06 75 40 20 55.

LUNDI 11 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h a la plage du Passous.
©® // www.agoncoutainville.fr

Tournoi d’échecs. RDV pour les
ados-adultes a 10h et les enfants
dés 7 ans a 14h au petit office.
© // www.agoncoutainville.fr

ANNOVILLE

Enquéte en famille. RDV a 14h 3
léglise. @ @ // 02331908 10.

COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
@ 0G//0233190810.

GOouvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@@ //0233478276.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d'histoires et de contes des
3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//0233451139.

Peindre avec les « Hautevil'artistes ».
RDV a 14h sous la tente place de
Normandie. Apporter son matériel.
©//0233478153.

@ payant @ :réservation

® : gratuit

]
Les estivales

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 10h30
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //066245839%.

SAINT-AUBIN-DU-PERRON
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Atelier adultes tournage de po-
teries. A 10h au 1 hotel Scelles.
@ 0@ //0683005826.

SAINT-PIgRRE
-Dg-COUTANCES

Jeu de piste familial deés 6
ans. RDV a 14h30 I'Aquascole.
@0 //0233190035.

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Animation « Sauvages de ma
rue ». RDV a 14h30 devant la mairie.
@ ®//0233463706.

VeRr

Randonnée de 8 km. RDV a 19h30 a
la salle des fétes. @ // 0233 1908 10.

MARDI 12 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

« Ou est Charlie ? ». De 7 a 11 ans.
RDV a 10h30 a la médiatheque.
@ ®//0233473077.

Séance de stretching. RDV
a 11h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainvillefr.

Initiation au skimboard.
RDV a 14h a la cale du centre.
@0 //0233190810.

Concours de chateauxde sable des
4ans.RDVa14hsurlaplageduPassous.
@ © // www.agoncoutainville fr.

Soirée rétro gaming. A 17h45 4 la
médiatheque. @ @ //0233473077.

BLAINVILLE-SUR-MER

Visite des ateliers ostréicoles. RDV a
10h au bureau d'information touris-
tique. @ @ // 02331908 10.

COUTANCES

Visite guidée « Coutances au fil
des rues ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@@ //0233190810.

Découverte de la cathédrale de
6 a 12 ans. RDV a 14h aupreés de
I'agent d’accueil a la cathédrale.
@0 //0233190810.

GOUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
®//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Ma-
rées. Visite des parcs a huitres et
moulieres en voiture hippomo-
bile. RDV a 12h place René K'Dual.
@ 0@ //0675402055.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Atelier couture des 6 ans.RDV a 10h
sous la tente place de Normandie.
@ 0//0233190810.

Atelier sensibilisation zéro déchet,
dés 5 ans. A 10h place de Normandie.
@ ®//0233190810.

« A qui est ce chargeur ? » : per-
sonnalisation de votre cordon d'ali-
mentation dés 8 ans. A 10h30 & I'EPN.
@0 //0233765187.
Aprés-midi jeux surdimension-
nés. A14h place de Normandie.
©//0233475257.

Découverte des sports inno-

vants. A 14h sur la plage cale nord.
©//0233475257.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 11h30

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //0662458394.
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MARDI 12 JUILLET
(suite)

SAINT-PlERRE
-Dg-COUTANCES

Escape game sur les zones humides
des 12 ans. RDV a 15h et 16h15 a
I'Aquascole. @ @ //02 331900 35.

HAMBYE

Atelier adultes de taille de pierre
et sculpture. A 10h a l'abbaye.
@0 //0233617692.

VAUDRIMESNIL /
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Randonnée de 8-10 km. RDV
a 19h50 a la salle des fétes.
©//0683662153.

MERCREDI 13 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Journée jeux coopératifs. A
10h et 14h a la bibliotheque.
®//0233473077.

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
@0//0233190810.

Atelier d’initiation a l'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //0609443316.

Chasse aux ceufs de raie. RDV a
14h a la ferme Borde de la pointe
d’Agon. @ ® //02 331900 35.

Initiation au skimboard.
RDV a 14h a la cale du centre.
@0 //0233190810.

Sortie vélo électrique. RDV
a 14h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0 //0233190810.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et des moulieres. RDV a 14h a la cale
du Passous. @ @ // 02331908 10.

Concert des « Fatals Picards »
dés 20h place du 28 juillet.
® // www.agoncoutainvillefr

ANCTevILLE
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Randonnée nocturne. RDV a 20h

sur le parking de la salle des fétes.
©//0233190810.

|
Les estivales

BLAINVILLE-SUR-MER
Initiation a la péche aux pa-
lourdes. RDV & 13h50 a la cale.
@0 //0233190810.

COUTANCES

Jardin en scéne : Lecture en duo de
contes et chansons « Quand jétais
petit ». A 14h30 au jardin des plantes.
®//0233765558.

Concert du groupe « Jaja », swing
guinguette. A 18h au jardin des
plantes. @ // 02 33 76 55 58.

GOuVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
®//0233478276.

Séance d'aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

HAMBYE

« Partir en Livre » avec lectures
et ateliers de fabrication de bra-
celets dés 3 ans. A 15h & I'abbaye.
@ ®//0233473077.

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD /

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Visite guidée du musée
Tancréde. A 14h30 au musée.
@0 //0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Sortie vélo électrique.
RDV a 9h place des Robans.
@0 //0233190810.

Réveil musculaire. RDV a 9h30 sur
plage cale sud. @ // 02 3347 52 57.

Atelier personnalisation de tote
bag des 8 ans. A 14h30 a I'EPN.
@0 //0233765187.

Apéro-concert de « Hadagio ».

Restauration place de Normandie.
©//0233475257.

GRATOT
Visite guidée du chateau. RDV
a 14h30 devant le chateau.
@@ //0233190810.
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LINGReVILLE

Atelier gache pour les enfants
dés 6 ans. A 15h30 & la bou-
langerie Lengronne-Suzanne.
@0 //0233190810.

MONTMARTIN-SUR-MER

« Partir en Livre » et journée
jeux coopératifs a la bibliotheque.
©//0233473077.

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 12h30

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //06624583 94,

QUETTREVILLE-SUR-
SIENNE

Marché de produits locaux avec ani-
mation musicale. Des 17h face a la
mairie. @ // 02 33 47 62 09.

REGNEVILLE-SUR-MER

Spectacle de théatre « Fables de la
Fontaine » avec la troupe le Grenier
Haytillon. A 11h dans la cour du cha-
teau. @ // 02334531 28.

RONCeY
Randonnée pédestre. RDV 3
19h30 sur la place de léglise.
®//0233190810.

DU 14 AU 17 JUILLET

MONTMARTIN-SUR-MER

CHAUFFER
swmmw. DANS LA oo
NOIRCEUR

30%me édition du festival Chauffer
dans la Noirceur. Rendez-vous a la
plage. Retrouvez le programme com-
plet sur www.chaufferdanslanoirceur.
org. Renseignements au 02 33 07 91 91.

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



JEUDI 14 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Sortie vélo Fat Bike électrique.
RDV a 9h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0G//0233190810.

Séance de stretching 3
11h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

Course hippique a partir de 13h30
a I'hippodrome. @ // 06 88 71 42 46.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV & 15h & la cale du
Passous. @ @ // 0233 1908 10.

ANNOVILLE

Randonnée de 8 km. RDV a 19h a
l'église. @ // 02331908 10.

BLAINVILLE-SUR-MER

Découverte de I'estran. RDV a 13h30
au bureau d'information touristique.
@0//02331908 10.

Apéro-concert :
Zic sur le Zinc avec
le groupe « Beretta
Chic », chansons
revisitées. A 19h30

Il sur' au restaurant le

. C Grand Herbet.

< ZIN ©//0233190810.
COUTANCES

Festivités du 14 juillet : céré-
monie patriotique a 10h a la ca-
thédrale et animations sportives.
©//0233765558.

REO &

LE CAMEMBERT |
A PART |#5=2

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr

]
Les estivales

CeRISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0O //02334691 66.

GAVRAY-SUR-SIENNE

Randonnée commentée de 8 km«les
noms de lieux racontent ». RDV a 20h
place de léglise. @ // 02 33 90 44 22.

GOUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Marées. \/i-
site des parcs a huitres et moulieres en
voiture hippomobile. RDV a 14h place
René KDual. @ @ // 06 75 40 20 55.

REGNEVILLE-SUR-MER

Apéro-concert et animations
pour les familles. Restauration sur
place. Dans le bourg de Grimouville.
©0@//0233453128.

HAUTEVILLE-SUR-MER
Visite de la pécherie la Mail-
lard a pied. RDV a 13h au bu-

reau d'information touristique.
@@ //0233190810.

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 13h30

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ @ //066245839%.

VENDREDI 15 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

Atelier‘ bracelet de l'amiti¢ dés
7 ans. A 10h30 a la bibliotheque.
®//0233473077.

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@ 0@ //0609443316.

Tournoi de beach-volley. RDV a
14h30 sur la plage de la Plancha.
© // www.agoncoutainville.fr

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et mouliéres. RDV a 15h30a la cale du
Passous. @ @ // 0233 1908 10.

Concert « Duo des N'homme ». Des
19h au bar a huitres chez le Pére
Gus. 4 compagnie conchylicole.
@ 0@ //0679873454.

BLAINVILLE-SUR-MER
Initiation a la péche aux pa-
lourdes. RDV a 14h45 a la cale.
@0//0233190810.

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chéteau et de ses
dépendances. RDV a 11h et 15h au
chateau. @ @ // 0233 46 91 66.

GOuVvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@@ //0233478276.

=
-
e

VISITE GUIDEE
DE LA FROMAGERIE

JUILLET § AOOT
DU LUNDI AU VENDREDI
DE 9HOO A 13H00

% SUR RESERVATION 02 33 45 4133
pLus vinros sur WWW.RED.FR

FROMAGERIE REO 1 rue des planquettes 50430 LESSAY
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VENDREDI 15 JUILLET
(suite)

Concours de chateaux de sable. RDV
a14hsurlaplage. @ //02 331908 10.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Flash Back : atelier de photomon-
tage avec des anciennes cartes
postales deés 8 ans. A 10h30 a I'EPN.
@0//0233765187.

Lecture d'histoires et de contes des
3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
®//02334511 39.

Réveil musculaire. RDV 3 9h30 sur la
plage Cale Sud. © // 02 33 47 52 57.

Découverte de l'estran. RDV a 14h
devant le bureau d'information tou-
ristique. @ @ // 02331908 10.

Atelier broderie a partir de 8 ans.
RDV a 14h place de Normandie.
@ ®//02331908 10.

LINGREVILLE

Marché nocturne et concert de
« Tony Martinez ». Dés 19h dans le
bourg. @ // 02 33 47 53 01.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance découverte de Bio-
danza. RDV a 10h30 sur la plage.
© // 062629 14 40.

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 14h30

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //0662458394.

REGNEVILLE-SUR-MER

Marché d’été avec animations
musicales et restauration sur place.
Des 18h dans la cour du chateau.
®//0233453128.

LE 16 ET 17 JUILLET

ouviLLe

Motocross d'Ouville : Week-end
festif, championnat de Norman-
die, championnat de France fémi-
nin... Restauration sur place, apé-
ro-concert. @ 06 45 70 01 75.

SAMEDI 16 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Séancedeyoga.RDV a 10hsurla plage
du centre. @ @ // 06 79 64 60 35.

|
Les estivales

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV a 16h a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

Jeux en plein air : échecs, puissance
4 et Jenga. RDV a 17h a la cale du
centre. @ // www.agoncoutainville fr

Concert de « Baptiste Ventadour ».
A 18h sur la plage du centre.
©® // www.agoncoutainville fr

CeRISY-LA-3ALLE

Visite guidée du chateau.RDVa 11het
15hau chateau. @ @ // 023346 91 66.

« Partir en Livre ». Ateliers créa-
tifs dés 3 ans. A 15h au chateau.
©//0233473077.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 15h
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //0662458394.

DIMANCHE 17 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séance deyoga.RDVa 10h surla plage
du centre. @ @ // 06 79 64 60 35.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV a 16h30a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

CeRISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.RDVa 11het
15hau chateau. @ @ // 02 33 46 91 66.

COUTANCES

Les estivales de musique sa-
crée. « Orgue au jardin » par Paul
Goussot, retransmission des récitals
d'orgue au jardin des plantes a 18h.
®//02331908 10.

GAVRAY-SUR-SIENNE

Lecture de paysage par Anthony
Toulorge. RDV a 10h30 au Ravitaille-
ment. @ @ // 06 31 44 55 90.

GOuVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées.
Visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile.

o

RDV a 16h30 place René K'Dual.
@ 0@ //0675402055.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 15h45
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0@ //066245839%.

REGNEVILLE-SUR-MER

Apéro-concert « Atelier de Jazz ».
A 18h dans la cour du chateau.
©//0233453128.

LUNDI 18 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

La balade matinale d’Anton :
découverte en attelage motorisé
des parcs a huftres et moulieres.
RDV a 6h a la cale du Passous.
@0 //0233190810.

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et mouliéres.RDV a 17h30 a la cale du
Passous. @ @ // 0233 1908 10.

COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
®0//0233190810.

GAVRAY-SUR-SIENNE

Randonnée de 8 km. RDV a 19h30
place de la bascule. @ //02 331908 10.

GOUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d'histoires et de contes des
3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//0233451139.

Enquéte en famille. RDV a 14h a la
mairie. @ @ // 02331908 10.

Peindre avec les « Hautevil'artistes ».
RDV a 14h sous la tente place de
Normandie. Apporter son matériel.
©//0233478153.

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



Atelier flocage sur T-shirt
dés 8 ans. A 10h30 & I'EPN.
@0Q//0233765187.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 16h30
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ @ // 06624583 94.

REGNEVILLE-SUR-MER

Concert de « Ad Amorem », duo mu-
sique classique. RDV a 20h30 dans
l'église du bourg. @ // 02 33 45 31 28.

SAINT-PIERRE
-De-COUTANCES

Jeu de piste familial des 6
ans. RDV & 14h30 a I'Aquascole.
@ 0//0233190035.

MARDI 19 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Partir en Livre : manifestation natio-
nale pour promouvoir la lecture des
jeunes. RDV dans le centre de Cou-
tainville. ® // www.agoncoutainvillefr.

Lectures « 'amitié avec un grand A »
dés 4 ans. A 10h30 a la bibliotheque.
©//0233473077.

Séance de stretching. RDV
a 11h a la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

La balade d’Anton gourmande :
découverte en attelage motorisé
des parcs a huitres et mouliéres avec
dégustation. RDV a 18h a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

]
Les estivales

COUTANCES

Visite guidée « Coutances au fil
des rues ». RDV & 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@0 //0233190810.

GOuUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
®//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0 //0233478276.

Attelages des Grandes Ma-
rées. Visite des parcs a huitres
et moules en voiture hippomo-
bile. RDV a 18h place René K'Dual.
® B // 06754020 55.

HAMBYE

Atelier adultes de taille de pierre
et sculpture. A 10h a I'abbaye.
@0 //0233617692.

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD /
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Randonnée de 8-10 km.
RDV a 19h50 a la place Troina.
© //0683662153.

HAUTEVILLE-SUR-MER
Aprés-midi jeux surdimension-
nés. Dés 14h place de Normandie.
©//0233475257.

Découverte des sports innovants.
RDV & 14h30 sur la plage cale nord.
©//0233475257.

LENGRONNE

Jeu de l'oie géant en pleine nature.
RDV a 15h, le lieu sera défini lors de
l'inscription. @ @ //02 33 1900 35.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 17h15
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //066245839%.

SAVIGNY
Visite guidée de |'église Notre-
Dame de Savigny. A 15h & Iéglise.
©//0233453553.

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Atelier de taille de pierre de 8 a 12
ans.RDV a 14h30 sous la halle pres de
léglise. @ @ // 02331908 10.

MERCREDI 20 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
@0 //0233190810.

Atelier d'initiation a l'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //0609443316.

Visite commentée pour découvrir
I'histoire de I'architecture balnéaire
de 1860 a nos jours. RDV a 11h au
bureau d'information touristique.
@0 //02331908 10.

'30%-40W
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MERCREDI 20 JUILLET
(suite)
Sortie vélo électrique. RDV a 14h, 15
boulevard Louis Lebel Jéhenne (face
au super U). @ @ //0233 1908 10.
Olympiades : série de jeux en
équipe. A 14h30 au gymnase.
©®0®//0233190810.

CAMETOURS

Randonnée pédestre. RDV 3
19h30 sur la place de la mairie.
©@//0233190810.

COUTANCES

Jardin en scéne : Lecture de contes.
A 14h30 au jardin des plantes.
©//0233765558.

Concert du groupe « Django », trio
jazz manouche. A 18h au jardin des
plantes. @ // 02 33 76 55 58.

GOuVvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Lectures « l'amitié avec un grand
A ». A 10h30 a la médiathéque.
©//0233473077.

Atelier bracelets de I'amitié des
8 ans. A 10h30 a la médiatheque.
©//0233473077.

Randonnée nocturne. RDV a

20h sur le parking de la plage.
©//02331908 10.

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD /
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Fabrication de marionnettes de 6
312 ans. A 14h30 au musée Tancréde.
@0 //0233190810.
Visite guidée du musée
Tancréde. A 14h30 au musée.
@0 //0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Sortie vélo électrique. RDV a Sh place
des Robans. @ @ // 0233 1908 10.

Réveil musculaire. RDV a 9h30 sur
la plage cale sud. @ // 02334752 57.

Découverte des dunes. RDV a 10h

|
Les estivales

devant le bureau d'information tou-
ristique. @ @ // 02331908 10.

Atelier poterie dés 5 ans. A 10h30
et 14h place de Normandie.
@ ®//0233190810.

Visite guidée autour du balnéaire.
RDV a 14h30 au bureau d'information
touristique. @ @ // 0233 1908 10.

Montage photo sur mug dés 8 ans. A
14h30 3 EPN.@ @ // 0233 76 51 87.

Marché du terroir, pique-nique
et concert de « Aurore Baker » A
partir de 18h place de Normandie.
©//0233475257.

LINGREVILLE

Atelier gache pour les enfants dés 6 ans.
A 15h30a la boulangerie Lengronne-Su-
zanne. @ @ /702331908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 18h
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ @ //066245839%.

REGNEVILLE-SUR-MER

Quatuor d’'opéra organisé par I'En-
semble Octoplus. A 20h30 a Iéglise
Notre-Dame. @ @ // 06 62 16 50 06.

JEUDI 21 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Sortie vélo Fat Bike électrique.
RDV a 9h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super u).
@0 //0233190810.

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@ 0 //0609443316.

Séance de stretching. RDV
a 11h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

Balade en caléche sur le bord
de mer et dans la campagne cou-
tainvillaise. RDV a 14h30 au bu-
reau d'information touristique.
@0 //0233190810.

Initiation au skimboard.
RDV a 16h & la cale du centre.
@0 //0233190810.

[10;

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0 //02334691 66.

COUTANCES

Visite guidée « Autour du 20°™
siecle ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@0 //0233190810.

Théatre « La cuisine des au-
teurs ». RDV a 11h30 dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
®//0233765558.

Les estivales de musique sa-
crée. Musique chorale avec le
groupe « Ensemble les affinités
électives » a la cathédrale a 21h.
@0G//0233190810.

GOuUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

« Ou est Charlie ? ». Des 6 ans. RDV
a 10h30, 14h30 et 16h30 a la mé-
diathéque. @ ® // 02334730 77.

Concert de « Normandy Jazz Patrol ».
A 18h au Théatre de Verdure derriere
la médiatheque. @ // 02 33 19 08 10.

GRATOT

Visite contée de 6 a 12 ans.
RDV & 10h30 au chateau.
@@ //0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Sortie en famille : rallye photo de
carte postale des 6 ans. RDV précisé lors
de linscription. @ ® // 0233 76 51 87.

NICORPS

Apéro-concert :
Zic sur le Zinc avec
« Philippe Mé-
nard », homme-or-
chestre, blues.
A 19h30 a I'Auberge
de Brothelande.
©//02331908 10.

ICr
lrIZIl'l‘:

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



REGNEVILLE-SUR-MER

Initiation au yoga aérien. RDV 3
16h15 et a 18h45 au lieu-dit Les Sa-
blons. @ @ // 06 79 64 60 35.

SAINT-PlERRE
-Dg-COUTANCES

Sortie nature « Araignées, faut-il en
avoir peur ?».RDV a 14h a 'Aquascole.
@0 //0233190035.

TRELLY / QUETTREVILLE
-SUR-SIENNE

Randonnée de 8 km. RDV a 19h a
Iéglise. @ // 02 33 1908 10.

VeR

Randonnée commentée de 8 km «
botanique et géologie ». RDV a 20h a
la salle des fétes. @ // 02 33 90 44 22.

VENDREDI 22 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Journée des gamers : 4°™ édition
du tournoi sur écran géant avec Fifa
le matin et Mario Kart I'aprés-midi.
RDV a 9h30 et 14h30 a l'espace cultu-
re. @ ®//02331908 10.

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h a la plage du Passous.
® //wwwagoncoutainvillefr

Atelier d'initiation a l'aquarelle.
Tout public. A 10h30 au tennis club.
@@ //06094433 16.

Initiation au skimboard.
RDV a 16h a la cale du centre.
@0 //0233190810.

CeRISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.RDVa 11het
15hau chateau. @ @ /702334691 66.

ALARME - VIDEOSURVEILLANCE

Conseil et Expertise en protection

Professionnels
et Particuliers

Domo-Techni-Protec

Depuis 12 ans
sur la Manche
et le Calvados

]
Les estivales

GOuVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
®//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Journée jeux coopératifs. A
10h et 15h a la médiatheque.
®//0233473077.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Réveil musculaire. RDV de
9h30 a 10h30 plage cale sud.
©//0233475257.

Séance photomontage avec fond
vert des 8 ans. A 10h30 a I'EPN.
@0 //0233765187.

Lecture d’histoires et de contes
des 3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//02334511 39.

Atelier broderie dés 8 ans. A 14h place
de Normandie. @ @ // 02331908 10.

LINGREVILLE

Marché nocturne avec le groupe
Jet Blast. Des 19h dans le bourg.
©//0233475301.

SAINT-PIERRE
-De-COUTANCES

Sortie nature « Le mystere des
mouches a miel ». RDV a 14h30 a
IAquascole. @ @ // 02331900 35.

REGNEVILLE-SUR-MER

Marché d’été avec animations
musicales et restauration sur place.
Des 18h dans la cour du chateau.
®//0233453128.

www.dtp-alarme.fr

DU 23 AU 25 JUILLET

HAUTEVILLE-SUR-MER
Fl_

|

Centenaire de la station balnéaire
sur théme des années folles : |e sa-
medi a partir de 19h30 place de Nor-
mandie, concert jazzy, danse en tenue
des années folles, buvette et restaura-
tion sur place. Le dimanche a partir de
13h place des Robans, exposition de
voitures anciennes, diverses anima-
tions sportives dépoque (tennis, foot,
pétanque), animation musicale... Bain
de mer en tenue années 30. A 15h a
la cale nord.

Baladegourmandeen caléche pour
le centenaire de la station balnéaire.
RDV le dimanche 24 juillet a 11h30,
12h30 et 13h30 place de Normandie
@ 0 //066245839%.

Conférence le lundi a 20h30
au cinéma de la plage avec
Marc-Alphonse Forget.
©// 06805347 51.

Partenaire de

SECURITAS

DEevIS
GRATUITS

s

D.ILP

92, rue du Neufbourg - 50000 SAINT-LO - 02 33 56 03 87 @
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SAMEDI 23 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séance de yoga. RDV 3
10h sur la plage du centre.
@ B //0679 6460 35.

Animation culinaire et dé-
gustation avec Francois Eusta-
ce. A 10h30 & l'espace culturel.
© // www.agoncoutainville.fr

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0 //0233469166.

COUTANCES

Les estivales de musique sacrée.
« Orgue au jardin » par Jean-Luc
Perrot, retransmission des récitals
dorgue au jardin des plantes a 18h.
©//0233190810.

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Stage d’enluminure a 10h au mu-
sée Tancrede. @ @ // 02 33 47 88 86.

SAINT-AUBIN-DU-PERRON
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Atelier adultes tournage de po-
teries. A 10h au 1 hotel Scelles.
@ 0@ //06830058 26.

DIMANCHE 24 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Journée glisse et environne-
ment : skimboard, exposition « res-
pectes ta plage » et concert. Des 10h
dans le centre. @ // 06 16 53 31 94.

Séancedeyoga.RDVa 10h surla plage
ducentre. @ @ // 06 79 64 60 35.

Course hippique. A partir de 13h30
a I'hippodrome. @ // 06 88 71 42 46.
CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ //02334691 66.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Porte ouverte de la station SNSM
toute la matinée. © // 02334752 57.

|
Les estivales

LUNDI 25 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
@ 0//0233190810.

GOuvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d'aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0 //0233478276.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d\’histoires et de contes
des 3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//02334511 39

Peindre avec les « Hautevil'artistes ».
RDV a 14h sous la tente place de
Normandie. Apporter son matériel.
©//0233478153.

LA BALEINE

Randonnée de 8 km.RDV a 19h30 a
I'église. @ // 02331908 10.

HYENVILLE
/ QUETTREVILLE-SUR-SIENNE

Enquéte en famille. RDV a 14h a
I'église. @ @ // 0233 1908 10.

SAINT-PIERRE
-Dg-COUTANCES

Jeu de piste familial dés 6
ans. RDV a 14h30 a I'Aquascole.
@0 //0233190035.

MARDI 26 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Initiation au skimboard. RDV
a 10h30 a la cale du centre.
@0 //0233190810.
Atelier Kokeshi et Ninja dés 6
ans. A 10h30 a la bibliotheque.
@ ®//0233473077.

12y

Séance de stretching. RDV
a 11h sur la plage du Passous.
©® // www.agoncoutainville.fr

Balade en caléche sur le bord
de mer et dans la campagne cou-
tainvillaise. RDV a 14h30 au bu-
reau d'information touristique.
@ 0//0233190810.

BLAINVILLE-SUR-MER

Visite des ateliers ostréicoles. RDV a
10h au bureau d'information touris-
tique. @ @ // 02331908 10.

COUTANCES

Visite guidée « Coutances au fil
des rues ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@0//0233190810.

Découverte de la cathédrale de
6 a 12 ans. RDV a 14h auprés de
I'agent d'accueil a la cathédrale.
@0 //02331908 10.

GOouviLLE-SUR-MeR

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Ma-
rées. \/isite des parcs a huitres et
mouliéres en voiture hippomo-
bile. RDV a 12h place René K'Dual.
@ @ //0675402055.

HAMBYE

Atelier adultes de taille de pierre
et sculpture. A 10h & l'abbaye.
@0 //0233617692.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Atelier porte-clés a la bordeuse nu-
mérique deés 8 ans. A 14h30 a I'EPN.
©0//0233765187.

Aprés-midi jeux surdimension-
nés. A 14h place de Normandie.
©//0233475257.

Découverte des sports inno-
vants. A 14h sur la plage cale nord.
©//0233475257.

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



Conférence sur les années folles
avec Marc-Alphonse Forget. A
20h30 au cinéma de la plage.
@ //0233475222.

MONTHUCHON

Randonnée de 8-10 km. RDV
a 19h50 a la salle des fétes.
®//0683662153.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

MERCREDI 27 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
©@0//0233190810.

Atelier d'initiation a l'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //0609443316.

Sortie vélo électrique. RDV
a 14h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0//0233190810.

Tous au city : sports en

équipe. A 14h & I'hippodrome.

© ©®//0233190810
CeRISY-LA-SALLE

Randonnée pédestre. RDV 3
19h30 sur la place de I'église.
@//0233190810.

COUTANCES

Jardin en scéne : Lecture d'un
conte musical. A 14h30 au jardin des
plantes. @ // 02 33 76 55 58.

AOQOUTISEPT
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Concert de « AudioFILM », duo
pop. A 18h au jardin des plantes.
©//0233765558.

GOuVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
®//0233478276.

Séance d'aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0 //0233478276.

GRATOT

Visite guidée du chateau. RDV
a 14h30 devant le chateau.
@0 //0233190810.

HAUTZVILLE-LA-QUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Visite guidée du musée
Tancrede. RDV a 14h30 au musée.
@0 //0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Sortie vélo électrique.
RDV a 9h place des Robans.
@ 0Q//0233190810.

Réveil musculaire. RDV & 9h30 sur
la plage cale sud. @ // 023347 52 57.

Atelier création numérique autour
de la BD dés 8 ans. A 14h30 & I'EPN.
@0 //0233765187.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Marché du terroir, pique-nique
et concert de « Enomytik ».
Dés 18h place de Normandie.
©//0233475257.

LINGReVILLE

Atelier gache pour les enfants
dés 6 ans. A 15h30 & la bou-
langerie Lengronne-Suzanne.
@ 0@//0233190810.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 12h15
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //0662458394.

QUETTREVILLE
-SUR-SIENNE

Marché de produits lo-
caux avec animation musi-
cale. Dés 17h face a la mairie.
®//0233476200.

REGNEVILLE-SUR-MER
Visite guidée de Regné-
ville-sur-Mer. RDV & 11h au chéteau.
@0 //0233190810.

RONCeY

« Partir en Livre ». Lectures et ate-
liers de fabrication de bracelets dés
3 ans. A 19h au Mausolée Letenneur.
@ ®//0233473077.

SAINT-PlERRE
-Dg-COUTANCES

Sortienature«miam... uninsecte!».
RDV a 15h sur le parking du bowling.
@0//0233190035.

SERVIGNY
/ GOUVILLE-SUR-MER

Randonnée nocturne. RDV a

20h au parking face a la mairie.
®//02331908 10.

‘— EXPLOITATION HORTICOLE &—

@ payant @ :réservation

® : gratuit




JEUDI 28 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Sortie vélo Fat Bike électrique.
RDV a 9h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0 //02331908 10.

Atelier d'illustration « Anime ton
prénom » dés 7 ans. A 10h a la biblio-
theque. @ © //0233473077.

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //0609443316.

Séance de stretching. RDV
a 11h a la plage du Passous.
©® // www.agoncoutainville.fr

Initiation au skimboard.
RDV a 16h a la cale du centre.
@0 //0233190810.

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0O //02334691 66.

CONTRIERES

Randonnée de 8 km. RDV a 19h a
Iéglise. @ // 0233 1908 10.

COUTANCES

Visite guidée « Autour du 20
siecle ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@0//0233190810.

GOUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Ma-
rées. \isite des parcs a huitres et
moules en voiture hippomobile.
RDV a 13h30 place René K'Dual.
@ 0O //0675402055.

Concert de « Matchet ». A 18h au
Théatre de Verdure derriére la mé-
diathéque. @ // 02331908 10.

|
Les estivales

GRATOT

Apéro-concert :
Zic sur le Zinc avec
le groupe « Khe-
vloh », chanson
francaise rock. A
19h30 au bistrot

Ilc"_’—' de la Soifferie.
ILZINC & /033190810
HAMBYE

Randonnée commentée de 7 km
« Histoire d'eau ». RDV a 20h place
Jeanne Painel. @ // 02 33 90 44 22.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Atelier pastel dés 8 ans. A 14h30
sous la tente place de Normandie.
@0 //0233190810.

Découverte des robots tout
terrain des 6 ans. RDV pré-

cisé lors de [l'inscription.
©//0233765187.
MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 13h
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ O //066245839%.

REGNEVILLE-SUR-MER

Traversée du havre de la Sienne.
RDV a 14h30 au parking du chateau.
@0 //0233190035.

DU 29 JUILLET AU 1% AQUT
Re2GNeVILLZ-SUR-MER
Bourse aux livres. A la salle des
fétes le vendredi de 17h & 20h, same-
di et dimanche de 10h & 12h et de
14h30a 19h, lundide 10ha 12h et de

14h 3 17h.® // 02 33 45 31 28.

VENDREDI 29 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h a la plage du Passous.
® // www.agoncoutainville.fr
Matinée rétro gaming. A 10h 2 la
médiatheque. @ @ //0233473077.
Initiation au skimboard. RDV
a 10h30 a la cale du centre.
@ 0//0233190810.

14

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //0609443316.

Concert « Tsunamix ». Restauration
sur place, sur réservation. Des 19h
au bar a huitres chez le Pére Gus.
@ 0@ //0679873454.

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau. RDVa 11h et
15hau chateau. @ @ // 0233 46 91 66.

GOuviLLE-SUR-MeR

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Réveil musculaire. RDV a 9h30 sur
la plage cale sud. @ // 023347 52 57.

Séance photomontage avec fond
vert dés 8 ans. A 10h30 & I'EPN.
@0 //0233765187.

Lecture d’histoires et de contes
dés 3 ans. A 10h45 i la bibliotheque.
©//02334511 39.

Atelier broderie a partir de 8
ans. A 16h place de Normandie.
@ ®//0233190810.

LINGREVILLE

Marché nocturne et animations
musicales. Des 19h dans le bourg.
©//0233475301.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 13h30
a la ferme équestre Binet-Esnol.
® @ //0662458394.

REGNEVILLE-SUR-MER

Traversée du havre de la Sienne.
RDV a 14h30 au parking du chateau.
@0 //0233190035.

Marché d’été avec animations
musicales et restauration sur place.
Des 18h dans la cour du chateau.
®//0233453128.

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



SAMEDI 30 JUILLET
AGON-COUTRINVILLE

Séance de yoga. RDV 3
10h sur la plage du centre.
® @ //0679646035.

Découverte de l'estran. RDV a
15h au parking de I'école de voile.
@ 0//0233190035.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et mouliéres.RDV a 15h30 a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

Endurodingo : course nocturne dé-
guiséesurlepromenoiravecobstacles
naturels et gonflables a partir de 22h.
@ O // www.endurodessables.fr

BLAINVILLEZ-SUR-MER
Initiation a la péche aux pa-
lourdes. RDV a 14h15 a la cale.
@0 //02331908 10.

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0@ //02334691 66.

GOUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Ma-
rées. \/isite des parcs a huitres et
moules en voiture hippomobile.
RDV a 14h45 place René K'Dual.
® @ //0675402055.

HAUTEVILLE-SUR-MER
Visite de la pécherie La Mail-
lard a pied. RDV a 13h30 au bu-
reau d'information touristique.
@ 0//0233190810.

Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV
a15h au stade. @ @ // 06 79 62 30 99.

LU 1.0
I.h'[.'hhll'l NT

]
Les estivales

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 14h
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //0662458394.

SAINT-PIERRE
-De-COUTANCES
Activités nature « Tous dehors »
venez vivre 24h en pleine na-
ture des 6 ans. De 10h le samedi

a 10h le dimanche a I'Aquascole.
@0 //0233190035.

DU 30 AU 31 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

A BAPTISTE ~ MARION

.
KDY VERTAROOR  TAGR
ROUUINE - J0%0h  ssasd - CAPTAIN

Kamel SPARKS
ENCEmoRiN (& SPIKERPALL  PARTIRENIIVET

Les Folles Girouettes : week-end
de festivités, concerts et activités
nautiques en tous genres comme
du trimaran, kayak, paddle mais
aussi double dutch, échasses ou
encore char a voile. Rendez-vous
dans le centre de Coutainville.
® // www.agoncoutainville fr

DIMANCHE 31 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage du centre. @ @ // 0679 64 60 35.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV a 16h a la cale du
Passous. @ @ // 0233 1908 10.

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ Q//02334691 66.

REGNEVILLE-SUR-MER

Apéro-concert de «Radio Cadillac ».
Trio swing-pop. A 18h dans la cour du
chateau. © // 02334531 28.

LUNDI 1R AOOT
AGON-COUTRINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

Tournoi d'échecs des 7 ans.
A 14h30 a l'espace culturel.
© // www.agoncoutainville.fr

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV & 16h & la cale du
Passous. @ @ // 0233 1908 10.

Initiation au skimboard.
RDV a 16h a la cale du centre.
@0 //0233190810.

COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
@ 0G//0233190810.

VENTE AUX PARTICULIERS ET COLLECTIVITES

BELVAL GARE -1 rue Dameceer -2 3504 20
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GOouviLLE-SUR-MeR

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
© //0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Ma-
rées. \/isite des parcs a huitres et
moulieres en voiture hippomo-
bile. RDV a 16h place René K'Dual.
@@ //0675402055.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d'histoires et de contes
des 3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//02334511 39.

Peindre avec les « Hautevil‘artistes ».
RDV a 14h sous la tente place de

Normandie. Apporter son matériel.
©//0233478153.

HEUGUEVILLE-SUR-SIENNE

Randonnée de 8 a 10 km « Baie de
la Sienne ». RDV a 14h au parking du
pont de la Roque. @ //02 33 1908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 15h15
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //0662458394.

REGNEVILLE-SUR-MER

Enquéte en famille. RDV a 14h a
léglise. @ @ // 02331908 10.
Traversée du havre de la Sienne.
RDV a 17h au parking du chateau. @
@//0233190035.

SOURDEVAL-LES-B0IS
Randonnée de 8 km.RDVa 19h ala
salle des fétes. @ // 0233 1908 10.

MARDI 2 AOUT
RGON-COUTAINVILLE

Séance de stretching. RDV
a 11h a la plage du Passous.
® // www.agoncoutainville fr

Concours de chateaux de sable dés
4ans.RDVa 14h30alaplage du Passous.
@ @ // www.agoncoutainville r

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres

|
Les estivales

et moulieres.RDV a 17h15 ala cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

Soirée rétro gaming. A 17h45 & la
médiatheque. @ @ //0233473077.

CAMPROND

Randonnée de 8-10 km. RDV
a 19h50 au parking du bourg.
©//0683662153.

COUTANCES

Visite guidée « Coutances au fil
des rues ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@ 0//0233190810.

GOUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d'aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Chasse au trésor. RDV a 14h au
bureau d'information touristique.
®//02331908 10.

HAMBYE

Atelier adultes de taille de pierre
et sculpture. RDV a 10h a I'abbaye.
@0 //0233617692.

HAUT2VILLE-LA-QUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Visite guidée du musée
Tancréde. RDV a 14h30 au musée.
@@ //0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Impression de bijoux en
3D dés 8 ans. A 10h30 & I'EPN.
@0 //0233765187.

Découverte de la laisse de mer. RDV
a 14h30 a la cale de la Brequette.
@ ®//0233190035.

Atelier sensibilisation zéro déchet,
dés 5 ans. A 10h place de Normandie.
@ ®//02331908 10.

Aprés-midi jeux intergénération-
nels. A 14h30 place de Normandie.
©//0233475257.

16}

Découverte des sports innovants.
A 14h30 sur la plage cale nord.
©//0233475257.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 15h45
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //066245839%.

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Atelier de taille de pierre de 8 a 12
ans. A 14h30 sous la halle pres de
léglise. @ @ // 02331908 10.

MERCREDI 3 AOUT
AGON-COUTAINVILLE

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
@ 0//0233190810.

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //0609443316.

Visite commentée pour découvrir
I'histoire de I'architecture balnéaire
de 1860 a nos jours. RDV a 11h au
bureau d'information touristique.
@0 //0233190810.

Sortie vélo électrique. RDV
a 14h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0 //0233190810.

Séance d’art thérapie. RDV
a 15h sur la digue du centre.
© // www.agoncoutainville.fr

Initiation au skimboard.
RDV a 16h a la cale du centre.
@0 //0233190810.

ANNEVILLE-SUR-MER
/ GOUVILLE-SUR-MER

Randonnée nocturne. RDV a
19h sur le parking face a la mairie.
®//0233190810.

BrICQuUEVILLE
-LA-BLOUETTE

Balade nocturne en famille dans
le labyrinthe pour une enquéte avec
Sherlock Holmes. RDV & 21h au 3 le
Grand Jouvin. @ // 06 52 81 44 73.

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



COUTANCES

Jardin en scéne : Spectacle de
jonglage avec « les Saltimbrés ».
A 14h30 au jardin des plantes.
©//0233765558.

Concert du groupe « The Cubaners »,
trio musique latine. A 18h au jardin
des plantes. @ // 02 33 76 55 58.

GOuUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d'aquagym. RDV a 9h et
10h au centre des Sables d'Or.
@ 0@ //0233478276.

Attelages des Grandes Ma-
rées. Visite des parcs a huitres et
moulieres en voiture hippomo-
bile. RDV a 17h place René K'Dual.
@ 0O //0675402055.

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Fabrication de marionnettes de 6
312 ans. A 14h30 au musée Tancréde.
@0 //0233190810.
Visite guidée du musée
Tancréde. RDV a 14h30 au musée.
@0 //0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Sortie vélo électrique. RDV a 9h place
des Robans. @ @ //0233 1908 10.

Réveil musculaire. A 9h30 sur la
plage cale sud. @ // 02 3347 52 57.

Découverte des dunes. RDV a 10h
devant le bureau d'information tou-
ristique. @ @ // 02 33 1908 10.

]
Les estivales

Atelier poterie dés 5ans. A
10h30 et 14h place de Normandie.
@ ®//0233190810.

Visite guidée autour du balnéaire.
RDV a 14h30 au bureau d'information
touristique. @ @ // 02 33 1908 10.

Création d’un visuel sur une ther-
mos dés 8 ans. A 14h30 & I'EPN.
@0 //0233765187.

Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV
a15hau stade. @ @ // 067962 30 9.

Marché du terroir, pique-nique
et concert du groupe « Why Not ».
Des 18h place de Normandie.
©//0233475257.

LINGgRevILLE

Atelier gache pour les enfants
dés 6 ans. A 15h30 a la bou-
langerie Lengronne-Suzanne.
@ 0//0233190810.

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 16h15

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ @ //0662458394.

REGNEVILLE-SUR-MER

Concert a la harpe de « 'Ensemble
Octoplus ». A 20h30 & Iéglise dans le
bourg. @ @ // 06 62 16 50 06.

SAINT-DENIS-LE-VETU

Randonnée pédestre. RDV a
19h30 sur la place de Iéglise.
©//02331908 10.

SAINT-PIERRE
-De-COUTANCES

Escape game sur les zones humides
des 12 ans. RDV a 15h et 16h15 a
I'Aquascole. @ @ // 02331900 35.

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Sortie nocturne « les ogres
de la nuit ». RDV a 22h, le lieu
sera indiqué lors de l'inscription.
@ ®//0233190035.

JEUDI 4 AOUT
AGON-COUTRAINVILLE

Sortie vélo Fat Bike électrique.
RDV a 9h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0 //0233190810.

Animation culinaire et dé-
gustation avec Francois Eusta-
ce. A 10h30 & l'espace culturel.
© // www.agoncoutainville.fr
Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@ 0@ //06094433 16.

Séance de stretching. RDV
a 11h a la plage du Passous.
©® // www.agoncoutainville.fr

Escape Game sur le changement
climatique dés 12 ans. RDV a 11h30
dans le petit bois rue de la Mare a
Jorre. @ @ // 02331900 35.

Initiation au skimboard.

RDV a 16h a la cale du centre.
@0//0233190810

CeRrISY-LA-SALLE
Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0 //02334691 66.

Cuisines - Bcuns - Dressing
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JEUDI 4 A00T
(suite)
COUTANCES

Visite guidée « Autour du 20°m
siecle ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@0 //0233190810.

Les estivales de musique sa-
crée. Récital de piano par Ro-
ger Muraro a la cathédrale a 21h.
@0 //0233190810.

GOuVvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Concert de « Radio Cadil-
lac ». A 18h au Théatre de Ver-
dure derriere la médiatheque.
®//0233190810.

HAMBYE

Balade « Contez la nature » spécial
famille dés 6 ans. RDV a 15h a I'ab-
baye. @ @ // 02 33 46 37 06.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Atelier pastel dés 8 ans. A 14h30
sous la tente place de Normandie.
@0 //02331908 10.

Escape game des 6 ans. RDV
précisé lors de l'inscription.
@ ®//0233765187.

Apéro-concert :
Zic sur le Zinc
avec le groupe
« Butternut
Trio », bluegrass.

ZIC=" A 19h30 au bis-
I:ZINc trot La Moussette.
®//0233190810.
MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la Mail-
lard en caléche. RDV a 17h a la ferme
équestre Binet-Esnol. @ @ // 06 62
458394,

|
Les estivales

ORVAL-SUR-SIENNE

Randonnée de 8 km. RDV a 15h a
I'église. @ // 02331908 10.

VENDREDI 5 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h sur la plage du Passous.
©® // www.agoncoutainville.fr

Lectures « 'amitié avec un grand A »
dés 4 ans. A 10h30 & la bibliothéque.
©//0233473077.

Atelier d’initiation a l'aqua-
relle. A 10h30 au tennis club.
® @ //06094433 16.

Course hippique a partir de 13h30
aI'hippodrome. @ // 06 88 71 42 46.

Concert « Butternut Trio ». Restau-
ration sur place, sur réservation. Dés
19h au bar a huitres chez le Péere Gus.
® 0 //0679873454.

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
® 0@ //02334691 66.

GOuVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0 //0233478276.

Attelages des Grandes Marées.
Visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile.
RDV a 18h place René K'Dual.
@ 0O //0675402055.

HAMBYE

Concert de musique russe et
tzigane. A 18h30 a lI'abbaye.
@0 //0233617692.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Réveil musculaire. RDV a 9h30 sur
la plage cale sud. @ // 023347 52 57.

Séance photomontage avec fond
vert dés 8 ans. A 10h30 a I'EPN.
@0 //0233765187.

©

Lecture d’histoires et de contes
pour enfants dés 3 ans. A 10h45 & la
bibliotheque. @ // 02 33 45 11 39.

Atelier broderie dés 8 ans.
RDV a 14h place de Normandie.
@ ®//0233190810.

Tournoi de volley (3x3 ou 4x4). RDV
a15h au stade. @ @ // 06 7962 30 99.

LA RONDE-HAYE /
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Inventaire participatif des
plantes. RDV a 9h30 devant Iéglise.
@ // 02334637 06.

LINGgReVILLE

Marché nocturne et animations
musicales. Dés 19h dans le bourg.
©//0233475301.

REGNEVILLE-SUR-MER

Marché d’été avec animations
musicales et restauration sur place.
Dés 18h dans la cour du chateau.
®//0233453128.

DU 6 AU 9 A0UT
MONTPINCHON

Course cycliste de la Saint-Laurent.
©//0233 4688 55.

LE 6 ET 7 AOUT
GRATOT

A propos de jardin : Plus de 50
exposants embellissent les pierres
de légende du chateau. A l'occasion
des 20 ans de la manifestation, ex-
posants et bénévoles proposeront
des animations et cadeaux. RDV
au chateau de Gratot de 10h a 19h.
@ // https//www.chateaugratot.com/

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



SAMEDI 6 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Séance de yoga. RDV 3
10h sur la plage du centre.
@0 //0679646035.

Concert de « Rouquine », Jo-
seph Kamel et lIssara. Des
20h30 sur la place du Passous.
® // www.agoncoutainville fr

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.RDVa 11h et
15hau chateau. @ @ // 02 3346 91 66.

COUTANCES

Les estivales de musique sacrée.
« Orgue au jardin » par Frédéric Des-
champs, retransmission des récitals
dorgue au jardin des plantes a 18h.
®//0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

48H d’Hauteville : concours de pé-
tanque et apéro-concert le soir. RDV
place de Normandie. @ //02 3347 52 57.
Régate du Ronquet. RDV a 10h30
a I'école de voile. Inscriptions sur
le site de I'ANH. Repas festif le soir.
® 0 //0233475837.

DIMANCHE 7 AOUT

AGON-COUTRINVILLE

Séancedeyoga.RDVa 10h surla plage
du centre. @ @ // 06 79 64 60 35.

Battle de danse. Des 13h30
sur la place du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

CeRrISY-LA-SALLE
Visite guidée du chateau.RDVa 11het
15hau chateau. @ @ //02 3346 91 66.

RONCeY

Atelier dessin « nature morte » avec
Laura Szabo. A 15h au moulin de
Vannes. @ @ // 06 31 44 55 90.

REGNEVILLE-SUR-MER

Apéro-concert de « les Albert’s ».
A 18h dans la cour du chateau.
©//0233453128.

@ payant @ :réservation

® : gratuit

]
Les estivales

LUNDI 8 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h sur la plage du Passous.
© //www.agoncoutainville fr.

ANNOVILLE
Enquéte en famille. RDV a 14h a
léglise. @ @ // 02331908 10.
COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
@0 //02331908 10.

GOuVILLE-SUR-MER
Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d'aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

HAMBYE
Randonnée de 8 km. RDV a 19h a
I'abbaye. @ // 0233 1908 10.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d"histoires et de contes
des 3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//0233451139

Peindrg avec les « Hautevil'ar-
tistes ». A 14h sous la tente place de

Normandie. Apporter son matériel.
©//0233478153.

REGNEVILLE-SUR-MER

Spectacle de théatre « A la re-
cherche de Moliére... » avecle Théatre
en Partance. A 20h30 dans la cour du
chateau. @ @ // 02 3345 31 28.

SAINT-DENIS-LE-VETU
Randonnée de 84 10 km.RDV a 14h au
parking de [église. @ // 02 33 1908 10.

MARDI 9 AOUT
AGON-COUTAINVILLE

Initiation au skimboard. RDV
a 10h30 a la cale du centre.
@0 //0233190810.

Séance de stretching. RDV
a 117h a la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville r.

Balade en caléche sur le bord de
mer et dans la campagne cou-
tainvillaise. RDV a 14h30 au bu-
reau d'information touristique.
@0 //0233190810.

BLAINVILLE-SUR-MER

Visite des ateliers ostréicoles. RDV a
10h au bureau d'information touris-
tique. @ @ // 02331908 10.

COUTANCES

Visite guidée « Coutances au fil
des rues ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@0 //0233190810.

Découverte de la cathédrale de
6 a 12 ans. RDV a 14h aupreés de
l'agent d'accueil a la cathédrale.
@ 0@//0233190810.

GOouVvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
© //0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Marées.
Visite des parcs a huftres et mou-
lieres en voiture hippomobile.
RDV a 10h30 place René K'Dual.
@ 0@ //0675402055.

HAMBYE

Atelier adultes de taille de pierre
et sculpture. RDV a 10h a I'abbaye.
©0//0233617692.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Atelier de couture dés 6 ans. A 10h
sous la tente place de Normandie.
@0 //0233190810.
Atelier personnalisation de tote
bag dés 8 ans. A 14h30 & I'EPN.
@0 //0233765187.

Salon du livre. Place de Normandie.
®//0680534751.

©



MARDI 9 AOUT
(suite)
Découverte des sports innovants.

RDV a 14h sur la plage cale nord.
©//0233475257.

Marché du terroir, pique-nique et
concert du groupe « Strand Hugg ».
A partir de 18h place de Normandie.
©//0233475257.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

Chasse aux ceufs de raies. RDV
a 14h au parking rue des marais.
@ ®//0233190035.

MUNeVILLE-LE-BINGARD

Randonnée de 8-10 km. RDV
a 19h50 au parking de lécole.
© // 0683662153,

SAVIGNY
Visite guidée de I'église Notre-
Dame de Savigny.RDV a 15h a léglise.
©//0233453553.

MERCREDI 10 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
@ 0@//0233190810.

Initiation au skimboard. RDV
a 10h30 a la cale du centre.
@0 //0233190810.

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //0609443316.

Sortie vélo électrique. RDV a 14h, 15
boulevard Louis Lebel Jéhenne (face
ausuper U). @ @ // 02331908 10.
Olympiades : série de jeux en
équipe. RDV a 14h30 au gymnase.
©®0®//0233190810.

Fanfare « Extramuros ».
A 18h & la cale du centre.
® // www.agoncoutainvillefr

Echecs géants. A 18h sur la digue du
centre. @ // www.agoncoutainville fr
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BRICQUEVILLE-LA-BLOUETTE

Balade nocturne en famille dans
le labyrinthe pour une enquéte avec
Sherlock Holmes. RDV & 21h au 3 le
Grand Jouvin. @ // 06 52 81 44 73.

COUTANCES

Jardin en scéne : Spectacle avec la
compagnie « le Théatro ». A 14h30 au
jardin des plantes. ® // 02 33 76 55 58.

Concert « la Mafia Normande ».
A 18h au jardin des plantes.
©//0233765558.

GOuvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
®//0233478276.

Séance d'aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0 //0233478276.

Atelier recyclage de magazines en
bols dés 10 ans. A 14h30 & la mé-
diatheque. @ // 02 33 47 30 77.

GRATOT

Atelier d'art « Chasse aux esquisses
autour du Chateau ». De 8 a 12 ans.
RDV au chéateau a 10h30 et 14h30.
@ 0@ //0233451849.

HAMBYE

Initiation aux plantes sauvages
comestibles. RDV a 14h a I'abbaye.
® 0@ //06305987 39.

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Visite guidée du musée
Tancréde. RDV a 14h30 au musée.
@0 //0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Sortie vélo électrique. RDV a 9h place
des Robans. @ @ // 0233 1908 10.

Réveil musculaire. RDV & 9h30 sur
la plage cale sud. @ // 023347 5257.

D

Atelier poterie dés 5 ans. A
10h30 et 14h place de Normandie.
@ ®//02331908 10.

Tournoi de volley. RDV a 14h au
stade. @ @ // 06 79 62 30 99.

Atelier personnalisation de serviette
de plage des 8 ans. A 14h30 a I'EPN.
@0//0233765187.

LINGReVILLE

Atelier gache dés 6 ans. A 15h30 a
la boulangerie Lengronne-Suzanne.
©0//0233190810.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 10h15
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //0662458394.

MONTSURVENT
/ GOUVILLE-SUR-MER

Randonnée nocturne. RDV
a 19h sur le parking de l'église.
®//02331908 10.

OuviLLe

Randonnée pédestre. RDV a
19h30 sur la place de Iéglise.
@//0233190810.

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE

Marché de produits locaux avec
animation musicale. Dés 17h face ala
mairie. @ // 02 33 47 62 09.

REGNEVILLE-SUR-MER

Visite guidée « Regnéville, vues
sur mer ». RDV a 11h au chéateau.
@ 0//02331908 10.

JEUDI 11 AoUT
AGON-COUTRAINVILLE

Sortie vélo Fat Bike électrique.
RDV a 9h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0 //0233190810.

« Ou est Charlie ? » De 7 a 11 ans.
RDV a 10h30 a la médiatheque.
® ©//0233473077.
Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //06094433 16.

Séance de stretching. RDV
a 11h a la plage du Passous.

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



© // www.agoncoutainville.fr

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV a 14h a la cale du
Passous. @ @ // 0233 1908 10.

Initiation au skimboard. RDV a 14h a
la cale du centre. @ @ //0233 1908 10.

BLAINVILLE-SUR-MER

Visite des parcs a huitres. RDV a 14h
au bureau d'information touristique.
@0 //0233190810.

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau. RDV a 11h et
15hau chateau. @ @ // 02 33 46 91 66.

COUTANCES

Visite guidée « Autour du 20¢™siecle ».
RDVa 11h dans la cour du musée Ques-
nel-Moriniére. @ @ // 0233 1908 10.

Les estivales de musique sacrée.
Récital d'orgue par Tom Rioult a la ca-
thédrale 317h. @ // 02331908 10.

GOoOuUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
®//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Marées. V/i-
site des parcs a huitres et mouliéres en
voiture hippomobile. RDV a 13h place
René K'Dual. @ @ // 06 75 40 20 55.

Concert de « Marquise ». A 18h au

Théatre de Verdure derriere la mé-
diatheque. @ // 0233 1908 10.

]
Les estivales

Apéro-concert

Zic sur le Zinc
avec le groupe «
Bass Tong », tech-
no acoustique. A
19h30 au bar le Boa.
®//02331908 10.

c-ﬂll
|- ZINC

Zl

GQRATOT
Visite contée de 6 a 12 ans.
RDV a 10h30 au chéateau.
@0 //0233190810.

HAMBYE

Randonnée commentée de 6
km « Croyances et superstitions ».
RDV & 20h place Jeanne Painel.
©//02339044 22.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Séance photos (prévoir un smart-
phone) dés 6 ans. RDV précisé lors de
linscription. @ © // 023376 51 87.

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 12h30

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ @ //066245839%.

REGNEVILLE-SUR-MER

Traversée du havre de la Sienne.
RDV a 14h au parking du chateau.
@0 //0233190035.

Randonnée de 8 km. RDV a 15h a
I'église. @ //0233190810.

DU 12 AU 14 AoUT
MONTCHATON

ETE 1933

Hnntchatnn

Manifestation de reconstitution
historique « Eté 1933 : un village
normand féte son millénaire » avec
des spectacles en journée, et des ani-
mations autour d'un repas médiéval
en soirée. Rendez-vous dés 10h dans
le bourg. Renseignements au 02 33
1908 10.

DU 12 AU 24 AoUT
AGON-COUTRINVILLE

Féte foraine. De 16h a mi-
nuit sur la place du Passous.
® // www.agoncoutainville.fr

VENDREDI 12 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h a la plage du Passous.
® // www.agoncoutainville fr .

Matinée rétro gaming. A 10h a la
meédiatheque. @ @ //0233473077.

-
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VENDREDI 12 AOUT
(suite)
Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@ //06094433 16.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres.RDV a 14h30 a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

Initiation au skimboard. RDV 3 14h a
la cale du centre. @ @ //0233 1908 10.

BLAINVILLE-SUR-MER

Découverte de l'estran. RDV a
13h30 au bureau d'information tou-
ristique. @ @ // 02331908 10.
Initiation a la péche aux pa-
lourdes. RDV a 13h45 a la cale.
@0 //0233190810.

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chiteau.RDVa 11h et
15hauchateau. @ @ // 0233 46 91 66.

GOuvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
®//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

HAMBYE

Spectacle équestre. A 20h30 4 I'ab-
baye. @ @ // 0233617692

HAUTEVILLE-SUR-MER

Réveil musculaire. RDV a 10h30 sur
la plage cale sud. @ // 02334752 57.

Séance photomontage avec fond
vert dés 8 ans. A 10h30 & I'EPN.
@B //0233765187.

Lecture d’histoires et de contes
dés 3 ans. A 10h45 4 la bibliotheque.
©//02334511 39.

Découverte de l'estran. RDV a 14h
devant le bureau d'information tou-
ristique. @ @ // 0233 1908 10.

Atelier broderie dés 8 ans.
RDV a 14h place de Normandie.
@ ®//02331908 10.

|
Les estivales

LINGREVILLE
Marché nocturne avec le groupe

VBG. Des 19h dans le bourg.
©//0233475301.

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 13h15

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ @ //066245839%.

REGNEVILLE-SUR-MER

Marché d’été avec animations
musicales et restauration sur place.
Dés 18h dans la cour du chateau.
®//0233453128.

SAMEDI 13 AOUT

AGON-COUTAINVILLE

Séance deyoga.RDVa 10h surla plage
du centre. @ @ // 06 79 64 60 35.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV a 15h a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.
Comptoir a vinyles. Des
17h30 a la cale du centre.
© // www.agoncoutainville.fr

C2RISY-LRA-SALLE
Visite guidée du chateau.RDVa 11h et
15hau chateau. @ @ // 023346 91 66.

qOuUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées. V/i-
site des parcs a huitres et mouliéres en
voiture hippomobile. RDV a 15h place
René KDual. @ @ // 06 75 40 20 55.

HAMBYE
Spectacle équestre. A 20h30 & I'ab-
baye. @ @ // 02336176 92.
HAUTEVILLZ-SUR-MEZR

Porte ouverte de la station SNSM
tout I'aprés-midi. @ // 02 33 47 52 57.

Sortie longe-cote au profit de la
SNSM. RDV a 11h30 a l'arriere de I'école
de voile. @ @ // 06 5200 17 85.

Tournoi de volley. RDV a 14h au
stade. @ @ // 0679 62 30 99.

MONTMARTIN-SUR-MER

22

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 14h15
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //0662458394.

DIMANCHE 14 A0UT
AGON-COUTRAINVILLE

Séance de yoga. RDV 3
10h sur la plage du centre.
@ B //0679 6460 35.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres

et moulieres. RDV a 16h a la cale du
Passous. @ @ // 0233 1908 10.

CeRrISY-LA-SALLE
Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0@ //0233469166.

HAUTEZVILLE-SUR-MER
Journée des peintres en liberté.

RDV dés 10h place de Normandie.
©//0233478153.

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 14h45
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ @ //06624583 9.

LUNDI 15 AOUT
AGON-COUTAINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h a la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

Tournoi de beach-volley. RDV a
14h30 sur la plage de la Plancha.
© // www.agoncoutainville fr

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres.RDVa 16h30 alacaledu
Passous. @ @ // 02331908 10.

BeLVAL
Randonnée de 8 3 10 km « La Ren-
duire ». RDV a 14h a la salle des fétes
de Belval-Gare. @ // 02 33 1908 10.

COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
@0 //0233190810.

qoOuviLLeg-SUR-MmeR
Séance de réveil musculaire.

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0@ //0233478276.

Attelages des Grandes Ma-
rées. \isite des parcs a huitres et
mouliéres en voiture hippomo-
bile. RDV a 16h place René K'Dual.
@ 0@ //0675402055.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d'histoires et de contes
des 3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//02334511 39.

Visite de la pécherie La Maillard a pied.
RDV a 15h au bureau d'information tou-
ristique. @ @ // 02 33 1908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 15h15
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O // 0662458394

MARDI 16 AOUT
AGON-COUTRAINVILLE

Séance de stretching. RDV
a 11h a la plage du Passous.
©® // www.agoncoutainville.fr

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et mouliéres.RDVa 17h15ala cale du
Passous. @ @ // 0233 1908 10.

Initiation au skimboard.
RDV a 16h a la cale du centre.
@0 //0233190810.

COUTANCES

Visite guidée « Coutances au fil
des rues ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
@ Q//0233190810.

GOoOuUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Concours de chateaux de
sable. RDV a 14h sur la plage.
®//02331908 10.

@ payant @ :réservation

® : gratuit

]
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HAMBYE

Atelier adultes de taille de pierre
et sculpture. RDV a 10h a I'abbaye.
@0 //0233617692.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Montage photo sur mug dés 8 ans. A
10h30a I'EPN.@ @ // 0233 76 51 87.
Aprés-midi jeux intergénération-
nels. RDV a 14h30 place de Norman-
die. ®//0233475257.

Découverte des sports innovants.
RDV a 14h30 sur la plage cale nord.
©//0233475257.

LA RONDe-HAYE /
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Randonnée de 8-10 km. RDV
a 19h50 au parking de [église.
©//0683662153.

LE MESNIL-GARNIER
/ GAVRAY-SUR-SIENINE

Randonnée de 8 km. RDV a 1%h sur le
parking du bourg. @ // 02331908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 16h
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //066245839%.

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Atelier de taille de pierre de 8 a
12 ans. A 14h30 sous la halle prés de
I'église. @ @ // 0233 1908 10.

MERCREDI 17 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

La balade matinale d’Anton :
découverte en attelage motorisé
des parcs a huitres et moulieres.
RDV a 6h30 a la cale du Passous.
@0 //0233190810.

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
@0 //0233190810.

Atelier céramique dés 5 ans. A
10h30 et 14h a la résidence Challe.
@ ®//02331908 10.
Atelier d’initiation a l'aqua-
relle. A 10h30 au tennis club.
@ //06094433 16.

Visite commentée pour découvrir
I'histoire de I'architecture balnéaire
de 1860 a nos jours. RDV a 11h au
bureau d'information touristique.
@0//02331908 10.

Sortie vélo électrique. RDV a 14h, 15
boulevard Louis Lebel Jéhenne (face
au super U). @ @ // 0233 1908 10.

La balade d’Anton gourmande :
découverte en attelage motorisé des
parcs a huitres et moulieres avec dé-
gustation. RDV a 17h45 a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

Initiation au skimboard. RDV a 16h a
la cale du centre. @ @ //02 33 1908 10.

BRICQUEVILLE-LA-BLOUETTE

Balade nocturne en famille dans
le labyrinthe pour une enquéte avec
Sherlock Holmes. RDV a 20h30 au 3
le Grand Jouvin. @ // 06 52 81 44 73.

COUTANCES

Jardin en scéne : Lecture de contes.
A 14h30 au jardin des plantes.
©//0233765558.

Concert « Strange O'Clock »,
blues. A 18h au jardin des plantes.
®//0233765558.

GOuVvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Journée jeux coopératifs. A 10h et 15h
a la médiatheque. @ // 02 33 47 30 77.

Attelages des Grandes Ma-
rées. \/isite des parcs a huitres et
moulieres en voiture hippomo-
bile. RDV & 17h place René K'Dual.
@ Q@ //0675402055.
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MERCREDI 17 A0OUT
(suite)
Randonnée nocturne. RDV a

19h sur le parking de la plage.
©//0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Sortie vélo électrique.
RDV a 9h place des Robans.
@0 //02331908 10.

Réveil musculaire. RDV a 9h30 sur
la plage cale sud. @ // 023347 52 57.

Visite guidée autour du balnéaire.
RDV & 14h30 au bureau d'information
touristique. @ @ // 0233 1908 10.

Atelier personnalisation d'un set
de table dés 8 ans. A 14h30 & I'EPN.
@0 //0233765187.

Marché du terroir, pique-nique et
concert « Les Coyottes » Des 18h place
de Normandie. @ // 02 33 47 52 57.

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD /
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Visite guidée du musée
Tancrede. RDV a 14h30 au musée.

@0 //0233190810.

LINGREVILLE

Atelier gache pour les enfants des 6 ans.
A15h30 2 la boulangerie Lengronne-Su-
zanne. @ @ /702331908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de |a laisse de mer. RDV
a 14h30 au parking rue du marais.
@ ®//0233190035.

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléeche. RDV a 16h45

a la ferme équestre Binet-Esnol.
© @ //0662458394.

REGNEVILLE-SUR-MER

Concert « Chante, Trompette, Chante »
avec Jean-Jacques Petit. A 20h30 &
léglise du bourg. @ // 02 33 45 31 28.

SAVIGNY

Randonnée pédestre. RDV
a 19h sur la place de [léglise.
@//0233190810.

|
Les estivales

JEUDI 18 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Sortie vélo Fat Bike électrique.
RDV a 9h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@0 //0233190810.

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@ @ //0609443316.

Balade en caléche sur le bord
de mer et dans la campagne cou-
tainvillaise. RDV a 10h30 au bu-
reau d'information touristique.
@ 0//02331908 10.

Séance de stretching. RDV
a 11h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

Tournoi d'échecs tous niveaux des
7 ans. A 14h30 a la résidence Challe.
© // www.agoncoutainville.fr

Atelier origami dés 7 ans.
A 15h15 & la bibliothéque.
©©//0233473077.

La balade d’Anton gourmande :
découverte en attelage motorisé
des parcs a huftres et mouliéres avec
dégustation. RDV a 18h a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

Initiation au skimboard. RDV a 16h a
la cale du centre. @ @ //0233 1908 10.
CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau. RDVa 11h et
15hauchateau. @ @ // 02 33 46 91 66.

CourcY

Apéro-concert
Zic sur le Zinc
avec le groupe «
The Chapas », duo

sur  blues-rock volca-
|IIII|CH_C nique. A 19h30 au
bar Courcy'cuit.
®//02331908 10.
COUTANCES

Visite guidée « Autour du 20
siecle ». RDV & 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniéere.
@0 //0233190810.

D

GOUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0@//0233478276.

Concert de « Les Ducs ». A 18h au

Théatre de Verdure derriére la mé-
diatheque. @ // 02331908 10.

GQRATOT
Visite contée de 6 & 12 ans.
RDV a 10h30 au chateau.
@0 //0233190810.

HAMBYE

Jeu de piste « Animaux du bocage »
spécial famille. RDV a 15h a I'abbaye.
@ 0@ //0233463706.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Découverte d'applications mobiles en
se baladant dés 6 ans. RDV précisé lors
de linscription. @ @ // 0233 76 51 87.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la Maillard en
caleche. RDV a 17h15 a la ferme équestre
Binet-Esnol. @ @ // 06 62 45 83 94.
Randonnée de 8 km. RDV a 19h a
l'église. @ // 02331908 10.

VENDREDI 19 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h a la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr
Matinée rétro gaming. A 10h a la
médiatheque. @ @ //0233473077.
Atelier d’initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@ 0@//0609443316.

Spike Ball. RDV a 14h30
sur la plage de la Plancha.
® // www.agoncoutainvillefr

CeRrISY-LA-SALLE

Visite guidée du chiteau.RDVa 11het
15h au chateau. @ @ // 023346 91 66

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



GOouvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Marées. \/i-
site des parcs a huitres et mouliéres en
voiture hippomobile. RDV a 18h place
René K'Dual. @ @ // 06 75 40 20 55.

HAUTeVILLE-LA-GQUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Stage d’enluminure. RDV a 10h au
musée Tancréde. @ @ // 02 33 47
88 86.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Réveil musculaire a 9h30 sur la
plage cale sud. @ // 02 33 47 52 57.
Séance photomontage avec fond
vert dés 8 ans. A 10h30 a I'EPN.
@0 //0233765187.

Lecture d’histoires et de contes
des 3 ans. A 10h45 3 la bibliotheque.
©//0233451139.

Atelier broderie dés 8 ans.
A 14h place de Normandie.
@ ®//02331908 10.

LINGREVILLE
Marché nocturne et animations
musicales. A 19h dans le bourg.
®//0233475301.

REGNEVILLE-SUR-MER

Marché d’été avec animations
musicales et restauration sur place.
Dés 18h dans la cour du chateau.
®//0233453128.

SAMEDI 20 AOUT
AGON-COUTAINVILLE
Séancedeyoga.RDVa 10h surla plage

ducentre. @ @ // 06 79 64 60 35.
DIMANCHE 21 AOUT
AGON-COUTAINVILLE

Séancedeyoga.RDVa 10h surla plage

ducentre. @ @ // 06 79 64 60 35.

Course hippique. A partir de 13h30
a I'nippodrome. @ // 06 88 71 42 46.

@ payant @ :réservation

® : gratuit

]
Les estivales

CeRISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0 //0233469166.

COUTANCES

Les estivales de musique sa-
crée. « Orgue au jardin » par Gaé-
tan Jarry, retransmission des récitals
dorgue au jardin des plantes a 18h.
®//0233190810.

REGNEVILLE-SUR-MER

Apéro-concert de « Brazakuja ».
Trio rythmé entre Brésil et Balk-
ans. A 18h dans la cour du chateau.
®//0233453128.

LUNDI 22 AOO0T
AGON-COUTRINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h a la plage du Passous.
® // www.agoncoutainville fr

Tournoi de beach-volley. RDV a

14h30 sur la plage de la Plancha.
® // www.agoncoutainville.fr

courcy

Randonnée de 8 3 10km « Le Pont
Burnel ». RDV a 14h au parking de
I'église. @ // 0233 1908 10.

COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
@ 0//0233190810.

GOuvILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0 //0233478276.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d'histoires et de contes
des 3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//02331908 10.

Enquéte en famille. RDV a 14h a la
mairie. @ @ // 02331908 10.

Peindre avec les « Hautevil'artistes
» A 14h sous la tente place de Nor-

mandie. Apporter son matériel.
®//0233478153.

SAINT-DENIS-LE-GAST

Randonnée de 8 km.RDV a 19h place
Saint-Evremond. @ // 02 33 1908 10.

MARDI 23 AOUT
AGON-COUTAINVILLE

Tournoi d’échecs tous niveaux des
7 ans. A 10h et a 14h a la résidence
Challe. ® // www.agoncoutainville.fr

Séance de stretching. RDV
a 11h a la plage du Passous.
® // www.agoncoutainville.fr

BLAINVILLE-SUR-MER

Découverte des ateliers ostréicoles.
RDV a 10h au bureau d'information
touristique. @ @ // 0233 1908 10.

COUTANCES

Visite guidée « Coutances au fil des
rues». RDVa 11h dans la cour du mu-
sée Quesnel-Moriniére. @ @ // 02 33
1908 10.

Découverte de la cathédrale de
6 a 12 ans. RDV a 14h aupreés de
I'agent d'accueil a la cathédrale.
@ 0//02331908 10.

GOuVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

HAMBYE

Atelier adultes de taille de pierre
et sculpture. RDV a 10h a I'abbaye.
@0 /0233617692

HAUTEVILLE-SUR-MER

Atelier montage vidéo (prévoir des
vidéos sur une clé USB) dés 8 ans. A
10h30aIEPN.@ @ // 02337651 87.
Aprés-midi jeux intergénération-
nels. A 14h30 place de Normandie.
©//0233475257.

Découverte des sports inno-
vants. A 14h sur la plage cale nord.
©//0233475257.
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MARDI 23 AOUT
(suite)
MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

MERCREDI 24 AOUT
AGON-COUTAINVILLE

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
@ 0//0233190810.

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@ 0@ //0609443316.

Sortie vélo électrique. RDV
a 14h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).
@ 0G//0233190810.

BOISROGER
/ GOUVILLE-SUR-MER

Randonnée nocturne. RDV a 19h
sur le parking de la salle des fétes.
®//02331908 10.

BrICQuUEVILLE
-LA-BLOUETTE

Balade nocturne en famille dans
le labyrinthe pour une enquéte avec
Sherlock Holmes. RDV a 20h30 au 3
le Grand Jouvin. @ // 06 52 81 44 73.

COUTANCES

Jardin en scéne : Spectacle avec la
compagnie « Olifan ». A 14h30 au jar-
din des plantes. @ // 02 33 76 55 58.

Concert « les fils de Juno », trio mu-
sique folk et country. A 18h au jardin
des plantes. © // 02 33 76 55 58.

GOuUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d'aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Marées.
Visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile.
RDV a 11h45 place René K'Dual.
® @ //0675402055.

|
Les estivales

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Visite guidée du musée
Tancrede. RDV a 14h30 au musée
®0//0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Sortie vélo électrique.
RDV a 9h place des Robans.
®@0//0233190810.

Réveil musculaire. RDV a 9h30 sur
la plage cale sud. @ // 02334752 57.

Création numérique d'autocol-
lants deés 8 ans. A 14h30 & I'EPN.
®@0//0233765187.

Marché du terroir, pique-nique
et concert du groupe « Duo Fu-
sion ». Des 18h place de Normandie.
©//0233475257.

LINGREVILLE

Atelier gache pour les enfants
dés 6 ans. A 15h30 & la bou-
langerie Lengronne-Suzanne.
©0//0233190810.

NOTRe-DAME-DE-CENILLY

Randonnée pédestre. RDV
a 19h sur la place de Iéglise.
@//0233190810.

QUETTREVILLE
-SUR-SIENNE
Marché de produits locaux avec

animation musicale. Dés 17h face ala
mairie. @ // 02 33 47 62 09.

REGNEVILLE-SUR-MER
Visite guidée de Regné-
ville-sur-Mer. RDV & 11h au chéteau.
@0 //0233190810.

JEUDI 25 AOUT
AGON-COUTRAINVILLE
Sortie vélo Fat Bike électrique.
RDV a 9h, 15 boulevard Louis Le-
bel Jéhenne (face au super U).

@ 0//0233190810.
Atelier d'initiation a I'aquarelle,
tout public. A 10h30 au tennis club.
® 0@ //0609443316.

D

Séance de stretching 3
11h sur la plage du Passous.
© // www.agoncoutainville.fr

CeRISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.RDVa 11h et
15hau chateau. @ @ // 0233 46 91 66.

COUTANCES

Visite guidée « Autour du 20°m
siecle ». RDV a 11h dans la cour
du musée Quesnel-Moriniere.
© 0 //02331908 10.

GOUVILLE-SUR-MER

Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@ 0 //0233478276.

Concert « la Mafia Normande ». A
18h au Théatre de Verdure derriére
la médiatheque. @ // 02 33 19 08 10.

GRATOT

Visite contée de 6 & 12 ans.
RDV a 10h30 au chateau.
@0 //0233190810.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Géocaching (prévoir un smart-
phone) des 6 ans. RDV précisé lors de
Iinscription. @ @ // 023376 51 87.

HYENVILLE
/ QUETTREVILLE-SUR-SIENNE

Randonnée de 8 km. RDV a 19h a
I'église. @ // 0233 1908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 12h
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0@ //0662458394.

ouviLLe

Apéro-concert :
Zic sur le Zinc
avec le groupe «
OTA », musique
klezmer. A 19h30
a I'Eco Bocage.
®//0233190810.

[
|3§]HC

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



REGNEVILLE-SUR-MER

Traversée du havre de la Sienne.
RDV a 13h30 au parking du chateau.
@0 //0233190035.

VENDREDI 26 AOUT
AGON-COUTAINVILLE

Séance de réveil musculaire.
RDV a 10h a la plage du Passous.
©® // www.agoncoutainville.fr

Atelier animaux rigolos. Dés
6 ans a 10h30 a la médiatheque.
®© ©//0233473077.

Atelier d'initiation a I'aquarelle
tout public. A 10h30 au tennis club.
@0 //0609443316.

Concert « Tsunamix ». Restauration sur
place, sur réservation. Des 19h au bar a
huitres chez le Pére Gus au 4 compagnie
conchylicole. @ @ // 06 79 87 34 54.

BLAINVILLE-SUR-MER
Initiation a la péche aux palourdes. RDV
a13halacale. @ @ /702331908 10.

CeRrISY-LA-SALLE
Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0 //02334691 66.

GqOuVILLE-SUR-MER
Séance de réveil musculaire.
RDV a 8h au centre des Sables d'Or.
©//0233478276.

Séance d’aquagym. RDV a 9h et
a 10h au centre des Sables d'Or.
@0 //0233478276.

Attelages des Grandes Marées. \isite
des parcs a huitres et mouliéres en voi-
ture hippomobile. RDV & 13h15 place
René KDual. @ @ // 06 75 40 20 55.

]
Les estivales

HAMBYE
Animation pour la nuit internatio-
nale de la chauve-souris. RDV a 20h30
al'abbaye. @ @ // 02336176 92.

HAUTEVILLE-SUR-MER
Réveil musculaire. RDV a 9h30 sur
la plage cale sud. @ //02 3347 52 57.
Séance photomontage avec fond
vert dés 8 ans. A 10h30 & I'EPN.
@0 //0233765187.

Lecture d'histoires et de contes
des 3 ans. A 10h45 a la bibliotheque.
©//0233451139.

Atelier broderie dés 8 ans.
A 14h place de Normandie.
@ ®//0233190810.

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 12h30
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0@ //066245839%.

ReGNeVILLE-SUR-MER
Traversée du havre de la Sienne.
RDV a 14h au parking du chateau.
@0 //0233190035.

Marché d’été avec animations
musicales et restauration sur place.
Des 18h dans la cour du chéteau.
©//0233453128.

SAMEDI 27 A0UT
AGON-COUTAINVILLE
Séance deyoga.RDVa 10h surla plage

ducentre. @ @ // 06 79 64 60 35.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV a 14h30 a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

C2RISY-LRA-SALLE
Visite guidée du chateau.
RDV a 11h et 15h au chateau.
@ 0@ //0233469166.

COUTANCES
Balade nocturne pour la « nuit de
la chauve-souris » RDV & 20h de-
vant le Foyer des Jeunes Travailleurs.
@ ®//0233190035.

HAUTEVILLE-SUR-MER
Visite de la pécherie La Maillard a pied.
RDV a 13h00 au bureau d'information
touristique. @ @ // 02 33 1908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 13h30

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0 //0662458394.

SAINT-PIERRE
-De-COUTANCES

Activités nature « Tous dehors » venez
vivre 24h en pleine nature des 6 ans.
De 10h le samedi a 10h le dimanche a
['Aquascole. @ @ // 02 33 1900 35.

LES 27 ET 28 AOUT
ASON-COUTRINVILLE

39¢éme édition de I'Enduro pédestre
des sables. Plusieurs courses avec
différents niveaux de difficultés
possibles. @ @ // www.endurodes-
sables.fr

Foyers

Cheminées

18, avenue du Cotentin
50000 ST-GEORGES-MONTCOCQ

02 33 55 06 88

~

Les spécialistes de la cheminée, poéle a bois et granulés

e [N

RIKA :
le plus silencieux
du marché

34, rue Tourville
50200 COUTANCES

02 33 76 59 90

@ :réservation

@ :payant

® : gratuit
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DIMANCHE 28 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Séance de yoga. RDV a
10h sur la plage du centre.
® @ //0679646035.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et mouliéres. RDV a 15h a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

CeRISY-LA-SALLE

Visite guidée du chateau.
RDV & 11h et 15h au chateau.
@ 0 //02334691 66.

GOouviLLE-SuUR-MmeR

Attelages des Grandes Marées.
Visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile.
RDV a 14h30 place René K'Dual.
® @ //0675402055.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la Mail-
lard en voiture hippomobile. RDV a
14h a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0@ //0662458394.

REGNEVILLE-SUR-MER

Apéro-concert avec « Les agitées
du bémol ». Octette féminin entre
musique de films et comédies musi-
cales. A 18h dans la cour du chateau.
©//0233453128.

LUNDI 29 AOUT

AGON-COUTRINVILLE

Course hippique. A partir de 13h30
a I'hippodrome. @ // 06 88 71 42 46.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et mouliéres. RDV a 15h30 a la cale
du Passous. @ @ // 02331908 10.

BLAINVILLE-SUR-MER

Découverte de l'estran. RDV a
14h30 au bureau d'information tou-
ristique. @ @ // 0233 1908 10.

COUTANCES

Visite guidée de la ville. RDV a 11h
au bureau d'information touristique.
@0 //0233190810.

|
Les estivales

Visite en musique « Coutances,
autour de quelques orgues ». RDV
a 14h30 a la chapelle de I'hopital.
©//02331908 10.

HAUTEVILLE-SUR-MER

Lecture d’histoires et de contes
dés 3 ans. A 10h45  la bibliothéque.
©//02334511 39

Peindre avec les « Hautevil'ar-
tistes ». A 14h sous la tente place de
Normandie. Apporter son matériel.
©//0233478153.

HYENVILLE

/ QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Enquéte en famille. RDV & 14h a
l'église. @ @ // 02331908 10.

LE MESNIL-AMAND

Randonnée de 8km.RDVa 19h ala
mairie. @ // 0233 1908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER

Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 14h15
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ O //0662458394.

MONTPINCHON

Randonnée de 8 a 10 km « La Sau-
vagére ». RDV a 14h au parking de
léglise. @ // 02331908 10.

MARDI 30 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres
et moulieres. RDV a 16h a la cale du
Passous. @ @ // 02331908 10.

GOUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées.
Visite des parcs a huitres et mou-
lieres en voiture hippomobile.
RDV a 15h30 place René K'Dual.
@ @ //0675402055.

MONTMARTIN-SUR-MER

Séance de yoga. RDV a 10h sur la
plage. @ @ // 06 79 64 60 35.

D

Découverte de la pécherie la
Maillard en caleche. RDV a 14h45
a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0@ //066245839%.

MERCREDI 31 A00T
ASON-COUTRINVILLE

Visite des ateliers ostréicoles du
Pere Gus avec dégustation. RDV a
10h30 au 4 compagnie conchylicole.
@0 //0233190810.

Sortie vélo électrique. RDV a 14h, 15
boulevard Louis Lebel Jéhenne (face
ausuperU). @ @ /702331908 10.

La balade d’Anton : découverte en
attelage motorisé des parcs a huitres

et mouliéres. RDV a 16h30 a la cale
du Passous. @ @ // 02331908 10.

BELVAL
Randonnée pédestre et soirée

grillades. RDV a 19h sur la place de
léglise. @ // 02331908 10.

HAUTEVILLE-LA-GQUICHARD
/ SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Visite guidée du musée
Tancréde. RDV a 14h30 au musée.
@0 //0233190810.

HAUTEZVILLE-SUR-MER
Sortie vélo électrique. RDV a 9h place
des Robans. @ @ // 02 33 1908 10.

Réveil musculaire. RDV 4 9h30 surla
plage Cale Sud. @ // 02 33 47 52 57.

LINGREVILLE

Atelier gache dés 6 ans. A 15h30 a
la boulangerie Suzanne et Dupont
de Lingreville. @ @ // 02331908 10.

MONTMARTIN-SUR-MER
Découverte de la pécherie la
Maillard en caléche. RDV a 15h15

a la ferme équestre Binet-Esnol.
@ 0O //0662458394.

REGNEVILLE-SUR-MER

Jeu de l'oie géant. RDV a 15h au 8
route Miellette, en face de la boulan-
gerie. @ @ //02 331900 35.

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr
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DE JUIN A SEPTEMBRE
COUTANCES MeR €T BOCAGE

Les Zendurances - 1¢© édition : plus
de 25 expositions a découvrir sur tout
le territoire autour d'un theme com-
mun «Lumiére.s». Programme com-
plet sur www.tourisme-coutances.fr.

(c)

JUSQU’AU 6 NOVEMBRE
COUTANCES

Exposition « 300 gr, pas plus ! » surla
pénurie alimentaire dans les années
1940 au musée Quesnel-Moriniére.
©//0233070788.

DU 25 JUIN AU 28 A0UT
HAMBYE

Les Zendurances : Expositions a la
chapelle Sainte-Thérese et a I'abbaye.
© // www.tourisme-coutancesr.

GAVRAY-SUR-SIENNE

Les Zendurances : Expositions
le long de la Sienne, au carrefour
des randonneurs et a la mairie.
® // www.tourisme-coutances.fr.

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES

Les Zendurances Exposi-
tions aux halles et au plan d'eau.
® // www.tourisme-coutances.fr.

DU 26 JUIN AU 20 AOUT

GAVRAY-SUR-SIENNE

Exposition de sculptures « Préhen-
sion » par Noémie Sauve au Ravitaille-
ment. @ // 06 31 44 55 90.

DU 27 JUIN AU 3 JUILLET
HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par Eli-
sabeth Hélie a la Galerie Hautaise.
®//0617397037.

REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire daile : Expo-
sitions a la conciergerie du cha-
teau, a la salle des mariages, dans
l'aile nord et ouest du chateau.
© // www.regnevillemaritime.fr.

@ payant @ :réservation

® : gratuit

N
expositions

DU 27 JUIN AU 4 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Exposition a tire d'aile en plein
air sur la digue, place du 28 juil-
let et devant l'espace culturel.
® // www.agoncoutainville fr.

DU 29 JUIN AU 28 AOUT
HAUTEVILLE-LA-GUICHARD

Les Zendurances Expo-
sition au Musée Tancrede.
® // www.tourisme-coutances r.

DU 1% JUILLET AU 31 A0UT
HAMBYE

Exposition permanente de toiles en lin
peintes al'abbaye. @ //02 336176 92.

Exposition permanente des ceuvres
de Maurice Matieu a I'abbaye.
©//0233617692.

Exposition « Histoires de I'abbaye »
a l'abbaye. @ // 02336176 92.

DU 1% JUILLET
AU 30 SEPTEMBRE
COUTANCES

Exposition « La chouette expo »,
du photographe William Duvernoy
dans les massifs, squares, jardinieres
de la ville et au jardin des plantes.
©//0233617692.

HAUTEVILLE-SUR-MER
Exposition photographique « Pay-
sans de la terre, paysans de la mer »
au bureau d'information touristique.
©//0680534751.

DU 1% JUILLET AU 31 AOUT
Exposition photographique
du balnéaire sur le theme des an-
nées folles place de Normandie.
©//0781098731.

DU 2 AU 8 JUILLET
GOuvILLE-SUR-MER

Exposition de I'atelier « les 3A» a la
Filature. @ // 06 70 44 08 83.

DU 2 JUILLET
AU 18 SEPTEMBRE

GRATOT

Les Zendurances : Expositions au cha-
teau, a l'ermitage Saint-Gerbold et aux
espaces paysagers autour de la mairie.
® // www.tourisme-coutances .

DU 4 AU 10 JUILLET

HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par
Anne Hamelin a la Galerie Hautaise.
©//061592 74 04.

REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire d’aile : Expo-
sitions a la conciergerie du cha-
teau, a la salle des mariages, dans
I'aile nord et ouest du chateau.
© // www.regnevillemaritime.fr.

DU 4 JUILLET
AU 2 SEPTEMBRE
AGON-COUTRINVILLE

Trois expositions « les ingénieuses
de notre cote », « la laisse de mer » et « la
péche a pied » au petit musée du littoral
et delamer surla place du Passous. @

DU 9 JUILLET AU 15 AOUT
Le MESNIL-VILLEMAN

Les Zendurances Exposi-
tion a la salle du rdv des amis.
® // www.tourisme-coutances.fr.

Le MESNIL-GARNIER

Les Zendurances Expo-
sition a la salle des fétes.
® // www.tourisme-coutances r.

DU 9 AU 20 JUILLET
AGON-COUTAINVILLE

Exposition de peintures et de
sculptures par Yolande Salmon Du-
val, Marianne Guillerand et Isabelle
Lemaitre Raku a l'espace culturel.
©// 0647835528

DU 9 AU 22 JUILLET

GAVRAY-SUR-SIENNE

23¢me édition du salon des arts :
exposition de peintures, sculptures et
photographies a la salle Jean Orbain.
©//0233190810.

®



DU 9 JUILLET AU 28 A0UT
COUTANCES

Les Zendurances : Expositions a
l'espace Saint-Nicolas, aux Unelles,
a la médiatheque, au lycée Pesquet
et au quartiers Claires-Fontaines.
® // www.tourisme-coutances.fr.

DU 11 AU 17 JUILLET
HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par Mi-
chel Quesnel a la Galerie Hautaise.
©//0651 122545,

REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire d'aile : Expo-
sitions a la conciergerie du cha-
teau, a la salle des mariages, dans
I'aile nord et ouest du chateau.
® // www.regnevillemaritime.fr.

DU 11 JUILLET
AU 17 DECEMBRE
COUTANCES
Exposition photographique
« Normand.es » par Christian Ma-
lon au musée Quesnel-Moriniére.
®//0233070788.

DU 16 AU 22 JUILLET

GOoOuUVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par
Philippe Mérimée a la Filature.
© // 067044 08 83.

DU 18 AU 24 JUILLET

HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par
Ewa Rzeznik a la Galerie Hautaise.
®// 06741337 63.

REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire d'aile : Expo-
sitions a la conciergerie du cha-
teau, a la salle des mariages, dans
I'aile nord et ouest du chateau.
® // www.regnevillemaritime.fr.

DU 23 AU 29 JUILLET

AGON-COUTRINVILLE

Exposition de sculptures et lumi-
naires par Valentin Francois au Petit
Office. @ // 06 60 68 63 42.

I —
expositions

GOuVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par Gaé-
tan a la Filature. @ // 06 70 44 08 83.

DU 23 JUILLET AU 3 AOUT
AGON-COUTRINVILLE

Exposition de peintures et de
sculptures par Jean Ostovany et
Marc Dupard a l'espace culturel.
© // 06478355 28.

DU 25 AU 31 JUILLET
REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire d’aile
Expositions a la conciergerie du
chateau, a la salle des mariages,
dans I'aile nord et ouest du chateau.
© // www.regnevillemaritimefr.

DU 25 JUILLET AU 31 A0UT
HAUTEVILLE-SUR-MER
Exposition de photographies par

Jacques Anger a la Galerie Hautaise.
©//0623734011.

DU 30 JUILLET AU 7 AOUT
GqouviLLe-SuR-meR
Exposition photographique par
Jean-Michel Thomine a la Filature.

® // 06704408 83.

DU 30 JUILLET

AU 9 OCTOBRE
Exposition photographique
« Chemin(s) » par Thomas Dhel-
lemmes dans les jardins du chateau.
®//0233453128.

DU 1% AU 7 AOUT

HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par Gil-
bert Conan a la Galerie Hautaise.
©//0603196326.

REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire d’aile : Expo-
sitions a la conciergerie du cha-
teau et a la salle des mariages.
® // www.regnevillemaritime.fr.

50

DU 1% AU 14 AOUT

REGNEVILLE-SUR-MER
Unchateauatired’aile:Expositions
dans I'aile nord et ouest du chateau.
® // www.regnevillemaritime fr.

DU 6 AU 12 A0UT
gouviLLe-SuRr-meR
Exposition de pastels tirés de pho-
tographies par Stéphanie Péricat a la

Filature. © // 06 70 44 08 83.
DU 6 AU 28 AOUT
AGON-COUTAINVILLE

Exposition de peintures et de
sculptures de Nathalie Thomine et
Michel Dauguet. @ // 06 47 83 55 28.
DU 8 AU 12 A0UT
REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire d’aile :
Expositions a la salle des fétes.
® // www.regnevillemaritime.fr.
DU 8 AU 14 A0UT
HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par Ber-

nard Vernochet a la Galerie Hautaise.

®//067661 86 46.
REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire d’aile :
Expositions a la salle des mariages.
® // www.regnevillemaritime fr.
DU 8 AU 21 A0UT
REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire d’aile :
Expositions a la conciergerie du cha-
teau. @ // www.regnevillemaritime.fr.
DU 13 AU 19 AOUT
gouviLLe-SuR-meR
Exposition « Groult » a la Filature.
©// 06704408 83.
DU 15 AU 21 AO0UT
HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par Da-
niel Garlandat a la Galerie Hautaise.
©//0674571063

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr



REGNEVILLE-SUR-MER

Un chateau a tire daile : Exposi-
tions a la salle des mariages, dans
l'aile nord et ouest du chateau.
© // www.regnevillemaritime.fr.

DU 22 AU 28 AOUT

HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures par Jean-
Claude Papeix a la Galerie Hautaise.
®// 06403258 70.

I
expositions

REGNEVILLE-SUR-MER
Un chateau a tire d’aile : Expositions a
la conciergerie du chdteau, a la salle des
mariages, dans |'aile nord et ouest du cha-
teau. @ // www.regnevillemaritime.fr.
DU 29 AOUT AU 4 SEPTEMBRE

HAUTEVILLE-SUR-MER

Exposition de peintures a I'huile

par Patrick Nisson a la Galerie Hau-
taise. @ // 06 40 27 98 56.

REGNEVILLE-SUR-MER

Les Zendurances
Exposition au chateau.
® // www.tourisme-coutances.fr

Un chateau a tire d’aile :
Expositions a la salle des mariages
et a la conciergerie du chateau.
® // www.regnevillemaritime.fr.

Les vide-greniers / brocontes

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr

DIMANCHE 3 JUILLET
Montsurvent

Saint-Denis-le-Gast
DIMANCHE 10 JUILLET

Agon-Coutainville
- Lamare de I'Essay

Blainville-sur-Mer : brade-
rie d'été a la salle des fétes

Grimesnil

JEUDI 14 JUILLET
Quettreville-sur-Sienne

SAMEDI 16 JUILLET
Gratot

SAMEDI 23 JUILLET
Annoville

DIMANCHE 24 JUILLET
Saint-Malo-de-La-Lande

DIMANCHE 31 JUILLET
Agon-Coutainville : Marché
d'antiquités, brocante mensuel

Nicorps
SAMEDI 6 AOUT
Coutances

DIMANCHE 7 AOUT
Agon-Coutainville
-Lamare de I'Essay

Boisroger / Gouville-sur-Mer
Hauteville-sur-Mer
Trelly / Quettreville-sur-Sienne

JEUDI 11 AoUT
Gavray-sur-Sienne

DIMANCHE 14 AOUT
Montmartin-sur-Mer
Linverville / Gouville-sur-Mer

LUNDI 15 AOUT

Gavray-sur-Sienne
Regnéville-sur-Mer
Saint-Denis-le-Vetu
DIMANCHE 21 AO0UT
Heugueville-sur-Sienne
Muneville-le-Bingard
DIMANCHE 28 AOUT

Agon-Coutainville : Marché

d'antiquités, brocante mensuel
Cerisy-la-Salle

Montchaton / Orval-sur-Sienne

Les feux dartifices

9 JUILLET
Gavray-sur-Sienne a 23h

10 JUILLET
Gouville-sur-Mer a 23h

13 JUILLET

Agon-Coutainville a I'hippodrome

Hauteville-sur-Mer 23h au stade

14 JUILLET
Coutances 23h au stade

Quettreville-sur-Sienne 3 23h

16 JUILLET
Ouville au terrain de moto-cross

06 AO0T
Hauteville-sur-Mer sur la plage

Plus de dates et d'infos sur www.tourisme-coutances.fr

07 A0OUT
Montpinchon

14 Ao0T
Saint-Denis-le-Vétu
Linverville / Gouville-sur-Mer a 23h
20 A0OUT
Agon-Coutainville
22h15 plage du Passous

@ payant @ :réservation

® : gratuit




hebdos Cdté Manche - Saint-L6 02 33 72 51 92

Agenda en ligne :

Mis a jour quotidiennement,
consultez-le pour ne rien manquer
des animations de derniére minute
qui se déroulent pendant votre
séjour !
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Simplifiez vos vacances :
Achetez vos billets dans 1’un de
nos 6 bureaux d’information
touristique :

Et bien d’autres animations
sorties du territoire !

Coutances + Agon-Coutainville
Hauteville-sur-Mer -+ Blainville-sur-Mer
Gouville-sur-Mer - Gavray-sur-Sienne

02 33 19 08 10
6 rue Milon - 50200 Coutances

www. tourisme-coutances. fr
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